
很多初到泰安的游客常会问，
泰安哪里有小吃一条街？有些土生
土长的泰安人可能也没法把泰安小
吃聚集地罗列全，还经常发愁“咱们
吃什么呢？”小编今天就为您整理泰
城范围内的小吃聚集地，想趁下班
或休假时间胡吃海喝一通的，快快
跟上步伐！

首先要推荐的当然是著名的金
桥美食城，美食城位于金桥服装城C

座三楼，整个楼层都是小吃店，光售
卡处就有四、五个。美食城于2013年
初营业，虽然开业时间不长，小吃的
种类倒是很齐全，不管是工作日还
是周末都不缺客人。不过这里桌椅
板凳足够用，也没有风吹日晒，吃货
们去了只管吃饭聊天就是。

想正经吃点饭的，这里有老滋
味排骨米饭、一品香锅盖面、竹筒
饭、水煎包等供您选择，想打打牙祭
的，可以配点四川风味毛血旺、老北
京爆肚、烤鱿鱼、贵阳酸辣汤等。除
了吃的，像奶茶、果汁、各种果味冰
沙，可以供你在饭后去火降温。不过
吃货们要记着点。不过吃货们要记
着点，美食城每天晚上9点停业，部
分小店7点多就会停业，想吃夜宵的
话这里可能不太合适。

“西焗士”焗饭的老板说，除了
在饭点儿比较忙，他白天的时间都
能空出来，所以他现在开着实体店，
还在微博上接着订餐，市内满50元
就能免费送餐。“焗饭有水果味的，
海鲜味的，也有咖哩饭，还有挺多不
同口味的小布丁，选择性比较大。很
多人根本不知道自己想吃什么，来
金桥吃饭就是这么个好处，什么都
有。”

像金桥美食城这种室内美食一
条街不在少数，中百佳乐家五楼美
食城、花园银座三楼美食城、银座城
市广场内的小吃店等都是。中百四
楼美食城2006年就已经开业了，这
些美食城多采用进门先充值的形
式，买东西时只要刷卡就可以，省了

每次付钱找零的麻烦，也比较卫生。
图个环境好的话，去美食城倒是不
错的选择。

除了室内美食城，泰城
露天的小吃一条街就更多
了，中百佳乐家超市西侧、
下河桥夜市、东湖路夜间
烧烤摊、通天街老县衙附
近的小吃店，还有泰山中
学、泰安一中校门口以及
泰山学院、山东农业大学、
泰山医学院这些高校校园里
都遍布着小吃街。想要图个热
闹的吃货们，可以选
择 去 这 些 人
群 集 中
的 地
方

吃
饭。

小
吃 一 条 街
卖的东西便宜、
口味很杂、而且方便，最受年轻人和
学生族的欢迎，泰安一中北侧的小
吃街道路比较窄，每到学生放学之
后拥挤程度不亚于赶大集。不过这
些露天的小摊位免不了会有“地沟
油”、不卫生、人多拥挤不安全这些
问题，经常在小摊位上吃饭的可要
睁大双眼看清楚再去，别因为一时
嘴馋吃坏了肚子，一定不要去环境
太差的摊位。 （薛瑞）

年少时曾经写过一篇命题作文
叫“以小见大”，而后，当人生第一次
接触酵母的时候，才让我真实见证
了微生物所蕴含的巨大力量。这个
直径不足百分之一毫米的古老微生
物，虽然只有用显微镜才能一窥真
容，但它却能赋予每种啤酒与众不
同的口感和独特的风味，所以把酵
母誉为啤酒的灵魂一点都不为过。

通常1毫升酵母原菌种，经过二
十天左右的扩大培养，复制出来的
酵母菌，足够生产300千升、约60万瓶
啤酒，可谓是真正的“四两拨千斤”。
在全国，青岛啤酒拥有59家啤酒生产
厂，用的都是青啤“啤酒生物发酵工
程实验室” 酵母菌种库提供的“百
年青啤酵母菌”。作为一名优秀的酿

酒师，从“喂养”酵母的麦汁，到酵母
生活环境的温度、压力、甚至是含氧
量，种种指标一样都不能马虎。

青岛啤酒强大的科研团队和技
术支持，也是青岛啤酒百年酵母保
持纯净和活性的必要条件。110年来，
青岛啤酒依托国际技术水平的支撑
珍藏、传承百年酵母，如今更依托啤
酒行业首家国家重点实验室———

“啤酒生物发酵工程实验室”，为酵
母性状的保持和研究保驾护航，保
证我们在世界各地都能喝到风味独
特的青岛啤酒。（文/黄仁宗）

附：了解更多信息，请关注“青
岛啤酒”的新浪官方微博和微信，在

“添加朋友”中查找微信公众账号
【青岛啤酒】

韭菜一年四季都可食用，不过以农历
二、三月期间品质最佳。韭菜有“洗肠草”
之称，富含膳食纤维，可促进肠道蠕动。韭
菜性温，在春季吃可以提高人的免疫力，
特别是平日手脚冰凉的人，不妨多食用韭
菜。韭菜的吃法很多，韭菜炒鸡蛋、韭菜炒
瘦猪肉、韭菜鸡蛋馅儿水饺等都是不错的
选择。

针对俗语“男不离韭，女不离藕”，即
男人更适合吃韭菜，女人相对不适宜吃韭
菜，小编咨询了解放军第八十八医院消化
科杨大夫。杨大夫说，这句俗语是根据男
女生理特点总结的，从营养学的角度，并
没有太多根据。“不过确实并不是所有人
都适合吃韭菜，有的人吃了韭菜会有‘烧
心’的感觉，主要是因为膳食纤维多，在胃
里不容易消化，所以会刺激更多的胃酸分
泌。口舌生疮、咽干喉痛及肝火旺盛的人
最好少吃。”

韭菜是很容易被打农药的一类菜，有
人建议将韭菜的根部切断1寸食用，不过韭
菜的风味物质主要集中在根部，这样会影
响韭菜的口感。所以市民在购买时，一定
要选择正规市场出售，尤其是经过无公
害、绿色或者有机认证的韭菜才是有效的
做法。要是家里有块小菜地，大可以自己
种植，随吃随割，还怡情养性。

今天给大家推荐一道清爽小菜：竹笋
炒韭菜。春季后，“雨后春笋”上市，和韭菜
都是时令蔬菜，可以做出一道清爽小炒，

有油和盐即可，吃的就是原味。做法：首先
剥去春笋的外壳，春笋滚刀切成小块；水
烧开后放入春笋焯水1分钟后冲凉备用；韭
菜冲洗干净后切断，热锅冷油下春笋翻
炒；先下根部段的韭菜翻炒，加盐调味；加
入韭菜叶翻炒片刻即可出锅。

（本报综合）

好啤酒背后，百年酵母发“微”力

健康食谱

韭菜提高抵抗力

这这些些特特色色小小吃吃
您您都都尝尝过过么么？？

泰安有啥特色菜，哪些小店一
招鲜，媳妇有啥拿手菜？欢迎发送邮
件至小编邮箱1922177589@qq.com来
秀出来，与大家分享。

泰安论坛网友“风静静吹过”推
荐的这几个美食店，您去尝过么？

百思龙虾：市政广场南，中兴大
厦一楼有家百思龙虾，特别正宗，除
了龙虾也有麻辣鱼和不少青菜。老
板以前在泰山底下卖龙虾，几十年
了，吃的人很多，这不又开了个新
店，光闻味就直流口水。

东平粥：每天早上都有位老爷
爷和老奶奶，在上河桥华侨大厦对
过那里卖东平粥，味道特别好，只有
早上有卖的，7点半左右就卖没了，
而且卖没了他们就走从来不加量。
没办法，粥好喝，好多人去抢啊。

韩膳坊：在齐鲁银座对面的那
条街上，那里有一种貌似肉夹馍的
东西，就在门口卖，比一般的肉夹馍
好吃。旁边还有一家卖武汉鸭脖的
很好吃，就是贵了点。我经常买两个
那的肉夹馍和一条鸭脖，一起吃，味
儿不错。

有家小吃店

俗语说靠山吃山，靠水
吃水，泰安这块宝地，山水
皆备，山水皆美，也滋养出
了不少有泰安特色的山珍
水味。

天上蟠桃、人间仙桃；
补脑最佳选择当然是泰山
核桃；宁阳大枣有一日仨枣
百病不找的美称；泰山板栗
香甜可口；东平湖松花蛋则
畅销鲁、豫、皖数省……吃
多了生猛海鲜，不妨来点简
朴和纯粹的小吃，回归自然
吧。
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