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今日滨州
本报与滨州市盐务局、滨州市疾控中心共掀减盐降压“新风暴”
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本报4月8日讯(记者 王晓霜) 如
果您在4月11日-4月13日来国际会展中
心看车展，可能一不小心就迈入“低钠生
活”了，因为在车展期间，本报与滨州市
盐务局、滨州市疾控中心联合举办“减盐
降压，低钠盐免费派送”活动，现场将送
出3000袋低钠盐，可以说滨州减盐降压
又掀“新风暴”。

目前山东省居民人均每日烹调用盐
量为12 . 6克，为中国居民膳食推荐量(6

克)的2 . 1倍，而滨州市人均日盐摄入量
达12 . 11g，还高于山东省平均水平，因
此，开展“减盐降压”行动显得尤为重要。
为此，滨州市盐务部门以及卫生部门采
取了多种多样的方式来进行“减盐行
动”，其中滨州市通过开展科普宣传等活
动，减盐行动取得一定成效，无棣县盐务
局也特地研发了新品种“低钠盐”。

为了更好地让大家健康、科学吃盐，
预防高血压以及心脑血管疾病，本报与滨

州市盐务局、滨州市疾控中心联合举办
“减盐降压，低钠盐免费派送”活动，将于4
月11日在政府重点工程——— 黄河三角洲
春季车展现场免费派送3000袋低钠盐，市
盐务局、疾控中心相关工作人员还将现场
为您讲解低钠饮食的好处，以及您适合食
用哪一类食盐，倡导大家告别“重口味”。

只要您拥有一份本报刊登的展会联
票，在现场扫描本报微信二维码，就可以
免费领取低钠盐一袋。
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