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今日滨州

4月11日，我国著名糖尿病专家莅临滨州
李雄教授现场亲授“微循环防糖法”

李雄
□我国著名糖尿病专家

□中华糖尿病协会十大健康教育专家

□糖尿病“微循环防糖法”创始人

□《中华糖友》杂志专家组编委

■ 今日热点

■中华糖尿病协会“糖友梦·健康梦”爱心互助公益活动

■4月11日李雄教授莅临滨州

糖尿病泰斗
即将来滨州

滨州糖尿病患者马上拨打电话0543-3366088报名，免费领取价值398元李雄“微
循环防糖法”讲座门票、198元三诺血糖仪1台和50元试纸1筒、《中华糖友》一本，免
费提供价值1988元并发症筛查一次，名额有限，欲报从速！

报名仅限2天！滨州“糖友”抓紧报名
不花一分钱，免费见专家、赠248元血糖仪和试纸

“只需一个电话，就能
免费见专家，李雄教授来
家门口了！”“只要打个电
话，就能免费领一台血糖
仪 ，还 送 试 纸 ，这 么 好 的
事，谁愿意错过啊？”

近日，由中华糖尿病
协会在全国开展的“糖友
梦?健康梦”爱心互助公益
活动的消息一经公布，引
发滨州糖友的强烈关注。

“微循环防糖法”创始人、
我国著名糖尿病食疗专家
李雄教授将莅临我市，为
广大糖友免费义诊。

李雄教授总结出的一

套 糖 尿 病“ 微 循 环 防 糖
法”，至今以帮助数十万糖
友血糖平稳，并发症消除。

他的方法通俗易懂，
一学就会，既让糖友吃好
吃饱营养均衡，又能修复
胰岛损伤，餐前血糖长期
稳定在 6 . 0 左右，视力模
糊、瘙痒、坏疽，心、脑、肾
等并发症同步好转。完全
做到了以下五个要点：一、
不控制饮食，二、修复胰功
能 ，三 、平 稳血糖，四、逆
转并发症，五、延长寿命，
实现五项达标，快乐生活
不吃药。

李雄教授说，中华糖尿病
协会的宗旨是一切为了糖尿
病人，糖尿病虽不能治愈，但
完全可防可治。只要按照“微
循环防糖法”的要求去做，完
全能使得了糖尿病的人好好
治疗，不因为糖尿病造成残废
或者过早死亡，大家更好的享
受生活！

我市糖尿病患者请于今
日8:30至18:00之间，拨打电话
0543-3366088报名，除免费领
取价值398元李雄公益巡讲门
票外，还可享受以下系列援
助：

1、免费领取价值198元血
糖仪1台及试纸1筒，仅限300
台，送完即止。

2、赠送中华糖协最新出版
发行的《中华糖友》书籍一本。

3、免费提供价值1988元并
发症专项筛查一次。

4、符合条件糖友，可申请
加入中华糖协会员，终身享受
饮食、运动、用药等专家指导
服务。

报名电话：0543-3366088
●特别提醒：本次活动由

中华糖尿病协会举办，所有项
目不向患者收取任何费用，请
广大糖友相互告知！因坐席有
限，只限300个名额，额满即
止。

■ 相关链接

加入糖协互助会，托管糖尿病

中华糖尿病协会是我国最
大的公益糖尿病防治机构，协
会本着为了一切糖尿病人的原

则，旨在普及糖尿病知识，降低
糖尿病的发病率，减轻糖尿病
并发症的危害。

糖尿病患者可在各教育基
地报名申请加入中华糖尿病协
会会员，申请成功后，颁发会员
证，并可登陆中华糖尿病协会
官网：http://www.gcrda.org查
询。同时有机会与向红丁、李
雄、胡维勤等面对面，接受知名
专家的免费诊疗。滨州地区可
拨打以下电话报名：0 5 4 3 -
3366088。

五部门联合开展未成年人“我的中国梦”教育实践活动

利利用用重重要要节节日日，，挖挖掘掘文文化化内内涵涵
本报4月8日讯(记者 谭正

正 通讯员 王艳辉 赵海珍)

近日，滨州市文明办、市教育
局、团市委、市妇联、市关工委五
部门联合下发《关于运用重要时
间节点深化“我的中国梦”主题
教育实践活动通知》。提出运用
重要时间节点，充分挖掘节日文
化内涵，组织广大未成年人深入
开展“我的中国梦”主题教育实

践活动。
据悉，今年滨州市将以中小

学校为主体，坚持集中活动与经
常活动相结合、网上活动与教育
实践相结合、巩固提高与做响品
牌相结合的原则，运用重要时间
节点，充分挖掘节日文化内涵，通
过未成年人喜闻乐见的形式，讲
好历史故事、革命故事、改革开放
故事和身边故事。自觉把个人梦

想与中国梦紧密联系起来，把个
人成长进步与祖国未来发展紧密
联系起来。《通知》要求，“我的中
国梦”教育实践主要在清明节、六
一、七一和十一期间重点组织好

“清明祭英烈”、“学习和争做美德
少年”、“童心向党歌咏”、“向国旗
敬礼”四项活动。

活动期间，全市中小学校将
通过网上学习、座谈交流、征文演

讲、歌咏朗诵、志愿服务等方式，
引导广大未成年人广泛开展向先
烈致敬、弘扬雷锋精神、歌颂伟大
祖国等主题学习交流活动，进一
步坚定他们用中国梦引领人生航
向、从小立志为实现中国梦而努
力奋斗的美好信念。

《通知》明确要求，各县区各
有关单位要在融入、贯穿上狠下
功夫，把教育实践活动与节日有

机结合起来，不断创新载体、手段
和方法，使未成年人在潜移默化
中受到教育、得到提高。各级各类
学校、广大学生、家长，在参与以
上四项集中性网上活动期间，积
极组织未成年人登录中国文明网
未 成 年 人 频 道 ( h t t p : / /
www.wenming.cn/wcnr_pd/)、央视
网科教频道(http://kejiao.cntv.cn
/)，参与网上教育实践活动。

96元畅游全省55家森林景区,仅剩40张年票，还等什么

走走进进森森林林给给肺肺做做彻彻底底的的洗洗礼礼
本报4月8日讯 (记者 王

茜茜) 春天的气息渐浓，沉睡
一个冬天的懒散心情需要放
松了。受今年冬季持续雾霾天
气影响，今年春季旅游市场

“洗肺游”成亮点。96元畅游全
省55家森林景区，开售五天，
销量火爆，现仅剩40张，你还
在等什么，抓紧行动，让大自
然清洗你的肺吧。

“你好，我想订购5张森林
旅游年票。”博兴县的张女士
拨打本报电话，特意为家人和
亲戚订购了5张森林旅游年票,

“现在雾霾这么严重，找个空
气清新、干净的地方太难了，
需要到森林里给肺做一个彻
底的洗礼。”3月27日，山东森
林旅游年票滨州特惠开售后，
各县区市民纷纷打来电话订
购，有些家长为了让孩子多接
触自然，享受生态美景，特意
来到报社订购。

据了解，“好客山东森林旅
游”年票作为全国第一册省级
森林旅游年票，2014年精选了
山东省内森林公园、湿地公园、
自然保护区等各类自然生态景

区55家，济南、淄博、泰安、枣
庄、潍坊、烟台......几乎涵盖全
省，年售门票总价达2656元，现
滨州特惠售价仅96元，平均游
览每个景区不到1 . 8元。该年票
2014年全年有效。

今年的年票使用更加方
便，采用一证通电子检票管理
系统，通过验证码在网上激
活。购买年票后，登陆官方网
(http：//gy.sendiy.com/)，激
活页面、输入个人身份证与年
票的验证码后激活绑定身份
证，一张年票可以绑定三张身

份证，一个人买，三个人享受。
无需购买门票，无需排队，刷
身份证就可进入景区(不满16
周岁的儿童可输入身份证号
入园)。

想花更少的钱享受更美
的风景吗？仅需96元，包揽省
内55家森林景区。你的运动细
胞是否已经在叫嚣，仅剩 4 0
张，抓紧行动起来吧。

为方便市民购买，本报特
设立年票滨州代售点，地址为
滨城区黄河十路渤海九路锦城
大厦8楼，咨询电话3210005。
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