
中医世家会员
卡全面升级中，全
家一张卡积分当钱
花。还没换卡的会
员朋友请抓紧时间
换卡啦！换卡截止
时间为2014年4月
30日。换卡优惠多
多，礼品多多！

关注“烟台中医
世家”微信公众号，
扫描二维码可以到
中医世家各个连锁
药店领取精美礼品
一份，一个手机号只
能领一份。烟台中医
世家祝您身体健康，
青春永驻！

格相关链接：
我们国家法规对纯天然维生素E有很

明确的定义：中国药典规定纯天然型维生素
E：d-α-生育酚纯度不得底于90%，美国药
典规定纯度不得低于96%,限于技术能力，市
场上的保健食品文号的天然VE纯度都低于
50%。天然VE纯度都大于96%，符合欧美标
准，天然VE是从大豆中提取的，吸收率和副
作用方面都比普通的合成VE(原料为石油
化工物)有明显优势。

目前市面上各种各样的维生素E产品

琳琅满目，可供人们选择的范围比较广。维
生素E有合成和纯天然两种,药准字VE和保
健品VE两种差别很大。很多保健品的VE说
白了根本就是食品，吃再多也不会有明显效
果的，各种夸大效果的虚假广告让你眼花缭
乱，价格还贵。药准字号纯天然维生素E属
于OTC药品，符合国家药品GMP管理标准，
拥有一整套严格的产品生产工艺流程，更安
全、可靠。

维生素E胶囊的效果好坏取决于胶囊

里的VE的含量。你只要看它标的胶囊里每
颗含VE的量，也就是d-α-生育酚的含量，
如果很低的话，这个VE胶囊就不好。

虽然名字都叫维生素E胶囊，但是差别
很大的，因为很多VE胶囊里不都是VE成分
的，很多保健品胶囊里还加了很多杂质东西
的，保健品VE其生育酚纯度一般都远远小于
40%，如果一个维生素E胶囊标明每颗含d-α-

生育酚97 . 5 mg，每颗重量为250mg的话(40克/
160粒)，两者相除实际VE纯度就只有39%。

“如医”牌维生素E软胶囊中医世家各药店均有售。客服热线：6858518

“如医”牌天然维生素E软胶囊采用进口原料制成，是中国唯一的药品级天然VE。

目前，中医世家各药店推出 买买66 送送11 买买 1100 送送 22 的优惠政策

规格：100mg*30粒
厂家：大连水产
产品特点：国内唯一采
用进口原料
天然维生素E软胶囊

天然维生素E—健康的保护神
人体自身抗氧化能力随着年龄下降，到了25岁以

后，氧自由基的产生逐渐超过人体的承受能力，衰老
特征就开始产生。这时候，适当补充“如医”牌维生素
E，能有效延缓衰老。尤其现代社会手机、微波炉、冰箱
的辐射，大气、生活环境的污染，都会加速人体老化，
而及早补充天然维生素E是明智的选择。

天然维生素E，是人类所必须的基本营
养素之一，适合所有人服用。据西方医药保健
品市场的调查，欧美国家每天服用天然维生
素E的人群已达35%。

青年女性服用天然维生素E，可以延缓
衰老；保护皮肤，消除色斑，抗皱纹；有效减少
紫外线、环境污染等对皮肤的损伤。

中老年人服用天然维生素E，可以延缓
衰老，抑制老年斑；年轻血管，促进心、脑血管
健康；提高免疫力，降低癌症发病率，辅助治
疗更年期综合症。

吸烟者服用天然维生素E，可以保护肺，
减少烟中有害物质对肺的损伤。

儿童青少年服用天然维生素E，可以保

护皮肤，减少紫外线、臭氧及其他化学污染所
造成的伤害；改善营养状况，促进生长发育。

衰退性疾病患者服用天然维生素E，可
以预防及辅助治疗冠心病、糖尿病并发症、老
年性痴呆、白内障等。

生殖疾病患者服用天然维生素E，可以
起到孕期保健，预防妊高症，治疗习惯性流
产、不孕不育以及男性不育等。

皮肤疾病患者服用天然维生素E，可
以淡化黄褐斑、色素斑、老年斑，治疗急
性皮肤晒伤。

肝胆疾病患者服用天然维生素E，可以
辅助治疗慢性肝炎、肝硬化等。

肿瘤疾病患者服用天然维生素E，可以

减轻放疗、化疗引起的副作用，如：黏膜溃疡、
心脏毒性等。

天然维生素E的功效包括延缓衰老、保
护 皮 肤 、年 轻 血 管 、提 高 免 疫 、治 疗 色
斑、预防心血管疾病、辅助治疗不孕不育
症等等很多方面。

“如医”牌天然维生素E是纯天然、高纯
度的天然型维生素胶丸，每粒含d-α-生育酚
100mg。主要成分是d-α-生育酚 ,所用原料纯
度高达96%。提取自天然植物油——— 大豆油 ,
避免了市场上常见的合成维生素E有化工产
物残留的弊病。

“如医”牌天然维生素E软胶囊采用进口
原料制成，是中国唯一的药品级天然VE。

血血站站告告急急，，急急需需AA型型““熊熊猫猫血血””救救命命
59岁的刘先生因车祸受重伤，希望同为Rh阴性A型血的好心人相救

本报热线6610123消息(见
习记者 聂子杰) “朋友的父
亲最近不幸出了车祸，严重大
出血，急需Rh阴性A型血，请大
家相互转告，有符合该血型的
请和13256978569刘女士联系，
谢谢大家。”8日下午，刘女士托
朋友在网上发出了求助信息，
此时她的父亲刘先生正躺在重
症监护病房中。

59岁的刘先生现在仍处于
病危状态，因5日发生车祸而重
伤的他，现急需输血红细胞和
血小板，由于刘先生的血型是
Rh阴性A型血，非常稀少，烟台
市中心血站已经告急，急需献
血救人。(Rh阴性血又叫熊猫

血，是非常稀有的血液种类。因
为其极其罕见，所以被称为“熊
猫血”。当一个人的红细胞上缺
乏一种D血型物质时，即称为
Rh阴性。)

5日，刘先生和家人一起开
车上山祭祖，不料在204国道上
发生车祸，刘先生因此脾脏破
裂，骨盆、肋骨等多处骨折。为
了止住由于脾脏破裂造成的大
出血，医院已经进行了脾全切
手术，虽然止住了大出血，但因
为全身多处骨折导致的挤压，
刘先生体内仍有持续性出血。

据介绍，刘先生是一位忠
厚老实的农民，出事前并不知
道自己的血型。“我爸种了一辈

子地，从来不知道自己是‘熊猫
血’，现在我爸体内的血红细胞
和血小板都严重不足，还伴有
急性肾衰竭，急需血小板和血
红细胞，希望好心人能伸出援
手，救救我父亲。”女儿刘女士
焦急地说。

据烟台市中心血站的王科
长介绍，得知刘先生的情况后，
第一时间在稀有血型QQ群中
发布信息进行了献血动员。截
至9日，市中心血站已为刘先生
提供了22个单位血小板和血红
细胞，这相当于4400毫升血液，
但由于刘先生的伤势较重，这
些血仍不能满足需求。

据介绍，近期烟台本地的

A型血本身就非常紧张，Rh阴
性更加稀少。另外，由于异地血
库调血需要通过省卫生厅批
准，手续相对复杂，时间上来不
及。

据医生介绍，刘先生至少
还需要10个单位的血红细胞，
这还不算血小板和血浆。

一人有难，众人支援。截至
发稿前，已有5位好心人联系到
刘女士为她父亲献血。但是目前
的血量仍然远远不能满足救命
所需，希望同样是Rh阴性A型血
的读者，看到消息后尽快联系市
中心血站，献血救人。市中心血
站电话：0535-2105418，也可拨打
13256978569联系刘女士。

丢了钥匙包
一堆麻烦事

司司机机疲疲劳劳打打瞌瞌睡睡，，开开车车撞撞倒倒路路边边树树
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出租车冲到路边，撞倒了一个指示牌和一棵银杏树，车头撞得很
严重，最后车被拖走了。 本报记者 张倩倩 摄

本报热线6610123消息
(记者 张倩倩) 9日下午3

点，一辆出租车在观海路迟
家站牌附近，先撞倒了指示
牌，接着撞倒一棵银杏树，最
后车停了下来时，还轧了一
位路人的脚。

记者到达现场时，司机
和伤者都已离开现场，处理
事故的交警也已离开，现场
交通指示牌已经断了，银杏
树也被撞断，树根的土都松
动了。出租车右前轮胎已经
干瘪，车头车盖已经不成样，
安全气囊都被撞开了，最后
只能被拖走。

附近的一名环卫工介
绍，车停下来后，司机从车
里出来说自己有点犯困，
才发生了意外。“可吓死人
了，如果不是撞断指示牌
和银杏树，估计还停不下
来，路灯都可能被撞坏。”
环卫工说，这辆出租车最
后还轧了一个二十多岁女
孩的脚，“要是停不下来，
这个女孩肯定撞不轻。”

交警四大队的交警在
此提醒广大车主，开车时
要避免疲劳驾驶，尤其到
下午更应谨慎，以防发生
事故。

本报热线6610123消息(记者
于飞 ) 9日，市民张先生告诉记
者，他前几日弄丢了钥匙包，把银
行卡、身份证和一些重要的资料弄
丢了，希望能通过本报找到丢失的
钥匙包。

张先生告诉记者，前几天傍晚
他跟朋友一起到新世界百货5楼吃
饭，当晚8点左右的时候，一摸口袋
发现随身携带的钥匙包不见了，张
先生赶紧在店里寻找，并查看了店
里的监控录像，没有发现什么线
索。张先生回忆，当天中午12点他
在单位时钥匙包还在身上，随后他
出门到了南洪街，下午又到了地税
局，5点半左右坐上23路公交车到
烟台大学。

张先生说，钥匙包里有他的身
份证、两张银行卡、一张公交卡、U盘
和几把钥匙。钥匙包丢后，他赶紧打
电话把银行卡挂失了，可是挂失完
了才想起来，丢失的银行卡是与房
贷业务绑定的，他担心扣款不成功
的话，会影响他的个人信誉记录。

记者咨询银行得知，虽然现在
张先生的银行卡处于挂失状态，但
可以正常接收转账，他可以拿着现
金到银行的柜台，把钱存到卡上，
只要卡上有钱就不会影响划款。

“身份证也丢了，可是我老家
在山西，近期工作太忙，实在是没
有时间回老家补办身份证。”张先
生希望，能通过本报找到他的身份
证，身份证号码后四位为0314，他
的电话号码是18653528069，如果有
市民捡到了张先生的身份证，可以
拨打他的电话。
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