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今日滨州

滨滨医医附附院院健健康康周周，，看看疝疝气气免免挂挂号号费费
4月14日开始，16日上午医院门诊大厅举行义诊

■中华糖尿病协会“糖友梦·健康梦”爱心互助公益活动

■4月11日糖尿病“微循环防糖法”创始人李雄教授莅临我市

248元血糖仪试纸免费送
滨州糖尿病患者马上拨打电话0543-3366088报名，免费领取价值398元李雄“微循环防糖法”讲座门票、198元三诺血糖仪1台和50元试纸1

筒、《中华糖友》一本，免费提供价值1988元并发症筛查一次，报名时间：仅限最后一天了！

为响应2013年国际糖尿
病联盟(IDF)的“糖尿病：保
护我们的未来”号召，日前，
中华糖尿病协会在全国开展
的“糖友梦·健康梦”爱心互
助公益活动，4月11日，滨州
站开讲。我市糖友报名申请，
即可与李雄教授面对面，聆
听权威专家讲解如何科学有
效防治糖尿病。

他致力于糖尿病临床营
养工作，对多种疑难病、糖尿

病、危重病有着丰富的营养
治疗经验；

他高瞻远瞩，创立糖尿
病“微循环障碍”理论，震惊
世界医学界，深受广大糖友
喜爱；

他将百姓健康作为头等
大事，全国巡讲近千次，分文
不收，荣膺全国十大糖尿病
健康教育专家称号；

他从医30载，总结出的
一套糖尿病“微循环防糖法”

的康复方法，开创了“糖人大
胆吃喝血糖达标”的医学奇
迹；该方法已帮助数十万糖
友血糖平稳，并发症消除；

他的方法一学就会，既
让糖友吃好吃饱营养均衡，
又能修复胰岛损伤，餐前血
糖长期稳定在6 . 0左右，视力
模糊、瘙痒、坏疽，心、脑、肾
等并发症同步好转，他就是
被誉为“中国糖尿病防治医
学泰斗”的李雄教授。

4月11日，李雄教授莅临滨州 为我市广大糖友“把脉义诊”
■ 今日聚焦

我市糖尿病患者请于今
日8:30至18:00之间，拨打电话
0543-3366088报名，除免费领
取价值398元李雄公益巡讲门
票外，还可享受以下系列援
助：

1、免费领取价值198元
血糖仪1台及试纸1筒，仅限
300台，送完即止。

2、赠送中华糖协最新
出版发行的《中华糖友》书
籍一本。

3、免费提供价值1988
元并发症专项筛查一次。

4、符合条件糖友，可申
请加入中华糖协会员，终身
享受饮食、运动、用药等专

家指导服务。

报名电话：0543-3366088
●特别提醒：本次活动由中华
糖尿病协会举办，所有项目不
向患者收取任何费用，请广大
糖友相互告知！因坐席有限，
只限300个名额，额满即止。

报名最后1天！不花一分钱

免费看专家、领取248元血糖仪和试纸

■ 相关链接

4 月 1 1 日 ，中 华 糖 尿 病 协
会专家李雄教授将莅临滨州。

本次活动，李雄将亲临现
场传授食疗秘笈。糖尿病“微循
环 防 糖 法 ”，通 过 规 范 、科 学 、
实用的食疗形式，既让糖友吃
好吃饱营养均衡，又能修复胰
岛损伤，对抗各类并发症。只需
简单的中医调整，就能让您少
吃一片药。至今以帮助数十万
糖友血糖平稳，并发症消除。

要想控制好糖尿病，必须
学会科学饮食。该方法通俗易
懂，一学就会，完全做到了以下
五 个 要 点 ：一 、不 控 制 饮 食 ，
二 、修 复 胰 功 能 ，三 、平 稳 血
糖 ，四 、逆 转 并 发 症 ，五 、延 长
寿命，实现五项达标，快乐生活
不吃药。

学会“微循环防糖法”，糖
友将不再为血糖发愁，不再受
并发症困扰！

李雄
□我国著名糖尿病专家

□中华糖尿病协会十大健康教育

专家

□糖尿病“微循环防糖法”创始人

□《中华糖友》杂志专家组编委

学会“李雄防糖法”

轻松战胜并发症

本报4月9日讯(记者 张牟
幸子 通讯员 徐彬) 为普及
疝病知识，让更多患者有机会
与疝外科专家进行面对面的交
流，滨州医学院附属医院将于4
月14日至20日举办“关注疝病”
健康周活动，活动期间挂号费
全免。

据资料显示，新生儿疝气
的发病率在2%—4%，青壮年发
病率较低，65岁以后发病率明

显上升，其中男性更多见，约
27%的男性在一生中可能会发
生腹股沟疝。

滨医附院疝外科主任蒋宏
介绍，疝气多由于咳嗽、喷嚏、
用力过度、腹部肥胖、用力排
便、小儿过度啼哭等原因引起
腹内压增高，迫使腹腔内的游
离脏器如小肠、盲肠、膀胱、卵
巢等脏器通过人体正常的或不
正常的薄弱点或缺损、孔隙进

入另一部位。
蒋宏说，疝气无论位于何

部位，随着时间的推移，疝肿块
可逐渐增大，在突破人体承受
能力的情况下，不仅影响人体
消化系统，产生下腹部坠胀、腹
胀气、腹痛、便秘、营养吸收功
能差、易疲劳和体质下降等症
状，“许多人并没有认识到这一
点，甚至认为疝气可以不治自
愈任其发展，所以多数病人只

有在疝气病情加重时才开始采
取治疗措施，有疝气，应该及早
去专业医院治疗是应对关键。”

蒋宏特别提醒，千万不要
盲目轻信小广告“一针治疝气，
随治随走”，所谓一针治疝气，
就是在疝环部位注射硬化剂，
注射硬化剂本身风险就很大，
可以导致精索输精管损伤，甚
至睾丸萎缩，而且大大增加了
疝气嵌顿的可能，严重者可导

致肠坏死，甚至死亡，因此得了
疝气一定要接受正规手术治
疗。

据了解，4月16日上午8：00
-11:30在滨医附院门诊大厅举
行“关注疝病 关爱健康”义诊
活动，现场为群众提供“疝”病
咨询、诊疗及赠送相关医学常
识普及手册，疝外科主任蒋宏
将坐诊为广大患者提供疝病咨
询。

新新人人结结婚婚独独爱爱““私私人人定定制制””
80后、90后为结婚主力军，他们的需求也越来越独特

本报4月9日讯(记者 李运恒)

距离“五一”还有不足一个月的
时间，有人选择这个在这个小假期
外出旅行，而不少情侣也选择五一
期间喜结连理。滨州金都庆典公司
经理都广坤介绍，对于婚庆市场来
说，婚庆用品及婚礼定制都将于

“五一”迎来一个小高峰，80后、90后
作为结婚的主力军，他们的需求也
越来越独特，“私人定制”的婚礼越
来越多。

日前，记者走访了滨州市婚庆
市场了解到，虽然距离五一还有一
段时间，但婚庆市场却早已开始热
闹起来。“我跟我女朋友定在5月8
日结婚，眼看就要到了，婚庆用品
家里人在帮忙采购，自己跟女朋友
就一直在讨论举办婚礼的事宜。”
马上要结婚的小王介绍，他想要一
次特别的婚礼，女朋友也特别注重
婚礼的质量，所以最终决定办一次
草坪西式婚礼，已经联系好了婚庆
公司帮忙“私人定制”，他们一家从

半个月前就开始忙碌这场婚礼了。
滨州金都庆典公司经理都广

坤介绍，以往一场婚礼可能只需要
四五个人来操作设计，现在需要十
几个人一起去完成一场婚礼，因为
客户的特殊要求以及特殊安排越
来越多，细节地增多要求婚庆公司
的工作也越来越细致，团队合作也
越来越精致化，“为了满足客户的
需求，婚庆公司也在不断努力，提
升细节服务，我们公司为了迎合很
多年轻人的口味就特别定制了很
多有趣的环节，例如现场视频同
步、微电影拍摄、动画制作、现场沙
画等一系列元素。” 新郎官接新娘不做车，改骑马了。
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