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今日高新

@高新

流流量量不不清清零零，，你你会会选选用用““117700””吗吗？？

美肤六个最佳时间

①7：00 化妆水湿敷重点区块
集中亮白；②7：30 搭配SPF系数
较低的防晒产品；③9：00 遮瑕
淡化，解决局部暗沉问题；④12：00

保湿喷雾，随时补充水分；⑤21：
00 定期去角质美白，代谢沉淀黑
色素；⑥22：00 做面膜深入净白，
重现晶透嫩滑。

养胃七个小贴士

1、最养胃的是面条；2、如果熬
粥，少放点苏打进去；3、小米粥就馒
头可以养胃；4、牛奶也能养胃，有胃
溃疡的人喝牛奶能减轻症状；5、胃
不好，要少食多餐；6、大枣、豆腐、白
菜、牛奶、胡萝卜可健脾和胃；7、花
生、红茶和蜂蜜都是十分养胃的佳
品。

发红的甘蔗有毒

若甘蔗里有红色丝状物，证明
已经霉变，会产生强烈的嗜神经毒
素3-硝基丙酸，严重可致死，幸存者
也可能丧失生活能力。南方的甘蔗
多随收割随卖，而北方的甘蔗大部
分从南方运来，经长途运输及越冬
储存可能有部分变质。发红的甘蔗
千万别吃！

切洋葱咋防流泪

1、把切菜刀在冷水中浸一会
儿，再切时就不会因受挥发物质刺
激而流泪了；2、将洋葱对半切开，先
泡一下凉水再切；3、放微波炉稍微
叮一下，皮好去，切起来也不流泪；
4、将洋葱浸入热水中3分钟后，再
切；5、戴着泳镜切洋葱；6、切洋葱时
在砧板旁点支蜡烛可以减少洋葱
的刺激气味。

明明天天，，工工业业北北路路西西段段天天然然气气置置换换

欢迎@齐鲁晚报今日高新

由小齐小鲁兄妹俩主持的@高
新，是齐鲁晚报《今日高新》的一个
全新板块，它最大的特点就是几乎
所有内容都来自网友的微博，希望
大家能经常@我们哦。不论您是宅
在家里，还是在旅行途中；不论您在
上班的公交车上，还是坐在写字楼
里，都可以随时随地把您所看到的、
听到的、想到的，通过微博发给我
们，我们则会通过报纸把它们分享
给更多的人。

此外，如果您在生活中碰到了
什么难题，也可以通过微博告诉我
们，我们会派记者根据您反映的情
况进行调查采访。

目前，@高新版主要设置了微
爆料、微相册、微提醒、微话题、微调
查以及小齐播新闻和小鲁生活馆等
栏目。齐鲁晚报《今日高新》的新浪
微博地址为http：//weibo.com/u/
3573913964；欢迎您来@我们。

一、过敏性皮炎

症状：患者皮肤会出现
起疹、红肿、发痒、脱皮等症
状。过敏性皮肤疾病是春季
最常见的皮肤病。春天花粉
通过呼吸道吸入，飘飞的柳
絮会沾到身上。

容易过敏的人要尽量减
少外出，离开过敏原，特别是
花草树木多的地方。

二、接触性皮炎

症状：皮肤局部发生红
斑、水肿、痒痛感，严重者有
水泡、脱皮等现象出现。

一 旦 发 生 接 触 性 皮
炎，应找出原因，并停止使
用 或 接 触 这 些 物 品 。皮 炎

的 发 生 与 个 人 体 质 有 关 。
治 疗 接 触 性 皮 炎 ，可 以 在
医生指导下在患处涂擦地
塞米松药膏。

三、光敏性皮炎

症状：光敏性皮炎一般
发生在暴露部位，如脸部、脖
子、手臂等。这些部位的皮肤
会出现丘疹、红斑、水泡、脱
屑等，常伴有不同程度的瘙
痒。还有些女性表现为雀斑
增多或褐斑加重。

光敏性皮炎重在预防，
要注意避光。外出时，带把防
紫外线遮阳伞或是涂SPF15
以上的防晒霜，少吃增强光
敏作用的蔬菜，如香菜、芹
菜、芥菜、苋菜等。

四、粉刺、痘痘

症状：粉红色小颗粒状
痘痘。

要经常清洗面部，以清
除堵塞毛孔的垢渍，保持面
部清洁卫生。平时选用一些
偏清爽型含油脂少的护肤品
和化妆品。

五、湿疹

症状：局部红斑、丘疹密
集成片，剧烈瘙痒。患处皮肤
湿润肥厚，表面粗糙，呈暗红
色苔藓化，也可能出现脓包
或结痂。

平时注意皮肤卫生，穿
着棉质、透气的衣服，在室内
保持空气干燥，尽量少接触
化学成分用品。饮食方面，多
吃一些清热利湿的食物，如
绿豆、冬瓜、黄瓜、莴笋等。

六、荨麻疹

症状：患处迅速出现大
小不等块状的浮肿性风团，
小到米粒，大至手掌大小，比
较常见的是指甲或硬币大
小。皮肤剧烈瘙痒或有烧灼
感，常常突然发生，成批出
现，但是数小时后又逐渐消
退，会反复发作。

春季易过敏者应尽量
避免到有花草的地方去。要
注意保持室内外的清洁卫
生，家中要少养猫、狗之类
的宠物。家里的床上用品，
要经常拿到阳光下去晒晒，
消毒杀菌。去野外郊游时，
尽量穿长衣长裤，减少身体
的暴露面积。如果患上荨麻
疹，可以在医生指导下吃些
抗过敏的药。

七、体癣

症状：大部分癣症开始
为红色丘疹或丘疱疹，逐渐
扩大，边缘有干燥性鳞屑，瘙
痒难耐。易发于多汗潮湿部
位，会反复发作。

平时要注意预防，减少
真菌繁殖的机会。一方面要
避免直接或间接接触患有体
癣的患者，另一方面要注意
养成良好的生活卫生习惯，
保持皮肤清洁干燥，勤换衣
物，穿透气的鞋子。一旦患
上体癣，应及时就医，治
疗以外用抗真菌药剂
为主，必要时口服
抗真菌药物。

春春季季谨谨防防七七种种皮皮肤肤病病

葛小鲁生活馆

葛微辟谣

坐月子不能

吃水果？别信！

关于吃水果，有许多没有根据
的传言，这些说法都别信：①水果
上午吃是金，下午是银；②饭前不
能吃水果；③吃饭时不宜吃水果；
④水果升血糖较快，糖尿病人不宜
食用；⑤孕妇多吃水果宝宝皮肤
好；⑥宝宝应多吃水果；⑦水果都
是低能量食物；⑧水果榨汁吃更
好；⑨水果可代替蔬菜；⑩坐月子
不能吃水果。

葛特别提示

葛微话题

近日，网上传言，由虚拟运营商推出的“170”开头的手机号码将于本月下旬上市。有运营商透
露，将灵活处理用户每月剩余流量，月末流量或不清零。随着虚拟运营商逐步完成测试，阿里、苏
宁、国美、迪信通等19家获得虚拟运营商牌照的企业，也将陆续推出自己的资费套餐。如果月末流
量不清零，你会被吸引吗？会弃用当下手机号码选用“170”吗？

有吸引力： 没吸引力： 无聊的噱头：

@居正的幸福：一定可以换啊，省钱
啊。

@@面包已回粉：我和我的小伙伴
们震惊了！

@彭氏贝勒：作为用户，哪家信号
强，价钱便宜，优惠多，将更多实惠返给
用户，就选哪一家，市场经济，让市场说
了算！三大运营商再装逼，直接就淘汰！

@寶：希望民营资本的介入能让垄
断行业稍微不再那么垄断，让老百姓真
正享受到市场良性竞争带来的更加优质
的产品和服务，期待。

@a江山依然多娇：换汤不换药。
@@淡v梦：羊毛出在羊身上～不过

有竞争是好事。
@ 心浪平民：坑爹啊。各种密保

和联系方式都要改？换号痴心妄想。
@ 刘伊灵：我不想换号啊，我的

手机用了快十年了，是我对象给我买
的 ，我 俩 手 机 号 从 认 识 到 现 在 都 没
换，只想换业务，不想换号。

@黄斌AW：不换号的老用户、信
用户也该享受点优惠政策！

@花落若欺吾2009：没听说，噱头，
能WIFI免费就行，要求不高。

@大耳步快：换号不如直接放开号
码段资源垄断，可以携号转网来得实在，
那就可以促进竞争。

@大头黄豆：没什么要求，能和香港
同胞使用一样的套餐就行了。

@158换位思考：为什么不是携号自
由入网？可以和身份证一样真正实名制、
终身一号(最多3个号码)，类似如诈骗、
犯罪的事情会少许多。

@很小很小孩子：换了号还要换机吗？

葛微提醒

葛小齐播新闻

济南2014年天然气置
换工作即将展开，4月12日
将对西起全福立交桥、东
至汉峪河的工业北路西段
两侧原焦炉煤气客户进行
天然气置换工作。此次置
换共涉及274座居民楼、
11849户民用客户和10户
工商业客户。市民可拨打
济南港华客户服务热线
82912319咨询相关事宜。

山东省“消费促进月”

昨日启动

近日，山东省政府新闻
办召开新闻发布会，省商务
厅发布2014年山东省“消费
促进月”活动的有关情况。
根据商务部的统一部署，从
4月 1 0日到 5月 1 0日，在全
省开展为期一个月的“消费
促进月”活动，本次活动的
主题是“诚信惠民，绿色安
全”。

今年棉花目标价格

每吨19800元

经国务院批准，发改委、
财政部、农业部近日联合发
布2014年棉花目标价格，为
每吨19800元。据了解，目标
价格政策是在市场形成农产
品价格的基础上，通过差价
补贴保护生产者利益的一项
农业支持政策。实行棉花目
标价格政策后，取消临时收
储政策。

哄抬物价，

最高行政处罚200万

从4月1日起，山东省制
定的价格行政处罚标准新规
正式实施。对经营者不执行
政府指导价、政府定价的行
为，物价部门可处最高200万
元罚款，对于国家机关、事业
单位违反规定乱收费的行
为，最高可没收违法所得，并
处收费总额10%到30%的罚
款。
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