
“如医”牌维生素E软胶囊中医世家各药店均有售。客服热线：6858518

“如医”牌天然维生素E软胶囊采用进口原料制成，是中国唯一的药品级天然VE。

目前，中医世家各药店推出 买买66 送送11 买买 1100 送送 22 的优惠政策

关注“烟台中医
世家”微信公众号，
扫描二维码可以到
中医世家各个连锁
药店领取精美礼品
一份，一个手机号只
能领一份。烟台中医
世家祝您身体健康，
青春永驻！

揭开天然维生素E的神秘面纱
天然维生素E又名维他命E、生育酚或不老素，简称VE，又被称为“西方人参”。是人体营养的必须成份，也是迄今为止发

现的最为安全有效的体内自由基清除剂。VE在人体内不能自我合成，但又参与人体的正常代谢，所以必须进行体外补充。在
西方国家，服用天然VE已成为习惯，被称为“第四餐”。天然维生素E的作用不可小视，尤其是“如医”牌天然维生素E是中国唯
一的药品级天然VE。它的功效是其他合成维生素E无法相比的。下面就让小编帮你揭开天然维生素E的神秘面纱吧。

割1、促进性激素分泌，提高生殖能力

对育龄男子来说，维生素E能提高体内雄性激素的提
高，精子数量明显增加，精子活力明显增强。对育龄女
子来说，维生素E能提升体内雌性激素的浓度，提高生
育能力。维生素E对更年期妇女也有很大的帮助。一项
针对数百名习惯性流产妇女的研究结果如下：服用维生素
E的妇女，有97 . 5%生出了健康的婴儿，而未服用维生素E的
妇女仍再次流产。

割2、抗自由基，抗衰老

1960年，有研究机构发现一个奇迹：正常人体细胞在
体外培养，一般分裂60-70代就会衰老直至死亡，但如果在
培养中加入维生素E，奇迹发生了，细胞分裂120-140代后
才衰老死亡。也就是说，人体细胞寿命翻了一番。

1996年5月，一份研究维生素E如何发挥抗衰老功能的
报告公开发表，该研究报告指出，大量摄入维生素E补充品
(每天400国际单位)能有助于延缓在细胞转移和新陈代谢
过程中发挥作用的某些蛋白质的衰败，从而保护脑组织和
免疫系统免遭和年老有关的氧自由基的破坏。也有研究显
示维E能加快清除受损细胞和衰老细胞的速度，这样就可
以在某种程度上延缓衰老的过程。

割3、心脑血管的保护神

作为强抗氧化剂的维生素E，在防治心脑血管疾病方
面，愈来愈显示出它的神威。更多的证据有利于这样观点
的确立：维生素E能降低心脑血管病即心脏病和脑卒中的
患病率，并对其有治疗作用，能减少心脏病和脑卒中的再
次发作。有专家认为：“维生素E补充物的长期服用者死于
心脏病的可能性比不服维生素E的人要低60%。”也有专家
感叹地说：“不服用维生素E造成的危害等同于吸烟的危
害。”更有一位维生素E研究专家这么说：“任何有心脏病家
庭史的人如果不每天服用维生素E补充物都是愚蠢的。”

割4、防治老年痴呆

如果服用较大剂量的维E，那么患老年痴呆症的危险性会大大减
少。美国有一项对633名65岁或年龄更大的个人进行了跟踪观察。4年
后，研究人员经过检查有91人诊断为“可能患有老年痴呆症。”但有一个
令人吃惊的意外发现，在27名每日补充维E200-800国际单位的人当中
没有一人发生老年痴呆症(其中也发现每日仅服用30个国际单位维E的
能减少老年痴呆症发病的可能性)。由此，美国精神病协会向诊断有老
年痴呆症的个人推荐维生素E。

割5、增强肝脏的解毒功能

当体内维生素E充足时，肝脏就有能力解除以下物质的毒性：漂
白剂、杀虫剂、化肥、其他环境的污染。相反，当体内维生素E不足时，
这些物质都会使肝脏受损。并且最新科学研究发现，维生素E配合维
生素A一起服用，可抵御大气污染，清理肺脏。

割6、协助抗癌

有资料表明 ，血 液 中 维 生 素 E 含 量 过 低 ，人 就 会 增 加 5 0 %
患 癌 症 的 可 能 性 。研 究 显 示 ，无 论 是 从 饮 食 中 吸 收 的 还 是 另
外添加的维生素 E 都有助于减少患某些癌症的危险。对维生
素 E 都 有 较 深 研 究 的 专 家 认 为，维生素E能担当起保护身体免患
肺癌、胃癌、前列腺癌、结肠癌的任务。

割7、协助治疗糖尿病

血液中维E含量低的人患2型糖尿病的可能性要高于常人的4
倍 。由 芬 兰 研 究 人 员 对 9 4 4 人 进 行 的 一 项 研 究 首 次 提 供 了 流
行 病 学 证 据 ，证 明 维 E 能 使 患 2 型 糖 尿 病 病 人 的 胰 岛 素 和 患
心脏病的老年人体内的胰岛素更有效地发挥作用，从而起到一
定的治疗功效。

割8、经前期综合征

有专家提 到 ，受 经 前 期 综 合 征 折 磨 的 妇 女 如 果 定 期 服 用
4 0 0 国 际 单 位 的 维 生 素 E 补 给 品 ，有 关 症 状 能 得 到 一 定 的 缓
解。有报道说，一位很有专长的妇科专家也是每天服用600国际
单位维E来治疗自己的这一病症。
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一一浴浴沙沙滩滩上上漂漂来来十十多多个个编编织织袋袋
这种情况今年已出现了三四次，最多一次漂来三四百个

交通违法罚款请汇至指定账户

收到这样的短信

车主千万别信

本报热线6610123消息
(记者 张姗姗 ) “沙滩上怎
么突然出现这么多编织袋？”
1 0日早上，有喜欢在海边散
步、锻炼的市民发现，第一海
水浴场的沙滩上，不知从哪
儿漂来了十多个装化肥用的
编织袋。据了解，这样的情况
今年已经出现了三四次，最
多的一次竟漂来三四百个编
织袋。

10日上午9点半左右，记
者来到第一海水浴场发现，
市民所说的编织袋已被清理
了。在第一海水浴场散步的
杨先生告诉记者，10日早晨6

点半左右，他来到这里晨练，
“突然发现沙滩上出现一大
片编织袋，大概有十多个，都
是装化肥用的那种袋子。”

杨先生说，这些袋子有
白色和黄色的，上面还带有

“尿素”字样。“应该是昨天晚
上风大，不知道从哪儿刮来
的。希望不是有人故意扔到
海里的，万一污染环境怎么
办？”

随后，记者从烟台市市
政养护管理处第一海水浴场
管理所了解到，早晨7点多，
养管工作人员就发现了这些
编织袋，并立即进行了清理。

“这些袋子都是破的，清理的
时候，用沙滩上的卫生箱装
了满满一箱子。”

工作人员说，这次这些
编织袋可能是从港务局方向
漂过来的，“估计原来沉在海
底，风浪大的时候就涌过来
了”。据工作人员介绍，今年

已经出现了三四次编织袋漂
到沙滩上的情况。“最多的一
次是清明节那天，沙滩上都

满了，三四百个也有吧。”工
作人员说，这些袋子具体来
自何处难以确定。

本报热线6610123消息(记者
钟建军 通讯员 秦梅 孙菁 )

“收到短信说交通违法，要把
罚款汇至指定账户。”9日、10日，
多名市民来到招远交警大队车
管所业务大厅咨询汇款事宜。招
远交警提醒驾驶员，这是骗局，
切勿轻信。

经了解，驾驶员反映的是同
一个情况：手机收到车辆违法信
息的通知，要求向指定的账户里
汇款交费，消除违法纪录。

民警经过详细调查后发现，
这些车辆并没有违法记录，是骗
子冒充交警部门向车主群发的

“交通违法通知”短信。一些车主
未落实短信告知的相关情况，又
不清楚跨区域处理交通违法的
规定，极易被不法分子蒙骗，通
过网上汇款，或者ATM机转账，
被骗子骗取了钱财。

招远交警提醒驾驶员：交警
部门向大家发布的交通违法提
示短信只起到告知的作用，并不
会附有汇款账号。驾驶员要处理
交通违法时，还是要带上车辆行
驶证和个人驾驶证到交警部门
违法处理窗口处理，并开好处罚
单，才能到银行交罚款。

第一海水浴场沙滩上漂来的编织袋上写有“尿素”字样。(热
心市民供图)

公公交交车车到到站站没没开开门门，，老老人人坐坐过过站站
下车后老人觉得气不过，又特地等这辆车折回“讨说法”

本报热线6610123消息(记
者 韩逸) 10日，从福泰公交
场站发车的42路公交车迎来
一位“不速之客”。一位老人在
没有投币也没有出示老年证
的情况下，与公交司机发生争
执后开始骂人，不少上前规劝
的乘客也被辱骂。原来，老人
之前在这辆车上坐过了站，特
地等这辆车折回来的时候上
车“讨说法”。

10日上午8点，一位老人从
幸福农贸市场站点上了42路

车。见老人没有出示老年证也
没有投币，司机师傅便劝他出
示证件。这时，老人忽然开始骂
人，“坐儿子的车也要交钱么？”
旁边乘客劝说：“谁都有儿有女
的，大家互相体谅一下。”“我有
儿有女，他就没爹没妈！”老人
越说越难听，连带劝说他的乘
客也一起辱骂。

从老人的陈述中大家听
出，他在当天早晨乘坐该司机
的车路过幸福农贸市场站点
时，因为坐过站要求停车但被

拒绝，到下一站时才下了车，老
人气不过，就在站点一直等司
机回来讨说法。“到站不停车，
也没开车门，这司机的做法就
不对。”老人对记者说。

“我不是没停车，”司机师
傅解释，“当时在路口要避让一
辆车，幸福农贸市场这条小路
特别窄，过站点时我只稍微停
了一下，没听到乘客按铃，也没
人要求下车，就没开门。”

“老人当时低头给他带的
小孩系鞋带，可能没注意到站

了，等他要求下车时已经过站
了。”司机师傅说，公司规定不
能中途停车，所以他到下一站
时才打开车门。“但这位老人过
来抢我的手机说要找我领导，
我觉得他把气都出我身上了。”
对此，司机师傅觉得很委屈。

“按照规定，我们要求司机
每站必停。”公交公司工作人员
解释，“但也可能存在早高峰时
段载满客，如果没有下车的乘
客就在站点稍微停一下，告知
上车乘客坐后车的情况。”
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