
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋的
饮食习惯，但除了调味之外，“吃醋”还
有许多学问呢，下面给大家推荐一款在
网上广为流传的打通血管的食疗配方：

一位居住在伦敦的男子的亲身经
历：当他去巴基斯坦开会的时候，突然
胸口剧痛，后来被医院检查出来，他的
三条心血管已经被严重堵塞，需要做搭
桥手术。手术时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师，治疗
师让他自己在家中做一个食疗，他吃了
一个月后去同一家医院做检查，发现三
条血管干干净净，原来堵塞的地方已经
全通了。为了让更多的人受益，他把自
己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬汁、姜汁、蒜头
汁、苹果醋各一杯，蜜糖适量。一个半柠
檬、二大块姜、三头蒜。一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小片，
一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅拌器

打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。2：将蒜
头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁与苹果
醋，大火滚，小火慢煮，不要盖锅盖，让
水分蒸发，大约需要半小时，剩下大约
一半汁液。3：温度降下后，加入蜜糖，仔
细搅匀，蜜糖需要很多，主要是令汁液
容易入口。将成品存在有盖的玻璃瓶
中，放入冰箱保鲜。每天早饭前空肚服
用一汤匙。吃上一个月以后可再去医院
做次检查，对比验证。

此方法可促进人体血液循环，提高
维生素B 在胃肠道的吸收率和体内的
利用率，对尽快消除身体各部器官的疲
劳，增强体质，预防大肠癌等都有十分
重要的意义还具有养胃、减肥、防脱发，
防止慢性病，提升人体阳气的功效。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹果
醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公司出
品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达到5 . 5度
以上，不含防腐剂等添加成分，适合做

食疗配方。切忌用勾兑醋，因为勾兑醋
中的醋精(或者冰醋酸)等添加剂会对人
体肠胃造成刺激等不良影响。

果舒食醋由吉斯集团烟台生物科
技有限公司出品
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理财方式不断丰富，国债仍得到很多市民认可

国国债债当当日日配配额额半半小小时时卖卖光光
本报4月10日讯 (记者

李丹) 4月10日上午，2014年
第一期和第二期储蓄国债(电
子式)在烟台市多家银行正式
开卖。受部分银行定存利率上
浮、银行理财产品和互联网金
融的冲击，部分市民担忧余额
宝等产品是不是会冲击国债
的发行，在烟台地区国债依然
相当热销，得到不少人的抢
购。

据中国银行烟台分行的
个人金融部产品经理毕超介
绍说：“我感觉现在国债卖的
还是很紧俏的，从省总行下发
的数据上看，上午9点半的时
候，当日的配额已经基本上卖
完了，5年期的很快就售罄了，
后来省行调配了3年期的350

万的机动额度，大概1 0分钟
只剩下40万。”

对于有没有什么便捷的
途径能抢到国债，毕超介绍：

“确实没什么办法，毕竟现在
是按省进行配额，虽说一个
网点就几个人买到，烟台有
5 8家中行网点，全省有16个
地市，基本上很快就会卖没
了，我们也没什么好的抢购
办法。”他还介绍，电子式国
债用网银也能购买，有需求
的客户没必要非到银行的柜
台办理。

某国有银行的柜台工作
人员介绍，10日上午她的柜
台办理了130万的国债业务，
其实就几笔单子，从办理业
务的市民的年龄层看，年轻
人和岁数太大的人基本没有，
多集中在40岁到50岁，她介绍
岁数特别大的人可能觉得国

债的期限太长，购买的不多。
提到国债这种理财方式，

在烟台某企业做会计的年轻
白领刘女士说：“都什么年代
了，谁还买国债，我都把钱放
到余额宝里了。”毕超介绍，
客户群体不一样，确实不同
的理财方式有不同的需求人
群。虽说现在理财方式不断
丰富，仍有很多市民认可国
债这种理财方式，所以国债
的销售依然比较紧俏。毕竟
国债是一种长期的理财方
式，余额宝是一种短期的理
财方式，个人喜好不一样，很

多市民还是认可国债这种理
财方式。

对于没抢到国债的市
民，毕超建议，没抢到也不必
太遗憾，现在银行有很多理
财方式，客户可以把自己的
资金量、资金使用的期限、自
己的风险承受能力告诉银行
的大堂经理或理财经理，这
些人会根据客户的具体情况
进行具体分析，给客户推荐
适合他需求的理财方式。“现
在投资品种越来越丰富，市
民的选择也很多，很多大企
业都来银行做货币基金。”

未未到到年年底底，，不不少少险险企企大大量量增增员员
保险公司业绩和员工数量成正比

本报4月10日讯(记者 姜
宁) 最近一段时间，又有不少
保险公司开始大规模的招聘
新员工，一般来讲，保险公司
大规模招聘业务人员都是在
每年的10月份到12月份，不到
招聘季节，保险公司大量的增
员，用意何在。

“上个周去总部开了一个
周的会议，主要是为了增员计
划的制定。”烟台市一家保险
公司的负责人告诉记者，他们
公司的业务员预计在本年内
将会扩展一倍的人数，一些详
细计划的制定，需要跟总部领

导商定，他们再回到地方予以
执行。

而在一家大型保险公司
的烟台中心支公司内，虽然刚
入职不满半年的时间，但是业
务员小高却要在最近招满25

个业务员。“上面的指示让我
们招人，招人之后有不少的奖
励计划，我也能得到升值，工
资待遇上到没有什么太大的
提高。”小高说，在保险公司
的外勤岗位上，要获得升职主
要依靠招聘的方式，招满多少
人之后就能升职。

除了给招聘人员的奖励

之外，新招聘进来的员工也有
不少的福利政策。“会先去某
个地方进行培训，其实也就是
去旅游几天，管吃管住，大家
好好放松下心情，然后慢慢地
进入节奏中来。”业内人士透
露，现在保险公司的业务员工
资待遇太低，所以也通过这类
方式来招揽员工。“现在很多
公司的底薪只有一千元左右，
有的甚至只有几百块钱的底
薪或者没有底薪。”

据了解，保险公司每年都
是在年末时节才开始大规模
的增员，今年时间提前了，主

要是因为竞争激烈的原因。
“现在竞争非常激烈，各家保
险公司为了创收，都开始大量
的招人，因为保险公司的业绩
多少主要是和人数多少相关
的，公司的营销员越多，业绩
一般就越好。”业内人士告诉
记者。

此外，通过记者了解，现
在烟台市在册的保险公司营
销员共有3万人以上，此外还
有一些兼职人员，一些大型的
保险公司，例如中国人寿、中
国平安、新华保险的驻烟台地
区营销员都在几千人之上。

本报4月10日讯(记者 李丹)

“最近赔得惨不忍睹啊，被套了
1000多美元。”市民王女士介绍：
“我看好美元的走势，看空美元的
对手方，谁知道最近美元不争气，
一直往下走，而英镑和澳元则是蹭
蹭地往上冒，美联储会议开完了，
就更赔得稀里哗啦了，我气得都快
飙泪了。”

4月10日，最新公布的美联储
纪要淡化了决议后利率预估的“点
阵图”对加息前景的指示意义，也
淡化了此前耶伦发布会有关结束
QE后“约六个月”开始加息的说
法。王女士介绍，这个会议纪要一
公布，美元就继续走弱了。本来赔
得很厉害的她，打算做一下对冲，
下个看多英镑的单子挽救一下损
失。

“英镑已经最近已经反弹了
300多个点了，再加上英国最近公
布的数据比较好，英镑有可能创新
高，但是我9日一直很谨慎，毕竟赔
得太多了，我怕做错方向套得更厉
害，就没敢下单，150美金没赚着。”
王女士懊恼地说。

某业内人士分析，外汇最近走
势比较微妙，因为各个国家的政策
不一样，确实不好把握，盘面分化
比较严重，本应是一起涨的品种却
出现了不同的表现。

看好美元走势

炒汇者被深套

本报4月10日讯(记者 姜宁)
10日晚间，新潮实业(600777)发

布公告称，公司于10日收到了总经
理姜晓辉，副总经理戚剑波、杨永
健，总审计师邢建敏的书面辞职报
告。关于这四位高管的辞职原因，
新潮实业公告中解释称是因为工
作原因，但没有具体的解释，此外，
在公告中还提到，这几位高管的离
去不会对公司的相关工作产生影
响。

新潮实业四高管

因工作原因辞职

财政部官方网站显示，本次
发行的两期国债均为固定利率、
固定期限品种，最大发行总额为
400亿元。第一期期限为3年，票面
年利率为5 . 00%，最大发行额为240

亿元；第二期期限为5年，票面年
利率为5 . 41%，最大发行额为160亿
元。两期国债发行期为2014年4月
10日至4月19日，2014年4月10日起
息，按年付息，每年4月10日支付
利息。第一期和第二期分别于
2017年4月10日和2019年4月10日偿
还本金并支付最后一次利息。

国债小知道

增仓占比榜

当日
拓尔思
高金食品
华数传媒
爱使股份
新世纪

3日
拓尔思
高金食品
华数传媒
爱使股份
新世纪

5日
拓尔思
高金食品
爱使股份
华数传媒
新世纪

10日
拓尔思
高金食品
爱使股份
华数传媒
新世纪

增减仓占比榜

AA股股

减仓占比榜

当日
齐心文具
中冠A

东山精密
山东地矿
国联水产

3日
中银绒业
东山精密
中冠A

齐心文具
宝利沥青

5日
中银绒业
宝利沥青
宝安地产
杰赛科技
阳关股份

10日
益盛药业
宝利沥青
南国置业
韶能股份
鑫富药业

(据东方财富通)
本报记者 姜宁 整理

市民在银行购买国债产品。 本报记者 韩逸 摄 小贴士
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