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3月29日——— 春的明媚拉开了
浪漫的序幕，在这个浓情弥漫的季
节里，烟台金沙滩喜来登度假酒店
2014春季“喜爱一生”主题婚礼秀在
酒店华新宴会厅精彩开启。

此次婚礼秀携手爱结婚礼策
划，烟台保时捷中心，烟台金斯波格
钢琴有限责任公司，烟台张裕国际
葡萄酒城之窗有限公司，37度深海
温泉，国奥传媒，烟台易行旗舰店，
瑞和丰家纺，MISS JING婚纱彩妆
会馆，黑石影像，花之语鲜花为到场
宾客演绎最时尚的婚礼创意，将西
式婚礼为主打概念和表现形式向受
邀嘉宾展现精彩的喜来登婚庆产
品，以“灯光云”为出发点呈现婚礼
的浪漫元素，同时，桌席设计，花艺
造型，新人造型等也在此完美演绎。

婚礼旺季即将到来，“喜爱一
生”婚礼秀的上演为即将步入婚姻
殿堂的准新人们提供了婚礼筹备期
间酒店选择、婚礼创意、婚纱定制等
一系列重要环节上的专业意见和交
流机会。

烟台金沙滩喜来登度假酒店将
为新人订制浪漫婚礼时光！汇聚一
刻，碧海蓝天见证下，与挚爱亲朋共
同分享甜蜜时刻。细致的婚礼专员
队将为新人订制梦幻婚礼，一应俱
全的提供婚礼中所需的每一个细
节，在带给新人最贴心、专属、一站
式尊享服务的同时，更确保婚礼的
完美举行。专业的厨师团队将为新
人打造独具创意的佳肴美馔。

喜来登始终在行动

每年金沙滩喜来登度假酒店
都会在3月29日这一天举办“熄灯
一小时”活动，今年的主题为“蓝
天自造”(Use Your Power)。为了
响应这一号召，烟台金沙滩喜来
登度假酒店在“地球一小时”活动
期间采取一系列节能措施，如：关
闭外部指示牌照明；调暗或关闭
非必要的室内照明；在适当的公
共区域，如餐厅和酒吧，使用蜡烛
照明；并通过室内语音邮件和客
房内的电视信息向宾客宣传“地
球一小时”活动；同时还展示环保
摄影作品和手工艺品，并且有精
彩的节目表演。

“只需付出举手之劳，便可切
实参与到这项大型环保运动中
来，对此我们深感荣幸。”烟台金
沙滩喜来登度假酒店总经理狄立
博先生说道，“地球一小时活动还
反映了我们一直持之以恒的理
念——— 那就是，众志成城。”

喜达屋这种强烈的全球公民
意识同时也体现在其181，400名员
工对环境可持续性发展的时刻关
注与全力支持上。仅在2013年，就
有近600家喜达屋酒店以不同方式
参与了“地球一小时”活动。

起航者艺术学校的小朋友
们在老师和家长的陪同下，在喜
来登度过了一个难忘的夜晚。这
些能歌善舞的孩子们争先恐后
的表演节目，唱歌、钢琴、萨克
斯、长笛、竹笛等节目精彩纷呈。
起航者艺术学校的马头琴老师
还给大家带来了奇特的马头琴
演奏，将“地球一小时”活动推向
了高潮。

“地球一小时”是由世界自然
基金(WWF)发起的全球性环保
公益活动，呼吁个人、商业组织以
及政府部门在2014年3月29日晚
上8：30熄灯一小时，为环境的可
持续性发展作出努力。

烟台金沙滩喜来登度假酒店
“喜爱一生”婚礼秀

眼看又到了一年的结婚旺
季，准新人和双方父母也开始
筹备结婚事宜。你知道婚礼的
每个环节应该在婚礼前哪个阶
段准备吗？很多人都为筹备婚
礼的琐事犯愁，在此，记者找
到了红人婚庆的负责人来为大
家指点迷津，也希望每对新人
都能开开心心地迎接自己的浪
漫婚礼。

婚婚礼礼前前 66——1122个个月月
预定酒店。可根据家庭住

址、酒店装修、菜品口味等因素
进行参考。

婚婚礼礼前前 33——66个个月月
购买婚戒；
选择化妆师并试装试妆；
选择婚纱摄影公司，拍摄结

婚照；
选定婚庆公司，商量具体形

式、各项细节；
如果去国外度蜜月，应考虑

办理护照。

与选定婚庆公司详细确定
婚礼具体事项细节(整体花饰、
礼仪及摄像、照相等)；

与酒店讨论菜单等细节；
确定新郎、新娘、伴郎、伴娘

和双方父母的礼服；
选定仪式上的主婚词、证婚

词、新人致辞；
婚前体检。

婚婚礼礼前前 11个个月月
检查美容、美体效果，及时

调整护理方案；
试穿礼服，以便修改；
选择捧花及其他配饰；
请婚假；
邀请主婚人、介绍人；
确定蜜月细节(所需物品、

预定宾馆)；
预定旅车；
检查新房生活用品是否齐

备。

婚婚礼礼前前 半半个个月月
打印婚礼流程，决定细节；

确定全套礼服，包括鞋子和
内衣；

和酒店确定事宜，试餐；
购买喜烟、喜糖、喜酒；
寄出请柬并电话确认；
准备礼金登记薄，预备当天

需要派发的红包、小礼品。

婚婚礼礼前前 11个个周周
确定好客人在婚宴上的座

位；
通知婚宴最后确定的人数，

与酒店敲定各项细节；
写好祝酒词；
新娘在家适应新鞋；
决定婚礼工作人员名单；
检查婚礼当天各项物品是

否备齐；
为蜜月旅行准备行李；
打扫新房。

婚婚礼礼前前 11天天
与化妆师确认化妆时间；
确定礼服饰品穿戴顺序及

搭配；

修剪手指甲和脚趾甲；
婚戒存放位置；
充足的睡眠。

婚礼美容准备

婚前一天是美容保养的最
后一击，可将重点放在手脚及
脸部。首先从脸部开始，用自
己最常用的面膜 (但不要是新
品 ，以 免 皮 肤 发 生 不 适 或 过
敏 )。再好好泡一个舒缓的浴，
可在澡盆里加点精油，让全身
得到最全面的放松，以最佳状
态迎接明天一连串的婚礼活
动。最后，为腋窝、手及脚部脱
毛，让自己以最白皙的肌肤状
态穿起婚纱。

婚前饮食、睡眠注意

结婚前一天应吃清淡点的
食物，避免吃过油腻或煎炸食
品，早餐应吃简单的营养餐点，
如鸡蛋、牛奶等，避免喝茶、咖啡
或饮料，以免晚上不能入睡。晚
餐也要早一点吃，免得睡前胃

胀，影响睡眠。另外，应避免在晚
上十点后喝过多的水，以免早起
水肿，影响拍照效果。面对终身
大事不免有些紧张，婚前一晚可
试试喝杯温牛奶，在枕头上撒些
薰衣草香薰喷雾，也能舒缓放
松。

充足的电话电池

不少准新人只顾婚纱及礼
服是否妥当，往往忽略了一些细
微的小节。婚前当晚应为手机充
好电，以便与伴郎、伴娘及亲朋
保持联络。

婚礼备少量零食

结婚当天行程紧凑，很多时
候连吃饭的时间也没有，新娘可
自备一些自己喜欢的零食，如小
饼干、朱古力糖、干果等。最重要
的是分量少，可一口吃下，又不
会弄花唇部妆容，以备临时充
饥。

本内容由红人婚庆提供
庄粟 整理

烟台金沙滩喜来登度假酒店
熄灯一小时

完美新娘手册 婚前准备不再愁

““爱爱··选选择择””婚婚庆庆品品牌牌评评选选结结果果揭揭晓晓
一生一次，一次一生，每个人都梦想能拥有一

场温馨、浪漫的完美婚礼。“爱·选择”婚庆品牌评选
在经过一个月的评选之后，已经接近尾声。

感谢读者积极参与的同时，也希望获选最受欢
迎婚庆品牌评选的商家，能够一如既往的为消费者
带来优质服务，为烟台婚庆产业的发展贡献自己的
力量。
最受欢迎的珠宝首饰品牌：A10南非迈克尔钻石
最受欢迎婚纱摄影品牌：B14小川婚纱会馆

最受欢迎的家纺品牌：C02水星家纺
最受欢迎婚庆公司品牌：D03百金婚庆有限公司
最受欢迎的婚宴酒店品牌：E20皇冠假日酒店

随机从参与评选的读者中抽出三位幸运读者。
手机号码为159XXXX6513的幸运读者刘天芳、手机
号码为133XXXX7776的幸运读者唐嘉彤、手机号码
为136xxxx1743的幸运读者王可永，获得本报提供的
精美礼品一份。以上三位幸运读者请于十日之内及
时拨打18615963966领取奖品，过期视为自动放弃。

参与地球一小时活动的烟台金沙滩喜来登度假酒店员工。

“喜爱一生”婚礼秀现场

“喜爱一生”婚礼秀现场

地球一小时小朋友踊跃表演节目
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