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有必要对烟台老旧楼房做全面体检
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近期，浙江奉化一幢只有
20年历史的居民楼粉碎性坍塌
让房屋质量问题再度成为人们
热议的焦点。房屋质量常常是
在地震后被广泛谈及，在完全
没有外力作用的情况下坍塌更
令人震惊。坍塌看似是个偶然
事件，实际上质量问题早已埋

下隐患。
奉化离我们很远，但楼房离

我们很近，尤其是有二三十年历
史的老居民楼更是随处可见。像
芝罘区的白石、幸福、奇山、大庙
等附近旧楼相对集中，有些老楼
已经破旧不堪，楼道窗玻璃早不
见了踪影，这些楼中要么居住了
老年人，要么住着很多外来务工
人员，安全隐患更加重了几分。

不光是老房子，一些刚建成
不久的新楼房同样存在安全隐
患。有些居民搞装修可以说毫无
顾忌，抡起斧头锤子随心所欲乱

砸一通，也不管是不是承重墙，
只为了装修能够更美观。再加上
个别开发商偷工减料，新房子也
存在裂缝等老问题。

中国人对于房屋的感情格
外深厚，不少人辛苦半生省吃
俭用就为了能够拥有一套属于
自己的住房。可眼见辛苦钱换
来的住房质量问题频现，甚至
猝不及防地坍塌，换谁能够坐
得住，如何能让人不焦虑？

住房问题可不是小问题，
一刻也等不起，拖不起，住建等
部门面对奉化悲剧决不能无动

于衷，必须尽快对烟台老旧楼
房做到详细摸底，查出的安全
隐患第一时间弥补，需要加固
的尽快加固、需要重建的尽快
重建。

我们都知道，电梯隔段时
间就会做一次检查，避免出现
电梯故障。那么，是不是也能够
跟电梯一样，对老房子做个体
检报告，确保老楼安全使用。同
时，对没有维护价值，抑或是妨
碍城市规划建设的危楼，采取
外迁安置居民的办法，并通过
拆迁补偿，最大可能消除那些

“未老先衰”房屋存在的各种安
全隐患。

房屋建筑 7 0年产权，但似
乎根本不用考虑那么长远，如
果楼房连二三十年都撑不过去
实在是太不像话。这些 2 0多年
历史的房子别说建筑图纸，恐
怕连建设方都难以找到。

楼房不是简单的商品，卖
出去就概不负责，房屋质量保
证终身制应该是硬性规定。老
百姓辛辛苦苦的血汗钱换来的
楼房不奢求是观海别墅，但建
筑质量是最起码的保证。

嬉笑怒骂

新闻：中央第八巡视组近日
进驻河南以来，巡视组驻地郑州
市黄河迎宾馆门口，围满了来自
各市、县、乡镇的政府工作人员，
成为河南基层官员最密集的区
域。这些基层官员在迎宾馆门前
值班蹲守，是为了拦截本辖区内
试图进去向巡视组反映情况的
人，“哪个地方来的人多，说明哪
个地方压力大”，值班人员对截
访任务丝毫不敢懈怠。(北京青年
报)

点评：为什么要截访？做贼
心虚呗。

新闻：在北京环球金融中
心，24岁的北大研究生张天一开
了家牛肉粉店。和他一起创业的
小伙伴有硕士、MBA，还有前公
务员。开店前，他回常德吃遍了
百余家米粉店，最后拜师学艺，
确定配方。“我们是90后，为自己
上班。用良知，在他乡，还原家乡
的味道！”(长沙晚报)

点评：创业不易，且创且学
习。

新闻：徐州的张大姐一家经
济状况不好，靠丈夫打工维持生
计，不料家里还是进了小偷，更
意想不到的是小偷不仅没偷到
东西，还留下了200元和一张字
条：不好意思，你家真是一贫如
洗，是我从未遇到过的，这200元
你拿去换锁吧。(凤凰网)

点评：这是传说中的“侠盗”
吗？

新闻：花13万元做美容，然
后以会议费、稿酬等方式公款报
销，近日，劳动和社会保障部、人
力资源和社会保障部办公厅原
副主任曹淑杰被北京高院终审
以贪污罪判刑10年。(新京报)

点评：如果累计只贪了13

万，应该送面锦旗。

一家之言

瞬间小感动

彰显正能量
林宛宁 (芝罘区 )

昨天早上和朋友约好在南
山公园门口集合，当我去停车场
开车的时候，发现我的车后面被
一辆标致给堵了，左面和右面的
车和我挨得也挺近。标致车里倒
是有一张临时停靠的纸签，但是
我按照上面留的电话打过去，却
是关机状态，另外两辆车没有留
联系电话，心想如果现在有人指
挥着我倒车就好了。

我拿不定主意是打车走呢，
还是倒倒试试，正在徘徊着的时
候，保洁大叔走了过来，主动要
帮我看着点儿，我高兴得马上进
入驾驶室，由于可移动的空间有
限，我的驾驶技术也不佳，前进
后 退 了 好 多 回 ，还是没 有 倒 出
来。正当我打算放弃的时候，又
过来了一位大叔，他在车门旁帮
我打着方向盘，左左右右打了几
个回合后把车倒出来了。原来大
叔退休前是个老司机，对于我的
这点困难，自然是轻而易举的小
事，我 不 停 地 和 两 位 大叔说 谢
谢，两位大叔说，客气什么啊闺
女，举手之劳罢了。

去南山公园的路上，我被两
位大叔的乐善好施所感动着，心
里暖烘烘的，心情舒畅极了。想
想也是，生活中我们被一个人感
动，可能并不是因为这个人为自
己做了影响一生的大事，而恰恰
是因为一件小事，令人感动的瞬
间，彰显正能量、传递真善美。心
里感慨的同时，嘴里情不自禁地
唱道：“只要人人都献出一点爱，
世界将变成美好的人间。”

老人乘公交也须协调
翟在科(蓬莱市)

我的年龄，早已写在脸
上，乘公交司机一般不审视
我。但也有的较真，要求把老
年证打开，并不过分。后来我
索性把老年证的封皮折到里
面，另一面插上身份证，然后
用大小合适的塑料袋套好，
上车时一亮，便过关。有一
次，我又一亮，司机用余光发
现了什么，叫我回来，把证要
去，有点指责地说：“你怎么
用身份证冒充？”我慌乱中又
清醒过来，说：“你看那面。”

司机把证还给了我。还有一
次，我和老伴从超市出来，手
里提着东西，在一个公交站
点等车。公交车来了，我们上
了车，司机说：“到终点只有
两站，你们走走，不是还锻炼
了身体？就贪图坐车不花钱
了。”老伴说：“人老了，腿脚
吃 力 。”司 机 说 ：“ 找 借 口
吧！”我们听后心里不是滋
味。身旁有人说，有时见到老
人，车根本不停。

我首先想说，老人乘公
交 免 费 ，是政 府 的 惠 民 政
策，是敬老爱老的善举，作

为司机，应该提高认识，顺
过劲来，把好事做好，不要刁
难、指责、甚至拒载。另一方
面，作为老人，也应该自觉自
律，不要把特权放大，应该避
开上班高峰，也不要扎堆上
车。我和几个人聊天时，有人
提议，老人乘公交，可以刷免
费卡，这样，司机就可以留下
载客量的记录，也可得到一
定的补偿。但是有人又提出
异议：免费卡，如果被年轻些
的人借用怎么办？另有人出
招说，刷卡时，发出的那个

“嘀”声，设计得特殊一些。

我有话说名嘴说事

社交网络本质上是弱关系，
哪怕是号称以“强关系”出道的
微信，使用者在经过一段时间的
使用后，也会成为一个以弱关系
为主的工具。弱关系的典型特征
就是卷入度低，合者多说两句，
不合者少说两句，实在不合了，
互相拉黑了事。在弱关系中，人
和人之间不存在谁一定要依附
谁的关系，真正意义上的互联网
思维就在于此：人也好信息也
好，互相之间是一种网状关系，
而非从属关系。

——— 魏武挥(专栏作家)

去年，河南、河北等省区再
掀清理“吃空饷”风暴：河北清理
2 . 76万人，金额1 . 3亿元；安徽清理
查处相关问题642个，清退248人。

“吃空饷”犹如割韭菜，割了一茬
又很快冒出一茬。“吃空饷”的土
壤未被法治的犁铧铲除，那白吃
白占早就上瘾的“食客”，必会

“你方吃罢我登场”。
——— 周明华(媒体人)

贾乐玉(牟平区)

城市里相对繁华路段的
自行车道上，大都用白线画上
了一个一个的停车位，白天，这
些停车位上停满了轿车。难怪
骑行一族慨叹：我们的道路逐
渐被轿车蚕食乃至“占领”了！

近几年，私家车逐渐成为
市民出行代步的交通工具，相
关部门为方便市民、解决违规
停车的现象，在公路旁边闲置
的地方画出一些停车位供市
民停车，这个举措基本上消除
了乱停乱靠的现象，规范了市
民的行为，体现出较高的城市
管理水平。但我认为让机动车

“占领”自行车道的做法有待
商榷，这不仅是因为同有车族
相比，自行车族相对处于弱势

地位，更基于这样一个理念：
减少能源消耗、减少污染、追
求健康是现代文明的一项重
要内容。

相对于自行车而言，汽车
有速度快、运力强等优势；但
自行车也有自己的优势，那就
是无能耗，无污染，并且骑车
也是一种很好的锻炼方式。在
我们为成为“汽车大国”而沾
沾自喜时，许多西方国家却大
力提倡“自行车运动”：美国参
议院通过法案，要求雇主每月
给骑自行车上班的雇员发40

至100美元的补贴；英国政府
决定，要让更多的人脱离汽
车，培养出“骑自行车的下一
代”，并制订了新的、更加严格
的自行车技能考试标准，中小
学生要通过这样的考试才能

骑车上路；在丹麦首都哥本哈
根，有专门的“公共自行车”设
施，全市125个地点置有1300

辆的脚踏车供市民免费使用；
荷兰被称为“单车上的富国”，
自行车不仅仅是交通工具，骑
自行车早已成为全民喜爱并
积极参与的运动方式，形成了
荷兰独特的自行车文化。

我认为，允许机动车侵占
自行车道，损害了自行车族的
权利，与现代文明背道而驰；
同时，由于自行车道被侵占，
骑行者只好在机动车道上行
驶，这极易引发交通事故，也
给事故责任的认定制造了困
难。尽管我理解相关部门“场
地不足”的苦衷，但我还是要
发出呼吁：请把自行车道还给
自行车！

请把自行车道还给自行车

“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋的
饮食习惯，但除了调味之外，“吃醋”还
有许多学问呢，下面给大家推荐一款在
网上广为流传的打通血管的食疗配方：

一位居住在伦敦的男子的亲身经
历：当他去巴基斯坦开会的时候，突然
胸口剧痛，后来被医院检查出来，他的
三条心血管已经被严重堵塞，需要做搭
桥手术。手术时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师，治疗
师让他自己在家中做一个食疗，他吃了
一个月后去同一家医院做检查，发现三
条血管干干净净，原来堵塞的地方已经
全通了。为了让更多的人受益，他把自
己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬汁、姜汁、蒜头
汁、苹果醋各一杯，蜜糖适量。一个半柠
檬、二大块姜、三头蒜。一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小片，
一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅拌器

打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。2：将蒜
头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁与苹果
醋，大火滚，小火慢煮，不要盖锅盖，让
水分蒸发，大约需要半小时，剩下大约
一半汁液。3：温度降下后，加入蜜糖，仔
细搅匀，蜜糖需要很多，主要是令汁液
容易入口。将成品存在有盖的玻璃瓶
中，放入冰箱保鲜。每天早饭前空肚服
用一汤匙。吃上一个月以后可再去医院
做次检查，对比验证。

此方法可促进人体血液循环，提高
维生素B 在胃肠道的吸收率和体内的
利用率，对尽快消除身体各部器官的疲
劳，增强体质，预防大肠癌等都有十分
重要的意义还具有养胃、减肥、防脱发，
防止慢性病，提升人体阳气的功效。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹果
醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公司出
品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达到5 . 5度
以上，不含防腐剂等添加成分，适合做

食疗配方。切忌用勾兑醋，因为勾兑醋
中的醋精(或者冰醋酸)等添加剂会对人
体肠胃造成刺激等不良影响。

果舒食醋由吉斯集团烟台生物科
技有限公司出品

地址：烟台市牟平区师范路426号
全国客服热线：
800-860-2211 400-658-2211
业务电话：0535-4237199
http : / /www.g isbe l le .com
烟台旗舰店：芝罘区南大街西首西

山加油站正对面吉斯波尔
电话：6694999
蓁山花园店：帝景苑北区西50米
电话：13589759833
四马路店：芝罘区四马路99号附1

号107号
电话：6219899/13181519899
牟平旗舰店：牟平区师范路426号北
电话：15054511699/15254529169

格食疗配方推荐一
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