
壹
周 健
康

2014
.4
.14

星
期
一

DD
0011--

DD
0044

本本报报记记者者 马马媛媛媛媛

第二十一期

新鲜水果上市，当心胃肠病

记者在采访中了解到，进入春季
后，各种新鲜果蔬大量上市，街边小吃
摊人气渐旺，市民接触带菌食物的概率
增大，再加季节乍暖还寒，许多市民感
到肚子不舒服。潍坊市第二人民医院消
化内科魏茂周主任告诉记者，这几天，
来就诊的急性胃肠类疾病的患者明显
增多，不少是因为吃了不干净的食物引
发的急性肠胃炎，症状主要表现为腹
痛、腹泻、呕吐，“春季多种原因引起的
胃肠病都有可能诱发和加重慢性胃肠
病患者，这些患者的胃肠比其他人更脆
弱、更敏感，治疗起来也相应困难。”魏

茂周主任表示，市民切莫不重视，一旦
出现胃肠部不适，应积极采取措施，切
不可久拖不治。

据了解，慢性胃肠病的人群中一类
是中青年，尤其现代人们工作节奏紧
张，生活压力大，过度焦虑成为导致疾
病特别是慢性胃肠疾病的重要原因。魏
茂周主任介绍说，婴幼儿的肠道免疫力
低，对肠道内致病微生物抵抗能力较
弱，如果一旦患慢性腹泻，会影响食物
的消化吸收，导致营养不良、免疫低下，
继发感染等恶性循环，是小儿腹泻危及
生命的重要原因。

胃肠病早期症状不容忽视

潍坊市人民医院消化内科丰主
任提醒，一般来说，胃肠疾病的早
期症状有如下表现：胃部不适、打嗝、
嗳气、消化不良，进而出现腹部胀满、
恶心、疼痛、烧心、反酸等，有的患者
大便干燥，有的患者则相反，出现便
溏，多数患者怕冷。如果出现这些症
状，则说明你可能已得了胃肠疾病，
必须及时到医院就诊。

丰主任介绍说，患有胃肠疾病
的患者饮食一定要有规律。规律的

饮食，有利于主管消化道蠕动和分
泌的植物神经系统有规律地活动。
而当饮食不规律时，比如饮食不能
定时、定量，饥一顿、饱一顿等，
自然会引起消化道的运动和分泌失
调，导致相应的胃肠疾病产生。尤
其是节日期间，吃吃喝喝，暴饮暴
食加上生活不规律，胃肠道疾病的
发病率明显高于其它时期，所以非
常容易患上胃肠炎、消化性溃疡、
急性胰腺炎等疾病。
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进入春季后，各种新鲜果蔬大量上市，街边小吃摊人气渐旺，市民接触

带菌食物的概率增大，再加季节乍暖还寒，许多市民感到肚子不舒服。医院

专家提醒，每年春季都是胃肠病发作较为集中的季节，许多市民对肠胃问题

往往重视不足，硬抗不治疗或是盲目随意用药，让原本容易治愈的胃肠病加

重。
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