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今日潍坊

D03

中医说春季必须吃点蜂蜜。如今正值春季，春季是多风季节，空气较干燥，
风燥外邪入侵体内，入里化热，使人出现咽干、口渴、便秘等各种不适症状。特别
是体质虚弱的人群，还是感染病毒。中医认为，蜂蜜可除众病，和百药，春季应吃
点。

蜂蜜是最好的饮品
发
现

春春季季 喝喝蜂蜂蜜蜜好好过过吃吃药药
营养专家称，春季吃蜂蜜 防燥防咳防贫血
本报记者

青州方山养蜂专业合作社专家承
诺，目前，本报社在售的所有蜂蜜均不
含任何添加剂，欢迎市民或检测机构现
场检测。

目前，本报社在售的蜂蜜均来自青
州市王坟镇的青州方山养蜂专业合作
社，这家合作社是青州市养蜂协会的会
长单位。合作社四周群山环抱，环境优
美；办公楼共六层，地上四层，地下二
层，其中地下两层2000平方米为恒温存
放蜂蜜的蜜库。

记者了解到，目前，王坟镇的蜂群
存养量已达到58000余群，在1999年，王
坟镇就成立了蜂业合作社，到目前已经
有500至1000户蜂农成为其社员。

据当地蜂农介绍，该镇是山东省面
积最大的纯山区乡镇，林木面积达到
70%以上，蜜粉源植物上百种，现在蜂群
存养量为中国江北乡镇蜂群存养量之
首。由于独特的立体气候，每年都有一
万箱客蜂来此放牧，丰富的蜜粉源为养
蜂业的发展奠定了良好的物质基础。

目前青州市已经被农业部确定为
重点优质蜂产品生产基地市，王坟镇被
潍坊市蜂业协会授予“潍坊市养蜂之
乡”荣誉称号，王坟镇蜂业专业合作社
也被授予改革开放30年中国食品行业
优秀企业、山东省优秀蜂业专业合作
社。

本报首批22种好蜂蜜可以接受市
民预订了，包括槐花蜜、百花蜜、枇杷
蜜、黑蜂蜜、土蜂蜜等。如果您希望喝到
好蜂蜜，可以直接与本报联系。

如果您还有好蜂蜜推荐，也可以继
续拔打本报蜂蜜交流热线15095188280

和我们一起交流真蜂蜜的购买之道。

好蜂蜜

开始接受市民预订

天然“抗生素”
蜂蜜是由蜜蜂采集植物蜜腺分泌

的汁液酿成，以稠如凝脂、味甜纯正、
清洁无杂质、不发酵者为佳。蜂蜜的主
要成分为糖类，其中60%—80%是人
体容易吸收的葡萄糖和果糖。主要作
为营养滋补品、药用和加工蜜饯食品
及酿造蜜酒之用，也可以替食糖作调
味品。蜂蜜是一种天然食品，味道甜
蜜，所含的单糖，不需要经消化就可以
人体吸收，对妇、幼特别是老人更具有
良好保健作用，因而被称为“老人的牛
奶”。通常用于肺虚久咳，或肺燥干咳
等症，可单用，亦可配方使用。同时，蜂

蜜有强身健脑安神作用，改善心肌功
能，增加血红蛋白和杀菌作用。所以
说，蜂蜜是天然的“抗生素”。

蜂蜜是一种营养丰富的天然滋养
食品，也是最常用的滋补品之一。潍坊
市营养专家说，蜂蜜含有与人体血清
浓度相近的多种无机盐和维生素、铁、
钙、铜、锰、钾、磷等多种有机酸和有益
人体健康的微量元素，以及果糖、葡萄
糖、淀粉酶、氧化酶、还原酶等，具有滋
养、润燥、解毒之功效。

专家建议，蜂蜜保存在低温避光
处。由于蜂蜜是弱酸性液体，能与金属

起化学反应，在贮存过程中接触到铅、
锌、铁等金属后，会发生化学反应。因
此，应采用非金属容器如陶瓷、玻璃瓶
无毒塑料桶等容器来贮存蜂蜜。有些
时候，蜂蜜还会结晶。这与蜜种、储存
条件有关。一般来说，油菜蜜、椴树蜜
在13—14摄氏度就会结晶，洋槐蜜则
不太容易结晶。枣花蜜虽属不易结晶
的品种，但如有少量结晶，仍属自然现
象，请放心食用。蜂蜜一般存于阴凉的
地方，但是温度不宜过低。蜂蜜一般在
10摄氏度时，会发生结晶，不利于食
用，所以不宜放入冰箱保存。

春季来临，本报花粉热卖
本报蜂蜜热销的同时，近日，本

报在售的油菜花粉和荷花花粉受到市
民的喜爱，前来订购的市民络绎不
绝。

养蜂专家介绍，其实，从营养角
度来说，花粉比蜂蜜更具营养。花粉
食品作为一种新型的营养保健佳品风
靡全球，被称为“完全营养食品”，
而在营养食品中名列前茅。常用的花
粉有松花粉、油菜花粉、桂花粉、玫
瑰花粉、菊花粉等。据现代科学分析
证明，花粉不仅仅是植物的生命源

泉，而且确实称得上是“微型营养宝
库”。据测定，每百克花粉的蛋白质
含量可高达25～30克，其中含有十几
种氨基酸，并且呈游离状态，极易被
人体吸收。这是其它任何天然食品所
无法比拟的。

花粉中还含有40%的糖和一定量
的脂肪，以及丰富的B族维生素和维
生素A、维生素D、维生素E、维生
素K等，其中维生E、维生素K都是
被科学家证实的能延缓人体细胞衰老
过程，有延年益寿作用的重要物质。

花粉还含有铁、锌、钙、镁、钾
等十多种无机盐和三十多种微量元素
及18种酶类，还含有核酸及某些延缓
人体衰老的激素、生长素、抗菌素
等。因此说花粉是一种全能型营养食
品。

花粉不仅是一种营养食品，而且
有着良好的医疗作用。临床实验资料
表明，花粉对糖尿病、肾结石、胃
炎、肝炎、贫血、失眠、神经衰弱、
气管炎以及前列腺炎和心血管等疾病
都有一定的治疗效果。

每一瓶蜜都可查到源头
目前市场上所销售的纯蜂蜜少之

又少，大多数蜂蜜都或多或少掺假，由
于用肉眼很难分辨，市民想买到纯蜂
蜜也就非常困难了。本报督察组通过
走访市民推荐的好蜂蜜，将性价比较
高的22种好品质蜂蜜带回潍坊。本报
社在售的蜂蜜均来自青州市王坟镇的
青州方山养蜂专业合作社，该合作社
负责人承诺：所有产品均不含任何添

加剂，假一罚十。
据合作社的相关负责人介绍，合

作社的成立主要是为了联合广大蜂
农，诚信经营，提高当地蜂蜜养殖户信
誉，生产好蜂蜜。他介绍说，只有生产、
经营高质量的蜜蜂产品，才能促进养
蜂产业健康持续发展。自觉抵制劣质
产品，共同维护蜂业信誉，做诚实守信
的蜂业人，让每一个消费者都买得放

心、吃得健康。
在督察组的层层把关中，该合作社

的蜂蜜确实品质不错，性价比较高，因
此通过考验。“我们向蜂农收购每斤市
场价也高于一般蜂蜜的售价，因此太便
宜的蜂蜜肯定有猫腻。”该负责人拿起
其中一瓶蜂蜜向记者介绍说，合作社收
来的每一瓶蜜都是有编号的，出了问题
都可以查到生产蜂蜜的源头。

市民可以到本报社(福寿街与北海路交叉口金诺大厦10楼)抢购好蜂蜜

潍坊连日晴朗，春风阵阵。万
物勃发时节，正是养生之际。而潍
坊的早春，天气多变，中午温热，
早晚寒冷，天气异常干燥。潍坊市
营养专家推荐，春季常食用蜂蜜，
有助身体安全渡过“多变之春”。
营养专家介绍，蜂蜜可润肺止咳、
润肠通便，对某些慢性病还有一
定的疗效。常服蜂蜜对于心脏病、
高血压、肺病、眼病、肝脏病、痢
疾、便秘、贫血、神经系统疾病、胃
和十二指肠溃疡病等都有良好的
辅助医疗作用。外用可以治疗烫
伤、滋润皮肤和防治冻伤。

荆条蜜：发汗解表，散寒清热，益
于伤风头痛患者，润肠通便，调节肠
道功能，改善便秘；

枣花蜜：补气补血，养胃，益于久
咳、头晕目眩、记忆力减退的患者及
产妇、手术后患者；

槐花蜜：美白养颜，养胃，清热解
毒，益智安神，益于心烦、热燥便血、
咳血痔血、胸闷心慌患者；

百花蜜：百花之精华，营养丰富，
消热解毒，润肠通便，安五脏、补不
足，有助儿童发育、提高免疫力、增强
记忆力、养肠胃促消化；

枇杷蜜：清肺和胃，化痰止咳，益
于咽喉肿痛、肺热咳嗽患者，可预防
感冒；

枸杞蜜：深琥珀色，补肝肾，益精
血，明目，止渴，润肺；

党参蜜：补中益气，生津止渴，对
脾胃虚弱、气血两亏、贫血体虚有辅
助疗效，适合老年人和妇女；

益母草蜜：和血调经，益于产后
恢复、目赤肿痛、乳汁不下、妇科疾
病；

苹果蜜：维生素丰富、养肤养颜、
清热解毒；

桔梗蜜：宣肺散邪，祛痰排脓，治
疗咽喉肿痛，益于感冒性的咳嗽、胸
闷、痰多；

黄连蜜：镇静，降温，去火，特别
适用于平时烟酒过多、心火旺盛、心
情烦躁的人士使用；

龙眼蜜：又称“桂圆蜜”，蜜中上
品，养血安神、开胃益脾、养颜、清热
润燥、补中益气，对心脾血虚引起的
心悸不安、失眠和记忆力减退有辅助
疗效、特别适合女性食用；

柑橘蜜：润燥化痰，理气调中，富
含维C，调节肠胃，增强食欲，防止便
秘，清肺，改善睡眠，保肝护肝。

本报在售

蜂蜜的功效

编号 名称 规格 单位 单价
1 荆条蜜 450g*15瓶/箱 瓶 32
2 枣花蜜 450g*15瓶/箱 瓶 32
3 槐花蜜 450g*15瓶/箱 瓶 32
4 百花蜜 450g*15瓶/箱 瓶 32
5 枇杷蜜 450g*15瓶/箱 瓶 34
6 枸杞蜜 450g*15瓶/箱 瓶 34
7 党参蜜 450g*15瓶/箱 瓶 34
8 益母草蜜 450g*15瓶/箱 瓶 34
9 苹果蜜 450g*15瓶/箱 瓶 37

10 桔梗蜜 450g*15瓶/箱 瓶 37

11 黄连蜜 450g*15瓶/箱 瓶 37

12 龙眼蜜 450g*15瓶/箱 瓶 39

13 柑橘蜜 450g*15瓶/箱 瓶 36
14 成熟槐花蜜 400g*15瓶/箱 瓶 59
15 成熟枣花蜜 400g*15瓶/箱 瓶 59
16 成熟山花蜜 400g*15瓶/箱 瓶 59
17 成熟蜂巢蜜 400g*15瓶/箱 瓶 59
18 土蜂蜜 250g*15瓶/箱 瓶 101

19
20
21

黑蜂蜜
荷花花粉
油菜花粉

250g*15瓶/箱
120g*30瓶/箱
120g*30瓶/箱

瓶
瓶
瓶

101
59
44
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