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今日泰山

每年 4月份的第二个星期
六是“全国爱鼻日”，这个节日
是由北京同仁医院、复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院、河南省
军区医院耳鼻喉等机构在2003

年共同倡导、发起的。
4月12日是第12个“全国爱

鼻日”，爱鼻日来临之际，也是
每年过敏性鼻炎高发时期，很
多鼻炎患者的鼻子又开始痒痒

了。耳鼻喉科专家提醒，过敏性
鼻炎并非小病，发现患病后，应
及时处理，科学防护，不能盲目
自行处理。

“谁还不打个喷嚏、流鼻涕
啊 ，去 药 店 买 点 药 吃 了 就 好
了。”市民张兴广原来认为，鼻
炎就和感冒一样，完全可以凭
借经验治好的。但是去年的一
次经历让他彻底改变了这种看

法。“去年也是春天，老是打喷
嚏，还流鼻涕，刚开始吃了一些
感冒药，倒是好点了，谁知道过
了两三天，越来越严重了，去医
院检查才知道得了过敏性鼻
炎，医生通过脱敏手段这才算
治好，今年也没再犯。”

解放军第八十八医院耳鼻
喉科齐医生告诉记者，这是治
疗过敏性鼻炎的一个误区，因

通常感冒药中含有少量抗过敏
药物成分，患者症状可能有所
减轻，但不能解决根本问题，反
而还能延误治疗时机。这些药
物只能短期缓解鼻塞、流涕等
症状，不能从根本上治好过敏
性鼻炎，反而“药物性鼻炎”会
趁机找上门。

“如果是病毒引起的感冒，
症状一般会在一周左右消失，

如果1 0天后喷嚏还止不住，鼻
涕仍然继续流，就应该去检查
一下是不是患上过敏性鼻炎
了。”泰山医学院附属医院耳鼻
喉科主任杜志华说，今年她们
就收治过这样一名病人，喷嚏
连续打了一个多星期，才来医
院找大夫，结果一检查确诊为
过敏性鼻炎，通过合理治疗，这
名患者逐渐康复了。 (路伟)
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医生：有的可能是过敏性鼻炎

春天万物复苏，受多种过敏原刺激，过
敏性鼻炎也开始“抬头”，泰山医学院附属
医院耳鼻喉科主任杜志华教授介绍，进入
春天以来，过敏性鼻炎患者增加近两成。

“柳絮杨絮现在多起来了，原来就知道
自己有过敏性鼻炎，出门得戴两个口罩，有
时候一不注意把柳絮吸进去，喷嚏就打起
来没完没了的。”家住东湖小区的张女士
说，她家附近柳树特别多，一到这个季节，
别人都欣赏春光，她却喷嚏不断。

杜志华教授介绍，进入春天以来，从门
诊量上看，过敏性鼻炎患者增加了将近两
成。

“每个年龄段的人都有可能会得春季
过敏性鼻炎，这些患者中青年人较为常
见。”杜志华说，过敏性鼻炎的发病有显著
季节性，春季过敏性鼻炎的临床特点患者
每到花粉播散季节便开始发病。

过敏性鼻炎患者每日喷嚏不断，每次
经常连续打几个，甚至几十个喷嚏，晨起症
状更为明显。“有的患者每天都鼻塞，还会
有水样鼻涕，有的鼻子痒得难以忍受，经常
揉鼻子才能减轻症状。”杜志华说。

鼻炎和气温、空气湿度、空气污染都有
关系，生活节奏快、工作压力大都会出现导
致免疫力下降。医生提醒，鼻炎患者需要认
清鼻炎的危害，早发现、及早治疗，同时还
应避免治疗时错误观点“带错路”。

(路伟)

过过敏敏性性鼻鼻炎炎患患者者增增两两成成

近日，记者走访泰城多
家医院了解到，因为花粉引
起的过敏性鼻炎患者呈现

“抬头”趋势，成为导致这一
疾病的主要原因。

泰城的胡女士前一段时
间和几个朋友相约带着孩子
去公园赏花，当天胡女士玩
得挺高兴，可是第二天胡女
士却怎么也高兴不起来。

“周一上班后，整个人的
状态就不对，鼻子不通气，还
挺痒，喷嚏一个连着一个，一
上午就快用了一卷卫生纸。”

胡女士说，当天下午，她去医
院耳鼻喉科检查才知道，原
来这些都是前一天欣赏春光
的代价。“医生说，是花粉过
敏引起的过敏性鼻炎。”

解放军第八十八医院耳
鼻喉科一名医生告诉记者，
近期每天都会有过敏性鼻炎
患者来就诊，其中有一半多
是因为花粉过敏引起的。

“这个季节，花粉漂浮在
空气中，呼吸时进入人体内，
一些人因为对花粉过敏，所以
喷嚏不断等症状。”医生建议，

如果对花粉过敏，出门时尽量
戴个口罩，公园或者其它鲜花
比较多的地方就不要去了。

另外，之所以会出现过
敏性鼻炎，除了接触了过敏
原以外，还有一个重要原因
就是自身免疫力不强。泰山
医学院附属医院耳鼻喉科主
任杜志华建议，平时要增强
体育锻炼，不断提高自身的
抵抗力。过敏性体质的人最
好去医院做一次检查，确定
过敏原后合理治疗，以免延
误病情。 (路伟)

不少人得了过敏性鼻炎
后，不积极治疗，认为过一段
时间就会痊愈。医生介绍，虽
然一部分过敏性鼻炎能自己
痊愈，但是多数还是需要药
物治疗，如果一直拖着不治，
后果挺严重。

“不少人得了过敏性鼻
炎后，会用滴鼻液治疗，但是
不少滴鼻药物中含有麻黄
素，通过作用于神经或者血
管，引起鼻粘膜血管收缩从
而达到改善通气的目的。”杜
志华说，但是这类药物使用
时间过久，会使血管出现扩
张，导致更加严重的鼻塞，患
者甚至还会对这种药物产生
依赖，导致药物性鼻炎。

确定自己得了过敏性鼻
炎后，最好在专科医生的指
导下服用药物治疗，防止病
情加重或者导致其它疾病，

同时尽量减少与容易导致过
敏物质接触，如粉尘、花粉、
动物皮毛等。

过敏性鼻炎对不同年龄
段的人的影响不尽相同。对于
青少年来说，更应该对过敏性
鼻炎引起重视。“儿童过敏性
鼻炎如果治疗不当，常导致哮
喘，频繁发作可使患儿思维迟
钝、反应变慢，儿童则对认知
能力、记忆和心理活动有显著
的影响，最终伤害到智力发
育。”杜志华说。

成年人则会引发发鼻窦
炎、鼻息肉等一系列的鼻科
疾病。老年人因长时间鼻塞
不通气，睡觉时氧气不足可
多梦、记忆力减退、神经衰
弱，严重则会引发睡眠呼吸
暂停综合征等疾病。

过敏性鼻炎不及时治疗
或者治疗不规范，最后发展

成过敏性哮喘。宁阳的杨先
生几年前患上过敏性鼻炎，
刚开始认为是普通的疾病，
去药店买了一些抗过敏的药
物回家服用，结果过敏性鼻
炎没治好，还因为哮喘住了
院。在医院住院期间，医生通
过治疗哮喘和鼻炎的药物，
杨先生的病情稳定下来，病
情好转。

医生说，这两种疾病往
往会同时发生。近八成的哮
喘患者同时患有过敏性鼻
炎，60%-80%的过敏性鼻炎患
者可最终发展成过敏性哮
喘，所以有许多患者往往出
现鼻子过敏还没有好，就开
始出现哮喘症状，而这个时
候在治疗哮喘的同时也需要
积极治疗过敏性鼻炎，否则
治疗效果将大打折扣。

(路伟)
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