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今日泰山

健康365

脖子疼得不能动
定点旋转复位解除病痛

不吃药、不手术、不牵引能治
疗颈腰椎疾病？相信不少人都对
此持怀疑态度。如果不是亲眼见
到，记者也无法相信。

13日，记者在天外村脚下泰山
颈腰椎病研究所、泰安市岚岭医院
病房里看到，一名60多岁的女子因
严重颈椎病被家人送来求医，患者
表情痛苦、脸色蜡黄，不住地呻吟。
询问并检查了患者的情况后，霍勇
果断为患者实施了“定点、旋转、复
位”手法治疗，随后，病人疼痛感明
显减轻，脖子还能轻轻扭动。看到
母亲病情好转，女子的儿子不住地
说感谢，更为霍勇高超的医术拍手
叫绝。

家住莱芜的张女士今年70岁，
患上颈椎病多年，经朋友介绍，张
女士的女儿带着母亲来带泰山颈
腰椎病研究所。霍勇为她制定了治
疗方案，经过半个月的住院治疗，
张女士的病就已经痊愈。

“来的时候只是抱着试试看的
态度，在其它医院都没治好，没想
到霍院长没做手术就把我这病治
好了，霍院长真是个神医。”张女士
激动地说，原来耳鸣严重时，天天
都能听到手机振动的响声。“霍医

生给我正骨时，扶着我的脖子巧妙
地掰一下，转了转，耳道好像一下
子打通了似的，瞬间整个头顶都通
透了。”

“颈腰椎病可以说是不死的
癌症，从小可以说目睹了许多病
人的痛苦，从那时起，我就立志做
一位好医生，为病人解除痛苦。同
样解除患者痛苦，让病人满意也
是我从医多年来最大的欣慰。”霍
勇说，“大医”修养有两个方面：

“精”与“诚”，即医术精湛、医德高
尚。霍勇说，这是他一直追求的目
标，他要用自己所学，让颈腰椎疾
病患者减轻痛苦，为泰安乃至全
国的老百姓尽一份力。

不打针不吃药
就能治好颈腰椎病
霍勇是泰安市岚岭医院院

长，泰山颈腰椎病研究所所长 ,主
治医师，中华医学专家协会专家
委员，世界医药卫生理事会理事，
中华医学突出成就先进个人。

泰山颈腰椎病研究所、泰安市
颈腰椎病专科医院是泰安市首家
集医、教研、预防、保健为一体的医
疗机构，并且是医保定点单位。

霍勇师承全国正骨专家冯天

有教授，采用“定点、旋转、复位”
手法治疗颈椎病引起的头痛、头
晕、失眠、心悸、手指麻木、颈肩
痛、下肢无力、腿麻、膝关节增生、
坐骨神经疼等症；颈肩腰腿痛免
针、药、手术之苦，一次见效，是目
前国内外保守疗法最理想、最独
特、最有效的先进治疗方法。

这种疗法的独特在于：改变
单个椎体位移，使受压迫的神经
血管得到改善，恢复到正常的生
理位置，疼痛症状消失，从根本上
治愈，达到了标本兼治。

每年霍勇都会为各地的颈腰
椎疾病患者治疗，一传十，十传
百，越来越多的人慕名来求医。

“金杯银杯不如老百姓的口碑，这
么多年，大家治好了就帮我宣传
一下，来治病的人也越来越多
了。”霍勇说，腰椎间盘突出症是
由于损伤引起腰椎间盘、髓核突
出，破坏了腰部组织平衡和协调，
使正常生理功能受到影响，腰椎
的旋转又伴发了髓核突出，挤压
腿神经，所以出现腰腿串痛症状。
因此治疗这种病不必开刀或牵
引，只要拨正偏歪棘突“缝对缝”、

“筋入槽”，就会使症状减轻或彻
底消失。 (路伟)

春日阳光明媚，温度适
宜，非常适合户外运动，但
对过敏人群而言，在户外这
个庞大的过敏原里，锻炼不
当则会加重过敏。美国“每
日健康”网站3月24日载文，
刊出美国纽约医学专家丽
莎·林恩博士总结的“过敏
者春季户外运动须知”，值
得关注。

躲开两个时段。季节性
过敏症患者最大的敌人莫
过于导致其喷嚏不断、浑身
难受的花粉。过敏体质者进
行户外运动应选择空气中
花粉水平相对较低的时间
段。一般来说，早上6点～9

点及黄昏时分，空气中花粉
含量较高，过敏者户外运动
应避开这两个时段。美国国
家过敏症和传染病研究所
的数据显示，花粉通常在温
暖、干燥、多风的天气达到
峰值，而在凉爽、潮湿的天
气下空气中花粉最少。如果
时间上选择余地不大，户外
运动时必须戴口罩，防止吸
入过多花粉，运动结束后应
用生理盐水清洗鼻腔，去除
鼻腔内残留的花粉。

戴上帽子。林恩博士表
示，戴上帽子是防止花粉沾
染头发的关键。对于不是每
天洗发的人群尤为重要。她
建议，出门戴上棒球帽既可
防止花粉等过敏刺激物沾
上头发，又可防止晒伤。

保护眼睛。为了保护好
双眼，户外运动时应戴上运
动眼镜。如果戴普通眼睛，
最好将眼镜脚用皮筋系牢
固定于头部，防止眼镜脱
落。林恩博士表示，如果花
粉不进入眼睛，过敏的烦恼
就会少很多。

及时洗浴。户外运动之
后，过敏症患者最好尽快洗
个澡，冲掉粘在身上的花
粉。否则这些花粉可能会在
户外运动数小时后对身体
造成刺激。林恩博士表示，
如果选择晚上锻炼，那么上
床之前应彻底清洗，否则花
粉可能会加重夜间过敏症
状。

与医生商量用药情况。
某些抗组胺药会让人感觉
疲劳倦怠。最好与医生商量
你服用的过敏药物的副作
用以及何时服药等相关细
节。这样可以避免“户外运
动一切准备就绪，却因为服
用过敏药物而昏昏欲睡”的
现象。

多喝柠檬水。春季户外
运动也仍然要遵循一些常
规运动注意事项。最重要的
是，应该补足水分。多喝水，
均衡饮食，多吃新鲜的蔬菜
和水果。多项研究发现，从
植物性食物(如番茄、柠檬
等)中摄取丰富的维生素C，
有助于减少过敏症状。

据生命时报

泰山正骨霍勇不开刀治疗颈腰椎疾病

正正骨骨手手法法治治好好困困扰扰多多年年颈颈椎椎病病
春季户外运动
多喝点柠檬水

13日，记者来到泰山颈腰
椎病研究所，优美、安静的环
境是医院留下的第一印象。
在病房走廊里，医护人员搀
扶着病人在散步、聊天，无微
不至的关怀，给患者家人般
的温暖。在病房里，医生反复
嘱咐患者应该注意的事项。
提起院长霍勇，患者和家属
们赞不绝口。

地址：泰安市龙潭路73号(乘3路公交车到天外村下车即到) 电话：0538-6210266 手机：13505386518 网址：www. 05386210266 .com

地址：迎暄大街216号 (电视台东邻 )门诊楼2楼内分泌科门诊 咨询电话：0538—6115302

让让中中医医特特色色内内分分泌泌科科走走向向全全国国
王素美，泰安市中医医院副院长，内分泌科主任、国家级重点中医专科内分泌科学科带头人、山东省名中医、山东省

中医先进工作者、泰安市劳动模范、泰安市科技拔尖人才、首届“泰安十大女杰”、首批“泰山医学家”、全市卫生系系统“服务
好、质量好、群众满意”服务明星、泰安市卫生系统为民服务创先争优服务标兵、全市医疗保健服务先进工作者、2011年度
全市卫生系统女职工建功立业标兵。山东中医药大学兼职教授。山东中医药学会糖尿病委员会副主任委员、山东中医内内
科专业委员会副主任委员、山东省中西医结合学会糖尿病专业委员会副主任委员、山东省中医药学会理事。

看亮点

科研能力、学术水平

引领学科发展

2013年5月，内分泌科确定为国
家中医药管理局关于公布“十二五”
重点专科建设项目和培育项目，成为
卫生部和国家中医药管理局“双料”
重点专科(卫生部临床重点专科和国
家级中医重点专科)。

近年来，内分泌科夺得山东省科
技进步三等奖1项，泰安市科技进步
二等奖3项、三等奖4项。王素美主编
出版了《代谢综合征的中西医结合治
疗与防治》、《糖尿病及慢性并发症的
中西结合治疗》等专著4部，在国家级
核心期刊发表具有较高学术价值的
学术论文30余篇，3年以第一位作者
在国家级核心期刊发表论文6篇。王
素美先后在国家级、省级学会担任副
主任委员及学会理事等重要职位。

解难题

独辟蹊径

寻找前沿科研方向

内分泌科多年致力于内分泌疾
病的诊治与研究，研制的“糖脉通胶
囊”，治疗糖尿病足260余例，提高了
患者的生存质量，避免了患者因坏疽
截肢，节省治疗费用500万元以上。研

制的“泰山四宝明目饮”，治疗糖尿病
视网膜病变380余例，改善了视力，控
制了病情进一步发展，避免了失明，
减轻了家庭和社会负担，取得良好的
社会效益。研制的“平消益肾合剂”，
对早期糖尿病肾病患者300余例进行
了系统的临床治疗，有效率达92%，
该研究为中西医结合治疗糖尿病肾
病提供了新的治疗思路和方法，避免
了糖尿病肾病致尿毒症透析治疗，节
省治疗费用3000余万元。研制的“消
渴降脂胶囊”，广泛应用于临床，控制
了多种并发症的发生。

随着甲状腺机能亢进症的发病
率逐年增加，其病情复杂，易引发多
系统、多脏器损害，研制了“愈瘿颗粒”
及“甲亢欣合剂”。治疗甲状腺机能亢
进症患者500余例，疗效显著，中西医
结合有效缩短了疗程，提高治愈率。

由王素美主持的上述系列制剂
的研发和应用，有效避免或减少了糖
尿病坏疽截肢、糖尿病视网膜病变失
明、糖尿病肾病致尿毒症的发病,提高
了患者的生存质量，省内外来诊患
者，络绎不绝，专业影响处于全省乃
至全国领先水平。

探究竟

深厚的学科文化

奠定坚强的科研团队

2013年，300万元国家重点专科

基金花落内分泌科。摘得这一花冠的
是内分泌科主任王素美团队，她除了

《糖脂平胶囊对Ⅱ型糖尿病合并高脂
血症双重作用的研究》获山东省科技
进步三等奖，2013年10月“中药滋肾
清肝活血止血法治疗糖尿病视网膜
病变的疗效评价”获泰安市科技进步
二等奖,2011年10月“平消益肾合剂治
疗早期糖尿病肾病的疗效评价”获泰
安市科技进步三等奖，2011年10月

“中医体质辨识智能分析模型在干部
健康管理中的应用研究”获泰安市科
技进步三等奖，2010年10月中医体质
辨识在干部健康管理中的应用及计
算机辅助分析系统研究”获泰安市科
技进步三等奖。

王素美常年如一日，勤奋苦干、
默默奉献，无节假日及星期天，常常
为危急重症病人制定有效的救治方
案，加班加点，指导用药，观察病情变
化及疗效。

在临床带教中，她始终保持严谨
的工作作风，以扎实熟练的理论知识
和精湛的技术，言传身教，对下级医
师和实习进修医师耐心指导，认真带
教，使他们熟练掌握基础理论和临床
实践经验，先后培养山东中医药大学
本科生500余人，多人已考取硕士和
博士研究生。

在王素美的带动下，学术之风成
了内分泌科一种文化，凝聚起一种向
上的力量，不断推动科室负重前行。

10多年前，王素美凭着一
股敢为天下先的精神和治病
救人的朴素想法，在泰安市中
医医院开垦出一片内分泌“试
验田”。

10年的发展，这块“试验
田”结出累累硕果，年轻的科
室从4名医生、26张床位发展
到60多张床位，技术人员20余
名，创造了许多“市内第一”、

“省内率先”和“国内先进”，填
补了许多中医治疗内分泌疾
病，尤其是糖尿病及甲状腺疾
病的技术空白，成为引领泰安
市中医内分泌学科发展的领
跑者和省内内分泌学界的佼
佼者。

王素美凭着无私奉献的
拼搏精神，精湛的业务技术和
技能，带领内分泌科被国家卫

生部、国家中医药管理局评为
卫生部临床重点专科和国家
级中医重点专科。她同时荣获
山东省名中医、首届“泰安十
大女杰”、泰安市科技拔尖人
才、泰安市劳动模范，并作为
国家级重点中医专科内分泌
科学科带头人、卫生部临床重
点专科带头人发挥了带动泰
安市中医内分泌学科发展的
领头羊作用。

内分泌科的成功给了全
院各科发展不少有益的启示，
其中最重要的一点是该科的
学术特色和优势及创新理念
提高了技术，扩大了社会影
响、培养了人才。名科之“名”
必有平凡所不可及。随着记者
采访的深入，内分泌科科技创
新的轨迹越来越清晰了……
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