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今日泰山
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“我孩子一睡觉就打呼噜，
有时还出现呼吸暂停，‘呼噜、呼
噜’的声音突然就没了，我每晚
都睡不踏实，真怕孩子突然就没
呼吸了。”在八十八医院小儿科
门诊，我们遇到了从肥城赶来给
孩子看病的王大姐。王大姐的女
儿毛毛今年2岁多，1岁多时就出
现了睡觉打鼾的症状，到省立医
院确诊为增殖体肥大(也称腺样
体肥大)，手术切除了肥大部分，
效果还行，可不到一年又复发
了。

据小儿科主任李慧介绍，增
殖体肥大是儿童常见病，多因鼻
咽部急性或亚急性炎症反复发
作，使增殖体与鼻咽粘膜的淋巴
滤泡发生病理性肥大，常伴有鼻
堵、张口呼吸等症状。尤以夜间
严重，出现打鼾、睡眠不安，严重
时可出现呼吸暂停，甚至惊醒。
不仅导致睡眠质量下降，同时因
气道狭窄，使血液中氧饱和度不
足，大脑处于慢性持续缺氧状

态，影响身体智力发育，时间长
了会变得反应迟钝、表情呆滞。
长期的张口呼吸还可影响颌面
骨的发育，形成特殊面容，使孩
子变丑，也就是所说的“腺样体
面容”，表现为上唇上翘，上齿外
呲，上腭较高，表情呆滞。

增殖体肥大可影响身体多
项功能发育，对家长孩子的心理
造成很大的压力，要彻底治疗也
比较困难，一般都是实施增殖体
切除术，但复发的可能性也比较
大。八十八医院小儿科李慧主任
结合常规治疗方法进行大胆创
新，研究出了滴鼻、冲洗、雾化相
结合的治疗方法，不但免除了手
术痛苦，效果还很好，现已成功
治愈100余例增殖体肥大患儿。

经过不长时间的治疗，毛毛
就不用张着嘴呼吸了，睡觉也不
打呼噜了，毛毛的外婆见着李主
任就说：“你那方法太神奇了，你
不知我们治了多少地方，都没治
好。”(孟密)

解放军第八十八医院小儿科

不不用用手手术术就就能能治治好好小小儿儿打打鼾鼾

小儿科现有医护人员46名，
其中高级职称4名，中级职称15

名，研究生7名，博士1名。小儿科
病房设有新生儿重症监护室、母
婴同室、急救室、康复病房及普
通病房等;门诊设有普通门诊、专
家门诊、保健门诊及哮喘特色门
诊 ;并附设婴儿氧仓室、实验室、
智测室、注意力监测室、输液室、
变态反应室、游泳抚触中心、感
觉统合训练室、PT室、VT室、语

言训练室、儿童活动室和儿童室
外活动区等。

科室置有有创常频呼吸机、
高频呼吸机、无创持续正压呼吸
机、新生儿抢救台、长颈鹿暖箱、
T组合、多功能监护仪、一氧化氮
检测仪、导平仪、综合素质测试
仪、经皮胆红素测试仪、婴儿暖
箱、蓝光箱、冷光源蓝光床、婴幼
儿氧仓、注意力测试仪、营养监
测仪、感统训练器械、听觉综合
训练仪、智测设备等仪器。每年
开展新技术新业务10余项，以呼
吸系统疾病诊治见长。

近年来在脑瘫、自闭症康
复、多动症、抽动症、学习困难、
矮小症、性早熟治疗等方面取得
了显著成绩，并开展了白血病化
疗、再障免疫治疗，疗效确切。发
表学术论文100余篇，编写儿科专
著6部，获全国首届优生优育展览
会军队三优成果银奖，获军队和
山东省科技进步二等奖2项，获军
队科技进步四等奖及泰安市科

技进步二等奖3项。
学科带头人李慧，在职博

士，副主任医师，硕士研究生导
师，现任中国医师协会新生儿专
业营养专家、全军儿科学专业委
员会委员，济南军区儿科学专业
委员会副主任委员，泰安市儿科
学专业委员会副主任委员、泰安
市儿童保健委员会副主任委员
等。主研科研成果获山东省科技
进步奖二等奖1项、泰安市科技进
步奖二等奖1项，参研科研成果获
军队科技进步二等奖1项，获得济
南军区计划生育优生优育专业
授课比武一等奖1项。以第一作者
在国家级杂志发表论文10余篇，
专著3部，被遴选为济南军区高层
次人才，被山东医师协会提名为

“十佳青年医师候选人”并获得
优秀医师奖1次；九分部岗位练兵
比武第二名，荣立三等功1次；享
受军队优秀专业技术人才津贴，
被表彰为优秀党支部书记、优秀
党务工作者。
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上周，岱岳区刘女士拨打本报新闻热线说，她儿子今年10

岁，有眨眼、点头的习惯，她想问一下这种表现是不是一种病，需
要怎样治疗?

解放军第八十八医院儿
科主任李慧：眨眼、点头是典
型的抽动症的表现，这是一种
心理行为疾病，抽动症不会影
响孩子的智力发育，也不会有
并发症，清嗓子、干咳都是抽
动症的表现。

有的人因为压力大、紧
张，或者家长说得越严重，孩

子表现得越严重，多动症、学
习障碍等也都是心理行为疾
病。全球统计，有近四分之一
的治疗效果并不好。目前，抽
动症的治疗手段主要是心理
治疗和用营养神经的药物。对
这种疾病，应该及时进行治
疗，越往后拖，治疗效果就越
差。

泰城今年52岁的陈女士问，她手指甲不光滑上面有许多竖
条纹是怎么回事？

泰山医学院附属医院皮
肤科穆主任：指甲表面不光
滑，出现竖条纹一般会出现在
操劳过度、用脑过度之后，睡

眠不足时也会出现这种情况。
如果长时间存在竖条纹，则可
能是体内器官的慢性病变，此
时应去医院做一次检查。

岱岳区赵先生拨打本报新闻热线称，他今年33岁，有近4年
的肾小球炎，最近水肿一直不消，上厕所的次数也很少，偶尔还会
感冒。想问需要怎样治疗。

泰城孙女士说，她想近期补几颗牙齿，她想了解一下，补牙
之前和之后有没有需要注意的事项。 (路伟)

4月 1 2日，泰安市中
医医院 (中西医结合 )血
液 科 主 任 乔 元 勋 介 绍 ，
再生障碍性贫血和许多
恶性血液病的一些诱因
是可以预防的。

以预防再生障碍性
贫 血 为 例 ，多 种 药 物 均
有可能引起再生障碍性
贫 血 ，日 常 生 活 中 应 避
免 长 期 大 量 服 用 氯 霉
素、保泰松、扑热息痛、
安 乃 静 等 药 物 ，小 儿 应
用 以 上 药 物 更 应 谨 慎 ，
应在医生指导下应用各
类药。

在工农业生产中从
事接触有毒化学物质 (尤
其是苯 )或放射性物质工
作 的 人 ，严 格 执 行 防 护
措 施 和 掌 握 操 作 规 程 ，
定 期 检 查 身 体 ，同 时 应
注意防止有害化学物质
和 放 射 性 物 质 污 染 环
境 ；新 房 装 修 应 使 用 环
保 材 料 ，装 修 后 应 该 让
新房通风 2至 3个月后再
搬 入 居 住 ；染 发 和 使 用
指甲油应注意尽量减少
次 数 和 延 长 间 隔 时 间 ，
对染料过敏者应禁止染
发。

同时还要积极预防
病 毒 性 疾 病 ，病 毒 性 感
染 患 者 如 肝 炎 、微 小 病
毒等患者要积极系统地
治疗。

乔 元 勋 说 ，恶 性 血
液 病 有 很 多 ，比 如 白 血
病 、淋 巴 瘤 、骨 髓 瘤 及
MD S中的部分类型，因
为它们有类似的肿瘤的
病 理 特 征 及 临 床 表 现 ，
一 般 病 情 较 重 。恶 性 血
液 病 的 治 疗 主 要 是 化
疗 ，即 选 取 对 肿 瘤 细 胞
有毒性的一种或多种药
物杀伤肿瘤细胞达到治

病 的 目 的 ，但 化 疗 药 物
在 杀 肿 瘤 细 胞 的 同 时 ，
对正常细胞也带来了极
大的损害，因此，会出现
多 种 多 样 的 毒 副 反 应
如，呕吐、脱发、骨髓抑
制、脏器功能损害等。

在 病 人 体 质 虚 弱 、
营养不良及经过多次长
时期化疗后或在病情缓
解 后 ，再 继 续 使 用 化 疗
药物就会出现严重毒副
作用，在这种情况下，如
果 能 结 合 中 医 药 治 疗 ，
则会避免或减轻诸如此
类的毒副反应。

中医药是我国的传
统 医 学 ，几 千 年 的 经 验
沉淀使我们能从中选择
出行之有效的治疗血液
病 的 药 物 。例 如 8 0 年 代
以 来 ，我 国 医 学 工 作 者
从中药中筛选出的砷剂
治疗早幼粒细胞白血病
(M 3 )是一项世界性的突
破 ，目 前 已 得 到 全 世 界
的 认 同 ，极 大 地 改 善 了
以前M3治疗中的高死亡
率 问 题 ，是 我 国 医 学 界
对 世 界 人 类 的 一 大 贡
献 ，也 是 传 统 的 中 医 中
药对人类的一大贡献。

中 医 理 论 认 为 ，恶
性血液病的病因病机为

“邪毒”，根本原因在于
“正气虚”，用今天的语
言 讲 ，就 是 由 于 免 疫 功
能 低 下 ，加 之 在 多 种 致
病因素的作用下导致了
恶 性 血 液 病 的 发 生 。基
于 此 ，中 医 药 采 取“ 祛
邪”和“扶正”两大原则
来辨证论治。

地 址 ：泰 安 市 中 医
医 院 门 诊 楼 2 楼 肿 瘤 血
液科门诊

电 话 ：0 5 3 8 -
6116837

记者从泰安市红十字会获悉，
泰安市中心医院护士韩菲和一名
白血病患者低分辨配型成功。8日

上午，韩菲在中心血站采集血样，
进行高分辨配型。

8日上午11点20分左右，韩菲

赶到泰安市中心血站，“刚才科里
在开会，会还没开完，我就请假过
来了，工作人员下班就采集不了
了。”韩菲说，她是市中心医院静脉
输液调配中心的一名护士，采样的
前一天，她接到泰安市红十字会的
电话，说经过配型，她和一名白血
病患者低分辨配型成功。

“我是一个护士，每天都看到
患者，特别是白血病患者痛苦地进
行化疗，知道这个消息后，我挺欣
慰。”韩菲说，她很爽快地答应了。

韩菲说，她今年23岁，是莱芜
人，毕业于泰山护理职业学院护理
专业，上学时就多次参与无偿献
血，去年1月，医院组织献血时，她
进行造血干细胞血样采集。韩菲
说，她已经把低分辨成功的消息告
诉了父母，起初还担心他们不同
意，没想到父母深明大义，非常支
持自己的决定。

泰安市中心血站护士抽取了
韩菲10毫升血液，用于与患者进行
高分辨配型。 (路伟)

2233岁岁护护士士造造血血干干细细胞胞
和和一一名名白白血血病病患患者者低低分分辨辨配配型型成成功功

◎献血英雄

医护人员正在为韩菲采集血样。 本报记者 路伟 摄

“祛邪”和“扶正”

治恶性血液病
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