
谷雨时节自然界阳气骤升，易引发人体内蓄积的内热而生

肝火，继而诱发春日常见的鼻腔、牙龈、呼吸道、皮肤等出血，以

及头痛眩晕、目赤眼疾等疾患，这就是所谓“春火”。饮食上要吃

酸味食品，多吃粗粮和甜味食物，如黑米、豆类及其制品，蔬菜有

芹菜、油菜、胡萝卜、莴笋等，水果有栗子、草莓、红枣、菠萝等。同

时少吃生冷黏杂食物，以防伤及脾胃。
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谷雨食疗防“春火”

“黯”香是故知

鸡眼 脚茧

干裂一抹消

7年前，我被确诊为卵巢早
衰，正当娇艳的花样年纪，却无
奈从此日日与中药为伍。身为80

后，都喜欢喝可乐或咖啡，但我
的身体实在不合适再眷恋这些
饮品。

去年也是这初春的时段，
一个爱旅游的佛友从湖南给我
打电话说：“给你带了点安化的
白沙溪黑茶，茶性平和，老少皆
宜”。满心的期待竟然被他一壶
看着像中药的黑水给搅黄了，
我已经喝了7年的中药，对这颜
色实在是不待见，心里倒吸一

口凉气。但是想到对方毕竟大
老远地从黑茶最知名的产地给
我带来的，出于尊重我想好歹
要品尝一下吧！

品茶时对方给我讲这个
茶喝多一点也不要紧，增强免
疫力不影响睡眠，我的味蕾被
一种类似木质品原香的感觉
吸引，趁热多喝几口还觉得醇
和爽口。于是我缓缓地再喝了
一杯，终于推翻了自己对黑茶
的错觉！随后在家里休假的几
天一直下着雨，我一边帮侄子
在一楼的篱笆旁收集蜗牛和

蚯蚓，一边倚着家里的旧窗台
喝上一小壶黑茶，喉间那种润
养和满足难以言喻。

养成了每天中午都喝点白
沙溪黑茶的习惯后，我的生活
里就多了一分记挂，再也不会
因为午间的空暇时间而孤单。

人类的朋友有很多种，有
阿猫阿狗这类可爱的动物，
也有盆景和爬墙虎这亲近自
然的植物，当然更要有四季
都能伴我的黑茶相伴，能品味
和接近美好的事物，这才算心
性圆满！ （筱千黛）

征文启事
征文主题：我和白沙溪黑

茶有个约会
第一期征文奖品：
一等奖(10名)：湖南安化白

沙溪茶园免费游；二等奖(20

名)：免费参加茶友品茶会(济
南)，获赠精美茶礼；三等奖(100

名)：白沙溪黑茶礼包一份。
投 稿 方 式 ：发 送 到 ：

bsxhcsd@163 .com或邮寄到：
济南市经十路16122号齐鲁
晚 报 健 康 编 辑 室 ，邮 编
250014。

多多美美滋滋育育儿儿大大数数据据揭揭示示：：““女女汉汉纸纸””最最辛辛苦苦！！
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一个篱笆三个桩，一个
妈妈育儿也要五个帮……近
日，多美滋育儿大数据新鲜
出炉。该报告显示，妈妈仍是
育儿咨询主力军，咨询量为
其他家庭成员咨询量总和的
近7倍。“女汉纸”伤不起，亟
待家庭其他成员鼎力相助。

自2006年以来，多美滋
关爱中心共咨询解答了200

多万个育儿咨询问题，包括
了吃喝拉撒、常见疾病护理、
热点问题、婴幼儿心理等，主
要涵盖了从怀孕、生产到成
长的生命早期1000天的全过
程。近日，多美滋将这些大数

据分析，整合成一份有意思
的育儿报告。

大数据的统计结果显示，
妈妈的咨询量占家庭咨询的
87%，是其他成员之和的6 . 7倍。
其他家庭成员的咨询百分比
分别为：爸爸占11%，爷爷占
0 .4%，奶奶占0 .2%，姥姥占0 .1%，
姥爷占0 .2%，其他为1 .1%。

这样的数据似乎又印证
了那个经典段子：妈妈的作
用是这样的———“妈，我渴
了。妈，我饿了。妈，我衣服
呢？……”爸爸的作用是这样
的———“爸，我妈呢？”可谓育
儿六人帮，帮主最辛苦。

对此，多美滋关爱中心
的育儿顾问提醒大家，“育儿
问题，不仅仅是妈妈一个人
的事情，其他家庭成员，尤其
是爸爸，也应参与到亲子互
动中来，这样对宝宝的成长
更有好处。”

“妈妈遇到的新问题，对于
我们来说都是老问题。不管你
是否多美滋的用户，请放心地
把问题交给我们。”多美滋婴幼
儿食品有限公司总经理包博
睿表示，“为了帮助妈妈解决在
育儿问题上的燃眉之急，给妈
妈们提供更好的服务体验，多
美滋关爱热线已升级至24小时

不间断人工服务。我们希望可
以时刻陪伴妈妈左右，成为她
们身边可靠且专业的育儿顾
问。”

据了解，为了进一步减
轻妈妈们的负担，随时随地
给妈妈们提供帮助，多美滋
于近日宣布于2014年4月正式
开通7ⅹ24小时热线服务，成
为业内首家开通此类服务的
公司。连同“多美滋1000日计
划”官方微博和官方微信平
台，多美滋已实现24小时消
费者互动服务平台的全覆
盖。妈妈们可以随时随地获
得专业的解决方案。

11日，九阳于天猫正式发
布新产品One cup，在经历了全
民公测、“小米豆浆机”风波以
及韩寒旗下App“ONE”的惊艳
一现，上市版新品终于正式亮
相。据悉，本次首发上市的One
cup针对公测阶段消费者的建
议和吐槽，在技术、设计、价格、
口味等方面都做出了细节上
的调整。

升级出浆体验

自九阳发明了世界上第
一台家用豆浆机以来，豆浆机
经历了十几代产品的优化升
级。新上市的九阳One cup打破
了原有豆浆繁琐的制作过程，

新品30秒极速出浆的高效技
术，省去了原料准备及手洗机
器的工作，在时尚感、便利性
和健康度上都更胜一筹。首发
版One cup对公测期产品进行
了技术升级，确保了全面冲浆
无残留、无溢出，让30秒出浆的
体验更趋完美。

口味不只是豆浆

上市版One cup在制作过
程上利用cup杯的优势，一开、一
放、一压、一按，四个动作即可完
成整个饮品制作过程，并且全程
无噪声，一键式制作和清洗让

“懒人”消费者们眼前一亮。
本次随升级版One cup一

同亮相的还有三种新开发的cup

杯口味：锡兰奶茶、炭烧咖啡以
及无添加蔗糖豆浆，据九阳介
绍这也是在回收了公测消费者
的意见反馈后加紧赶工研发而
成的，结合此前公测的六种口
味，新品One cup的饮品方案已
涉及豆浆、豆啡、咖啡、奶茶等
四个品类九种口味。本次首发
的One cup已不仅仅是一台更
好用的豆浆机，更有可能从家
庭走进办公室，它很可能会取
代更多饮品制作方案。

cup杯价格2元起

记者发现，价格是产品公
测期网友们最关心的问题。与

此前公测期的价格相比，上市
版机器价格略有提升，但cup杯
价格却相当亲民：一个经典原
味豆浆cup杯的上市标价为2元
钱，无添加蔗糖豆浆上市单价
为2.40元钱，已基本低于多数外
卖豆浆的售价。

新版One cup继续坚持宣
传自己以非转基因原生大豆
做基底、仅有六个月保质期的

“零防腐剂”特征等利益点，结
合全机身的食品级安全材质
和纯净水的工作条件，使饮品
DIY全程实现安全可控。配以
价格合理的多种口味选择，这
款新品极有可能培育出真正
的粉丝消费群。

俗话讲：“人老先从足下老”。专
家指出：脚底出现鸡眼、硬茧、干裂
使脚部经络循环不畅，危害严重。

“香港易清足”采用国际先进的靶
向生物剥离技术，由 2 名生化博
士、2名医学硕士以及多位专家依
据古方结合现代医学共同历时五
年独创研制而成。它是一种纯天
然植物活性提取物，能迅速穿透
脚部死皮、硬茧，平衡皮下营养，
抑菌清毒，使之与正常皮层自然
分离，在7-15天左右使鸡眼、硬茧
等不疼自然脱落消失，轻松祛除
脚茧、脱皮、干裂、脚气等手脚问题，
恢复脚部健康、完美。

咨询：0531-66960943；经销：济
南共青团路宏济堂；章丘永兴堂；济
阳永康;商河百姓药店；济宁太东;德
州三易 ;莱芜太济堂 ;菏泽曹州 ;郓城
永华;滕州福寿乐；滨州康乐;临沂忠
信堂;青岛本善；威海益寿堂。

“约会白沙溪黑茶”有奖征文

静脉曲张

小心烂腿

静脉曲张早期往往不被重视，
患处青筋凸起，蚯蚓团状，继而出
现酸、胀、麻、凉等症，中期出现下
肢养分供应不足，导致皮肤紫黑、
变色、粗糙、瘙痒等，后期出现足
部坏疽、溃疡、烂腿甚至截肢。手
术注射和常规口服都不能解决根
本问题。

“肤立修凝胶”是根据怀药经
典验方“地黄膏”结合现代医学科
技精制而成，独含的血栓溶解酶能
强力化解血栓、修复受损静脉瓣
膜、迅速恢复血液回流，静脉曲张，
脉管炎，老烂腿均可放心使用。独
特的外用涂抹方法、无需手术、简
单方便，一般一个疗程，中、重度2-3

疗程即可；不手术、不吃药、无痛苦
及不良反应，尤其对久治不愈的溃
疡作用更佳。全省统一服务热线400
-0167-158经销：宏济堂(大观园北门
西邻)省内免费送货，货到付款。
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