
樱樱桃桃味味美美又又营营养养莫莫贪贪多多
本报4月15日讯(见习记者

王皇 实习生 林雨) 近日，樱
桃开始上市，但不少市民反映吃
了樱桃后肠胃不舒服。消化科医
生解释这是因食用樱桃过多会
刺激胃酸分泌，樱桃好吃不可贪
多。樱桃富含VC、铁等，口味偏
酸，对女士和糖尿病人有好处。

近日，省城街头水果摊已
卖起了樱桃，在七里堡批发市
场樱桃批发价每斤30元—40元
不等，樱桃的价钱不菲，但营养
价值也是水果中的佼佼者。千
佛山医院营养科主任杜慧真医

生介绍，樱桃中富含VC和铁，
铁是人体需要最多的微量元
素，与人体的造血功能息息相
关，很适合贫血的病人和缺铁
性贫血的女士食用。深红色樱
桃中的“花青素”具有抗氧化的
作用。所以，樱桃也被称为“美
容果”，深受爱美人士的青睐。

另外，樱桃对糖尿病人来
说也是个不错的选择。杜慧真
说：“相比其他水果来说，樱桃
口味偏酸，糖尿病人食用后血
糖升得较慢。”

网上有不少吃樱桃造成氰

中毒、铁中毒的传言，但杜慧真
说，“氰甙存在于樱桃的核儿
中，核内发苦，不会有人食用。
而且对于造成铁中毒的量，恐
怕吃一筐樱桃都不够。”

但杜慧真还是不建议市民
过量吃樱桃，肾功能不全者也
不宜食用。因为樱桃含钾量高，
肾病患者和尿少者食用过多樱
桃后，容易出现高血钾。

本报4月15日讯(记者 宋
磊 通讯员 李健 薛景伟
于涛) 为进一步改善G105线平
阴黄河大桥通行条件，确保桥梁
安全，平阴黄河大桥将于4月17
日8时至6月16日8时进行全封闭
维修，工期预计60天，其间请过
往车辆、行人注意提前绕行。

平阴黄河大桥位于济南、聊
城两市交界处，是G105线跨黄河
的重要公路桥梁。多年来平阴黄
河大桥一直承担着繁重的交通
任务，为加强黄河两岸经济文化
往来、促进区域经济社会发展做
出了重要贡献。近年来，随着社会
车辆保有量持续增长，通行平阴

黄河大桥的车流量显著增加，交
通量远超设计通行能力，超负荷
的运行致使大桥主桥桥面和引
桥桥面铺装破损严重，存在较大
安全隐患。

为确保平阴黄河大桥安全
畅通，保障人民群众生命财产
安全，进一步提升对外形象，山
东高速股份有限公司从安全大
局出发，决定对大桥进行维修。
据了解，本次施工将对大桥主桥
桥面和引桥桥面进行改造维修，
主桥重做沥青混凝土桥面
铺装，引桥拆除现有桥面铺
装和微弯板，采用现浇方式重
做桥面系，以进一步提高荷载能

力。封闭施工期间还将对引线部
分路段进行维修。大桥维修完毕
后，将进一步改善通行条件。

为确保维修施工顺利开
展，维修期间过往车辆须绕行，
对由此带来的不便敬请广大驾
乘人员予以谅解。山东高速平
阴黄河大桥管理处提前协调大
桥两岸政府及公安、交通、公路
等有关部门，充分做好封闭宣
传和交通管制分流等工作。封
闭施工期间，大桥南北两侧分

别设置车辆分流绕行点，制
作封闭施工提示牌，指

明绕行参考路线。
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历下“亲民热线”

明日集中接听

本报讯 4月17日上午9：30—
11：00，历下区公安分局负责同志将
带领治安、户政、出入境、法制、刑
警、经侦、消防等部门负责同志，集
中接听“亲民服务热线”66666117，
听取群众意见建议，接受群众对窗
口服务、治安防范、执法办案等工作
的咨询和监督。

(尉伟 郭梦)

休闲

去南京边看比赛

边游玩吧

本报4月15日讯(见习记者 万
兵) 15日，记者从南京旅游产品说
明会上获悉，今年8月份，第二届夏
季青年奥林匹克运动会将在南京奥
体中心开幕。在此背景下，南京各大
旅行社为泉城市民打造了“南京一日
游”、“华东游”等精品线路。以一日游
为例，除了中山陵等传统精华景点，
还串联了江宁织造府、老门东等新特
色景点。

本报4月15日讯(见习记者 王
红星 通讯员 王秀亮 ) 记者15

日从济南市图书馆获悉，由济南市
文广新局、中国重汽集团有限公司
主办，济南市图书馆、济南图书馆学
会承办，市摄影家协会协办的“重汽
杯”济南市第八届“读书人”摄影比
赛暨展览评奖结果近日揭晓。

经专家委员会评审，于青的《古
镇读书人》、郭松舟的《读懂济南》、
宋文勇的《借光》等13幅作品分获
一、二、三等奖。

第八届“读书人”

摄影比赛评奖揭晓

出行

社工考前免费辅导班

将开班

本报讯 (见习记者 王杰 实
习生 杨国强) 2014年社会工作者
职业水平考试免费考前辅导班将开
班。其中，助理社会工作师考前辅导
班开课时间为4月19日，地点为济南
市福利彩票发行中心五楼会议室
(建设路99号)；社会工作师职业水平
(中级)考前辅导班开课时间为4月26

日，地点为济南军休大厦七楼3号教
室(市福利彩票发行中心对面)。

本报讯(记者 杨擎) “仁风”
牌富硒西瓜直销活动明天再次来
袭啦！目前，市民拨打热线预订西
瓜十分火爆，仅15日一天，就预订
了110余箱。为保证货源充足，欲购
买西瓜的市民可继续拨打热线
96706126订购，领取时间和地点将
再另行通知。

“我预订两箱富硒西瓜。”市民
王女士打来电话说，13日到达直销
活动现场时，西瓜已经脱销了，为了
这次一定要买到西瓜，所以提前预
订，并表示17日当天会提前在通知
地点等候。

“我是之前预订3箱西瓜的张先
生，麻烦帮我改成12箱。”市民张先
生说，本想只预订3箱给家人尝尝，
后来发现将西瓜送人也是一种十分
不错的选择。

1 7日，“仁风”牌富硒西瓜又
开始卖啦！由于“仁风”富硒西瓜
太受欢迎，销量猛增，为保证西瓜
成熟度，即日起，市民仍可继续拨
打热线96706126预订，领取时间和
地点将再电话通知。西瓜零售价
仍为每斤11元，盒装为每盒170元
(每盒6枚，共16 . 5斤左右，每斤十
多元)。

“仁风”牌富硒西瓜

明天又开卖啦！

平平阴阴黄黄河河大大桥桥
全全封封闭闭维维修修俩俩月月
明起至6月16日过往车辆需绕行


	C17-PDF 版面

