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肿肿瘤瘤发发病病呈呈年年轻轻化化趋趋势势
早发现早治疗是关键

市疾控五项措施

防控春季传染病

医疗快讯

春季胃肠疾病高发

要警惕胃肠病的“春季攻势”
进入春季后，各种新鲜果

蔬大量上市，街边小吃摊人气
渐旺，市民接触带菌食物的概
率增加，再加上乍暖还寒，许多
市民感到肚子不舒服。德州市
区一医院专家提醒，每年春季
都是胃肠病发作较为集中的季
节，许多市民对肠胃问题往往
重视不足，治疗不及时或是盲
目用药，让原本容易治愈的胃
肠病加重。

记者在采访中了解到，最
近几天，到各大医院就诊的急
性胃肠类疾病患者明显增多，
不少是因为吃了不干净的食物
引发的急性肠胃炎。“春季多种
原因引起的胃肠病都有可能诱
发和加重慢性胃肠病，这些患
者的胃肠比其他人更脆弱、更
敏感，治疗起来也困难一些。”
一消化内科专家表示，市民一
旦出现胃肠部不适，应积极采

取措施，切不可久拖不治。
据了解，慢性胃肠病的人群

中一类是中青年，尤其现代人们
工作节奏紧张，生活压力大，过
度焦虑成为导致慢性胃肠疾病
的重要原因。一般来说，胃肠疾
病的早期症状有如下表现：胃部
不适、打嗝、嗳气、消化不良，进
而出现腹部胀满、恶心、疼痛、烧
心、反酸等。如果出现这些症状，
则说明你可能得了胃肠疾病，必

须及时到医院就诊。
专家介绍，患有胃肠疾病

的患者饮食一定要有规律。规
律的饮食，有利于主管消化道
蠕动和分泌的植物神经系统有
规律地活动。而当饮食不规律
时，比如饮食不能定时、定量，
饥一顿、饱一顿等，自然会引起
消化道的运动和分泌失调，导
致相应的胃肠疾病产生。

(王乐伟)

近日，记者了解到，武城县卫生
局落实五项措施，确保创城工作顺
利进行。

开展健康教育，积极开展控烟
和无烟医疗机构创建工作；监督公
共场所和生活饮用水卫生，保证城
区所有被管理单位持有效卫生许可
证，卫生管理制度健全，设有专(兼)

职卫生管理人员，从业人员持有效
健康证明和卫生知识培训合格证
明，“五病”调离率达100%，各类公共
场所室内外环境整洁，清洗、消毒、
通风等各项卫生措施落实，从业人
员操作规范，卫生指标达到国家有
关标准要求，按要求对自来水厂和
二次供水设施进行监督管理，开展
水质检测，各种资料齐全。

另外，开展传染病防治，认真贯
彻传染病防治法律法规，疾病预防
控制机构建设达到规定要求，依法
打击非法行医和非法采供血，医疗
服务秩序良好；开展病媒生物防治，
开展病媒生物监测工作，监测方法
规范，数据可靠，能够基本反映病媒
生物危害的现状，为开展防制工作
提供科学依据；加强爱国卫生组织
建设。 (李冰)

进入春季以来，为进一步做好
传染病防控工作，严防重大传染病
疫情的发生，德州市疾控中心切实
加强春季传染病防控。

强化组织领导，落实工作责任，
做好疫情应对的各项准备工作；强化
疫情监测，提高防控能力，严格实行
24小时疫情值班制度，及时审核疫情
上报信息，杜绝传染病的瞒报、漏报、
迟报和谎报，做到早发现、早处置，特
别加强了学校、托幼机构等重点场所
和重点人群的疫情监测，一旦发现疫
情，快速反应，及时准确处置。

另外，强化培训指导、规范疫情
处置，召开全市各县市区疾控中心
相关业务人员培训会议，指导各有
关单位积极开展分类别、多层次的
业务培训，切实提高各级各类卫生
人员对传染病防治的敏感性和主动
性；强化健康教育宣传和舆论引导，
提高公众对疾病危害的认识，加强
自我防范；强化应急物资储备工作。

(王立友)
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4月15日—21日是第20届
全国肿瘤防治宣传周，主题是

“科学抗癌，关爱生命”，副主题
是“走出癌症误区，实现早诊早
治”。据统计，我国每年新发肿
瘤病例约为312万例，平均每分
钟就有6人被诊断为癌症，每年
因癌症死亡者达到270万人，每
7人至8人中就有1人因癌症死
亡。近20年来，我国癌症发病呈
年轻化趋势，而且发病率和死
亡率均有明显上升。

“肿瘤发病确实有年轻化
倾向。”德州市区一医院肿瘤科
专家表示，环境污染、不良生活
方式和行为习惯、精神压力和
心理失衡等，是造成癌症的发
病和死亡率呈上升趋势的重要
原因。

德州市疾病预防控制中心
发布的2012年德州市居民死因
监测结果显示，2012年德州市
登记报告死亡人数为36317人，
居民死亡的前5位原因依次是：
心脏病、脑血管病、恶性肿瘤、
呼吸系统疾病和伤害，死亡率
分别为211 .06/10万、138 .69/10
万、108 .63/10万、54 .70/10万、
39.93/10万。

很多人谈“癌”色变，认为
得了癌症就是得了绝症，事实
并非如此。专家介绍，1/3的癌
症是可以预防的；1/3的癌症如
能及早诊断，则可能治愈；1/3
的癌症病人通过合理而有效的
治疗，可以延长存活时间，改善
生存质量。

如何做好抗癌工作，专家
表示，若只依靠临床治疗，很难
赢得与癌症抗争的胜利；做好
预防，才是癌症控制最具成本
效益的长期战略。首先要进行
戒烟，吸烟是很多疾病的患病
危险因素，有20%—30%的癌症
与吸烟有关，特别是男性肺癌，
与吸烟数量及年数成正比。烟
雾中的烟焦油、尼古丁、亚硝类
等有害物质具有致癌启动性，
不通风环境烟雾可使被动吸烟
人患肺癌风险增大。同时，还要
减少与污染空气、石棉、苯等物
质的接触。

另外，专家表示，临床中，
约5%—10%的肿瘤与遗传有
关。癌症不会直接传染，但越来
越多的证据证明，癌症与遗传
有密切关系。但恶性肿瘤遗传
现象的存在，并不是说父母遗

传形象特征就能把肿瘤直接遗
传给了儿女，遗传的仅是对恶
性肿瘤的易感性。有调查表明，
乳腺癌、卵巢癌、肠癌是遗传比
例最高的三大肿瘤。有家族病
史的高危人群，尽量了解家族
疾病风险，定期体检，有条件的
应该每年做一次肿瘤专科体
检。

在饮食方面，专家提醒，

要增加新鲜水果蔬菜摄入，饮
食力求清淡，减少油、盐消耗，
避免酒精、处方药物、快餐。同
时，运动防癌已成共识，强度
不需太高，别把运动当任务，
要有规律，能够坚持，不能有
压力，以做完之后感到愉快为
准，这种运动方式最能提升免
疫功能。

（王乐伟）

1、在生活中要注意良好生
活习惯的养成，要戒烟限酒、不
酗酒。

2、在生活中对饮食上要
多加注意，如不要过多地吃咸
而辣的食品；不吃过热、过冷

的食品。
3、要吃一些绿色有机食

品，要防止病从口进。
4、在生活中要有规律的作

息时间，好的生活习惯可以保
持弱碱性体质，使各种癌症疾

病远离自己。
5、在日常生活中要有好的

精神状态，如面对一些压力要
有良好的心态，注意劳逸结合，
不要过度疲惫。

6、在平时应进行一些运

动锻炼来增强自己的体质，
特别是要经常在有阳光的情
况下多做运动，因为多出汗
可将体内酸性物质随汗液排
出 体 外 ，避 免 形 成 酸 性 体
质。

相关链接

预防胃肠病的几个要点：

武城五项措施

确保创城顺利进行
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