
春暖花开，菏泽市献血服务中心内其乐融融

““无无偿偿献献血血也也是是一一次次体体检检过过程程””
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只要您把单位的无偿献
血者组织起来一起献血，就是
爱心团队一员。

菏泽市无偿献血

爱心团队光荣榜

市中心血站：菏泽市中华

西路251号，每周一至周五工作

时间,电话：5607995

牡丹区：献血服务中心(市

东方红大街与商业步行街交叉

处)每天(中午不休息)，电话：

5630006；

单县：单县舜师步行街(三

台商场对过)每天(中午不休

息)，电话：15726032000；

定陶：天联超市西边，周

一；

郓城：唐塔商场，周二；

曹县：利尔电器商场，周

三；南湖公园东部，周五；

鄄城：人民广场，周四；

东明：明大购物广场，周

五；周六；

巨野：佳合购物广场，周五

(暂)；周六；

成武：喜盈门饭店楼下,

周三(暂)；周日；

详细情况可拨打市中心血

站血源科服务热线5607995进

行咨询。

无偿献血

时间地点公告

文/片 本报记者 李德领

“最近没有感冒吧？”、“身
体有无不适？”……在市献血服
务中心，市民在填写表格前，工
作人员都会耐心地询问这些问
题。而此时的采血室也坐满了
前来参加无偿献血的市民。据
工作人员介绍，最近每天的献
血人数在30余人。

已是第 9次参与无偿献

血 的 李 红 芝 熟 练 地 填 好 表
格，在做完检测后，等待着采
血，“这次是专门来无偿献血
的，只要身体允许，到了献血
时间都会前来，这已成为习
惯。无偿献血对身体也没啥
损害，还可以预防、缓解高粘
血症，甚至可以挽救一个垂
危的患者，能帮助到其他人，

应该献。”
“无偿献血算不上高尚，只

是做了一个公民应该做的事。”
王英丽说，这已是她第4次参与
无偿献血，家人也知道我无偿
献血，也挺支持，以后只要身体
允许，还会继续坚持。

“无偿献血可以降低血
液黏稠度，促进新陈代谢，对

冠心病、高血液等心脑血管
疾病的预防都有一定好处。
男性定期无偿献血还可以降
低癌症发病率。从某种意义
上讲，无偿献血也是一次体
检过程。”市民王先生说，在
无偿献血后对献血知识更加
了解，每年两次的献血，他从
未落下过。

“无偿献血是一名公民应尽的义务”

四姐妹因未到献血时间，相约下次再来

“就差两天，让我们献了
吧。”市献血服务中心内，张玉
娟、刘会连、李秋云、田素梅四
姐妹向工作人员央求道，据其
介绍，她们四人分别来自于牡
丹区牡丹办事处、牡丹区丹阳
办事处、曹县、开发区佃户屯，
四人相约专门来无偿献血，却

因献血时间还差两天没有献
成。

“我已参与了4次无偿献
血，当初参与无偿献血也没啥
想法，就觉得可能挽救别人生
命，感觉挺光荣。”张玉娟说，她
们四姐妹去年10月份集体参加
的无偿献血，这次又约同时再

来献，没想到却差了两天，“等
到了捐献时间再来吧，到今年
10月份我们四姐妹还会再来。”

据市中心血站工作人员介
绍，倡导无偿献血是拯救生命
的需要，是社会文明和进步的
体现，血液被人民誉为“生命之
河”，正常人一刻也离不开它，

在现代医疗中，无论是外伤大
出血，或是各种血液病以及施
行外科手术，都离不开输血来
抢救病员。“无偿献血是保证医
疗安全用血的必由之路，其价
值是无法用金钱来衡量的，也
希望更多市民能够积极加入到
无偿献血的队伍。

王王雪雪彦彦：：助助人人玫玫瑰瑰永永远远绽绽放放
本报记者 李德领 通讯员 刘自军

1995年参加工作的王雪彦，
目前是巨野县供电公司办公室
档案管理员，1998年成为无偿献
血队伍中的一员后，共无偿献血
12次，不仅自己献血，她还带动
单位其他员工加入无偿献血的
队伍，对她来说，每一次无偿献
血后，都能体会到一种发自内心
的喜悦，因为她知道自己的血液
最终可以用来抢救伤者，拯救生
命，这便是对生命的一种最大的
褒奖。

回忆起自己第一次无偿献
血时的情景，王雪彦还历历在
目。“当时和同事去菏泽办事，中
午吃饭时，在电视上看到一位母

亲因失血过多丧失生命，丢下了
刚出生的孩子。之后便去血站进
行了无偿献血，当时没有多想，
只知道无偿献血能够拯救他人
的生命。”

“第一次无偿献血后，并没
有感到身体不适，由于怕家人担
心，直到半年后才将此事告诉了
家人。”王雪彦说，之后也了解了
无偿献血的知识，知道经常无偿
献血可以提高造血功能、可以降
低血脂、减少心脑血管疾病和癌
症的发病率等，只要身体允许都
会参与无偿献血。

从1998年开始无偿献血至
今，王雪彦共无偿献血12次，在

她的影响下，单位其他员工也加
入到无偿献血的队伍，“无偿献
血对我来说最大的收益就是，用
自己的鲜血延续、挽救了他人的
生命，使心灵得到慰藉。”

王雪彦一直有这样一个梦
想：做一个对社会有用的人，要
用自己的实际行动为青春和生
命作一个鲜明的注脚。“送人玫
瑰，手有余香。自己要做一个送
人玫瑰的人，也将用自己的理念
和行为去阐释“善小”，认真做
人，诚信做事，愿助人的玫瑰永
远绽放在每个人的心中，让助人
的玫瑰花香弥漫在每个人的周
围，让世界永远充满爱！”

“无偿献血也是一次体检过程。”14日，菏泽市献血服务中心内
其乐融融，不少市民纷纷伸出手臂参与无偿献血，他们均表示无偿
献血是一名公民应尽的义务，我们会履行好这个基本的职责，只要
身体允许，还会继续参与无偿献血。

今日菏泽
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