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今日日照

图说

1 3日上午，记者来到位于烟台路西侧
的山东省体校自行车训练基地，按照训练
大纲的要求，13日，车队训练项目主要侧重
于室内器械训练。在训练室内，运动员个个
汗如雨下，他们骑在一个焊接的固定自行
车型设备上，由于设备能给予运动员骑行
时带来一定的阻力，所以他们用这种方法
训练，据日照市自行车队黄教练介绍，这种
设备是专门研发用于自行车训练的，目前
只有山东省有这种设备，这种训练方式主
要训练的是运动员腿部的肌肉与心肺能
力。

“近几年山东的自行车项目水平有了
长足进步，以前从全国中游水平现在已经
诞生了好几位全国冠军，并且向国家队输
送了非常多的优秀运动员，而日照的自行
车水平依托山东省训练中心良好的训练条

件、训练水平也有了很快的进步。”日照市
自行车队黄教练介绍。

14日下午场地训练，记者再次来到省自
行车训练基地，14日，运动员们的训练改在了
场地内。

运动员们都穿着专业的自行车服装，
他们骑行在赛场内速度很快，近距离观看
从眼前经过犹如一道道彩色的闪电瞬间而
过，教练员站在场内，手拿秒表，对一圈圈
经过的运动员予以大声鼓励，“郭凯，顶住！
还有一圈，3分30秒！”

来自五莲的王曾旋是自行车队短距离项
目的一名运动员，他告诉记者，他很期待这次
省运会，练习了三年多自行车运动，到了检验
成绩的时候了，对于目标，王曾旋毫不避讳对
冠军的渴望，“大家都很期待省运会，同时也
渴望冠军，我们需要给自己一个交代”。

自行车对腿部力量要求高，室内训练加强腿部肌肉练习。

运动员赛道上快如闪电，形成一道漂亮的风景。

这样汗如雨下，在运动员训练中十分常见。

运动员在训练室内用“秘密武器”训练。

维修和保养自行车，运动员们自己搞定。

风风驰驰电电掣掣
备备战战省省运运
文/片 本报记者 刘涛

山东省第23届运动会将于2014年9月份在济宁举行，日照市代表团将有200余名运
动员参加田径、帆船、帆板、赛艇等17个项目的比赛。本届省运会日照代表团力争名次
和奖牌数均超上届，帆船、帆板、赛艇、皮划艇、自行车成为日照代表团重点夺金项目。
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