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今日威海

关注

自自编编操操走走俏俏威威海海中中小小学学
新奇好玩获得学生青睐，专家表示不能替代广播体操

扎 12所学校竞赛自编操

“第X套广播体操现在开始……”，在很多人印象中，课间广播操伴随自己一路走来，但在
威海很多学校，学生则是用自编操来锻炼身体。近日，来自高区12所小学的学生还参加了高
区小学自编操比赛。威海市体育局工作人员说，自编操可能在运动科学性上不能替代广播体
操，但在趣味性及传播文化方面，赢得了学生的认可和欢迎。

4月11日，高区小学自编操
比赛正式落下帷幕，12所小学学
生参加了比赛。高区一小的“颈
肩”操、神道口小学的“跆拳道”、
实验小学和第二小学的“呼啦
圈”操、西涝台小学的“水臌”操、
东涝台小学的“毽子”操等形式
新颖、造型独特，实效性强的自
编操，体现了体育与艺术的完美
结合。实验小学的“礼仪”操、钦

村小学的“京剧”操、大岚寺小学
的“弟子规”健身操、后峰西小学
的“功夫扇”等极具传统文化特
色，使学生在锻炼身体的同时，
也学习了传统文化。

高区教育局体卫艺科负责
人唐主任说，高区开展“自编
操”活动已经持续了三四年，现
在各学校都十分重视自编操的
练习，学生参与度高，这次比

赛，参赛人员均在全校总人数
的98%以上。在自编操发展的过
程中，各学校结合学校的实际
情况，创编出了各具特色的自
编操。有些学校还将自编操与
中国的传统文化相结合，实现
了体育艺术的结合。而本次检
查评比过程中，各学校自编操
质量与往年相比有了稳步提
升，也更具特色。

扎 自编操跳出个性同时，锻炼身体

在高区钦村小学，每当大课
间活动时间，你听到的不是“第X
套广播体操现在开始……”，而
是悠扬的京剧，操场上师生们时
而云手，时而抱拳，时而踢腿踱
步，时而拱手腾挪，他们正在表
演一套自编京剧操。

钦村小学的李奕老师说，
“自编操更有趣味性，与广播体
操比，更受学生欢迎。”说起自
编操与京剧结缘，李奕老师介
绍，2007年钦村小学搬至新校，
与中盛园社区戏迷俱乐部只有

一街之隔，近水楼台先得月，学
校成立了绿韵京剧社，并参加
了各类演出百余场。为了避免
京剧教育成为少部分人的“精
英教育”，学校开展了全校性的
京剧推广活动，京剧自编操就
是其中一项举措。2009年学校
请来专业京剧老师，结合京剧
表演动作，创编了一套4分钟的
京剧操，融入大课间体育活动
中，要求全体师生共同参与。就
这样，5年来，伴随着京剧曲牌

《梅花》的音乐，学生参与其中。

那这份“京剧自编操”能锻
炼身体吗？李老师说：“京韵操采
用了基本的京剧动作和表演特
有的手势，如戴帽子、捋须子、推
门等，随着音乐，学生们一会儿

‘手执缰绳，骑马而去’，一会儿
打起太极拳里的云手、推掌……
台上一分钟，台下十年功，这京
剧一招一式不仅能让学生们体
会到京剧的奥妙，还可以充分地
锻炼全身的关节和腰部的灵活
性，让学生们在感受传统文化的
同时也锻炼了身体。”

扎 自编操并不能替代广播操

“自编操”能不能替代广播体操
呢？记者此前曾采访过威海市体育
局相关负责人，他说，广播体操最大
的特点就是其科学性，每节体操对
机体的主要关节、骨骼和大肌肉群
等部位都具有合理性、专一性的刺
激，整套体操动作幅度大，可较全面
地促进人体各个运动部位的合理运
动，到达提高机体运动系统机能的
目的。实验表明，全套体操对人体产
生的运动负荷形成了由低缓高，中
间调整的生理轨迹，满足机体生理
要求和变化规律。而自编操，从科学
锻炼角度上来讲，显然没有广播体
操科学和全面。

对此，高区教育局办公室苗主
任表达了自己的看法。他说，威海
市各中小学校都在开展“阳光体育

大课间”活动，而“自编操”运动是
该活动的一个部分，创建自编操的
初衷并非要替代广播体操。

高区体卫艺科唐主任表示，虽
然在科学锻炼这个角度上，自编操
可能不占优势，但是在受欢迎程
度，以及它所带来的附加价值等方
面，自编操显然更有优势。就像钦
村小学的京剧自编操，因为该活动
具有特点，学生们感觉“有意思”，
也就调动了参与积极性，广播体操
做的时间久了，往往会有学生出现

“应付公事”心态，锻炼效果也会下
降。而“京剧自编操”同时还让学生
了解了国粹的知识，在锻炼身体的
同时，也激发了部分学生学习京剧
的兴趣，这种对于传统文化的传
承，是广播体操不具备的。

本报记者 王天宇
通讯员 尹雪琪 刘美江

钦村小学正在做京剧自编操。
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