
捷程教育高考巡讲开始了
2014年4月，在日照捷程教育校区开展由

总校区教研总监张老师和学管总监李老师开
展的针对高考生系列专题的讲座。

张老师主讲的2014高考大型专题讲座从
四个方面分别向家长介绍高考改革年山东高
考过程中需要注意的事项，这四个方面分别
是1、2014高考改革措施和备考方案；2、2014山
东卷一模试题改革；3、捷程一对一个性化教
学思路的解析；4、高考志愿如何填报。张老师
讲述的每一个方面都为现阶段的家长们提供
了高考方面重要信息，在讲座过程中，不时有
家长将自己认为的重要信息记录下来，表现
出非常高的热情与参与度。

李老师在当天重点与家长们介绍学生在
捷程教育学习过程中学管师在家长、学生、授
课老师、陪读老师之间的沟通的重要性。分别
结合实例，从现阶段的高考艺术生对待专业
证看待过重，心理波动较大的方面向家长生
动讲述学管师在与高考学员交流相处过程中
的重要作用，同时正面反映了捷程教育对每
一位学管师从专业度、责任心、沟通反馈等方

面的要求，希望家长们多抽出时间，与学管师
交流一下现阶段孩子出现的各种状态，互相
合作，更好地帮助高考生度过人生的关键期。

当天晚上，到场的60多位家长让捷程的
多媒体教室显得格外拥挤，家长们普遍表示
捷程教育对高考生采取的“加餐”环节非常及
时，孩子们在学习上积极性有了，但是很多时
候缺少计划性，“加餐”环节可以帮助他们将
知识点更好的穿插应用，同时表示愿意与老
师们配合，做孩子们坚强的后盾，迎接即将到
来的高考。
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晚晚餐餐只只吃吃水水果果，，内内脏脏脂脂肪肪不不减减反反增增
一女子减肥入误区，医生建议科学饮食适当锻炼

本报 4 月 16 日讯(记者 彭
彦伟 ) 市民刘女士为减肥，一
个半月的时间内，晚餐只吃水
果，检查却发现内脏脂肪比以往
不减反增。医生介绍，内脏脂肪
过多也是肥胖的一种，脂肪不能
靠少吃来改变，而是需要科学饮
食和适当锻炼。

一个半月不吃晚饭

内脏脂肪不减反增

16日，市民刘女士来到日照市
人民医院临床营养科进行检查。
刘女士介绍，她今年三十多岁，由
于体型偏胖，想减肥。她用了最简
单的方法：晚上不吃饭。在一个半
月时间里，她晚上只吃水果。可检
查发现，她身体内脏脂肪含量不
但没减少，还有所增加。

然而让刘女士意想不到的
是，经过近一个半月的努力，她
的体重只轻了一斤左右。而经过
检查，减轻的体重也只是水分，
并不是脂肪。“她体内脂肪含量
甚至还有所增加。”医生说。

吕志敏介绍，不吃饭是最不
科学的减肥方式。如果患者不吃
饭，人体内损耗的首先是糖分和
蛋白质等物质，到最后消耗的才
是脂肪，“通过不吃饭让自己瘦
下来，在减肥的同时也对身体造
成了严重损伤，很容易因为体质
差引起其它疾病。”吕志敏说，

“而且很多水果属于高热量食

物，只吃水果不但不能减肥，还
能增加体内脂肪含量。”

科学饮食适当锻炼

才是最佳减肥方法

据介绍，肥胖已与艾滋病、
毒药麻痹和饮酒成瘾并列为世
界四大医学社会问题，成为全球
引起死亡的第五大风险。全球每
年至少有280万人死于超重或肥
胖，肥胖与许多慢性病有关，控
制肥胖症是减少慢性病发病率
和病死率的一个关键因素。吕志
敏介绍，主要的原因就是摄入肉
类及酒精过多等。

在很多人眼里，外在肥胖是
衡量肥胖的唯一标准，但吕志敏
介绍，肥胖分为两种，一种是平

时所说的皮下脂肪过多，用肉眼
能直接看到。还有一种肥胖是内
脏脂肪过多，主要是胃、肾脏、肝
等沉积的脂肪。“这种肥胖我们
用肉眼没法识别，只能在平时体
检或者出现病变以后才能注意
到。”

对于减肥，吕志敏介绍，最
好最科学的方法就是科学饮食
加上适当的锻炼，“这是在不损
伤身体的情况下最好的减肥方
式。”吕志敏说，对于一些内脏脂
肪过剩的人，一定要提前到医院
做相关检查，确定身体是否健
康。

吕志敏还介绍，减肥一定不
要太快，最科学的是每个月减 3

到 5 斤即可，减得太快很容易对
身体造成伤害。

>>运动是减肥良药

@sunny8780：我爸平时酒场很多，不仅喝出啤酒肚，还把身体喝
坏了。还好他每天坚持步行上下班，每天晚上也坚持快走一个小时
左右，身体才不至于垮掉，除了血压高一点，其他像脂肪肝什么的都
没有。

@嘎嘣脆咙咚呛：坚持有氧运动，控制饮食，除此以外，别无它
法！

@apple：我是上班族，公司在7层，一般时间来得及的情况下，我
都跟同事一起爬楼梯，既能避开上班高峰电梯人挤人，又能锻炼身
体，棒棒的。

>>巧用水果减肥

@关于手冢殿1991：我有几个用水果减肥的小妙招：1 .在早晨
到午饭间吃苹果；2 .餐后喝点鲜柠檬泡水；3 .把菠萝当成主食；4 .

猕猴桃果汁可瘦身；5 .晚饭半小时后吃点葡萄柚；6 .香蕉可搭配蔬
菜食用；7 .将山楂做成零食；8 .火龙果可榨汁或制沙拉；9 .草莓和
酸奶配合食用；10 .将橘子和其他饭食搭配。

“时间来得及时，

我上班都爬楼梯”

出出院院前前突突发发脑脑梗梗死死，，左左侧侧肢肢体体瘫瘫痪痪
日照市人民医院及时为患者手术，介入治疗起大作用

本报4月16日讯 (记者 彭
彦伟 ) 安先生因为心脏病住
进了日照市人民医院心内科，
经治疗，身体恢复良好。出院
前夕，他突然昏迷倒地，不省
人事。经会诊确定为基底动脉
栓塞引起的急性脑梗死。日照
市人民医院成功为安先生实施
动脉介入溶栓术，现在恢复良
好。

出院前突然昏迷

一查得了脑梗死

前不久，安先生因为心脏
病住进了日照市人民医院心内
科，经过治疗身体恢复良好。就
在临近出院时，在没有任何征
兆的情况下，安先生突然昏倒
在地，不省人事。

通过检查，医生发现安先

生是浅昏迷，不能说话，左侧肢
体偏瘫。心内科医生马上召集
神经内科、介入科医生进行会
诊，会诊认为患者得基底动脉
栓塞引起的急性脑梗死可能性
较大。

脑梗死，又称脑中风、脑卒
中，是临床常见病、多发病，呈
现出发病率、死亡率、致残率、
复发率、经济负担高等“五高”
特点。

基底动脉是脑干的供血动
脉，基底动脉的梗死在所有脑
梗死疾病中，后果是最严重的。
基底动脉急性闭塞即意味着要
么重度残疾，要么植物状态或
死亡。单纯的静脉溶栓，死亡率
在90%以上，血管内动脉溶栓也
有70%以上的死亡率，而目前世
界上最先进的机械取栓则只有
33%的较好临床恢复率。

实施动脉溶栓术

介入治疗起大作用

病情确诊后，安先生立即
被推进了介入手术室。介入放
射科主任、医学影像学博士徐
锐亲自手术。徐锐博士为安先
生实施了全脑血管造影，对病
变的部位做出了准确判断。患
者 的 基 底 动 脉 末 端 出 现 了 闭
塞，正常应该显示的双侧大脑
后 动 脉 和 小 脑 上 动 脉 都 消 失
了，供应桥脑的许多小血管也
显示不清。若不开通血管，患者
的结果不是重残就是死亡。

同在场的神经内科、麻醉
科医师会诊后，徐锐决定先在
局部麻醉下为患者实施动脉溶
栓术，若溶栓效果不好，再采取
全身麻醉下的取栓术。

介入医学是新兴的治疗手
段，它具有定位准确、创伤小、
并发症少、疗效高、见效快、可
重复性强等特点。介入手术刀
口仅有一个针眼大小，对患者
的损伤几乎可以忽略不计，术
后1天患者就能自由下床，多数
患者术后1-2周即可出院。

患者闭塞血管通畅

目前恢复良好

徐锐介绍，从发病时起，医
生们力争在3小时内给予治疗，
尽可能保护脑神经细胞，减轻
损伤程度。“在患者昏迷的2个
半小时，我们不仅为患者做出
了明确诊断，并且实施了积极
有效的治疗。奇迹发生了，在手
术过程中，患者先有了意识，瘫
痪的肢体能动了，由原来的不

能说话到模糊发音到最后能清
晰说话，治疗后的造影结果也
是令人满意的，所有闭塞的血
管都通畅了。”

徐锐介绍，从这一方面说，
安先生是幸运的，他发病后在
最短时间内得到了最佳治疗，
目前身体状况良好，没留下任
何后遗症。目前，日照市人民医
院的介入治疗水平已走在全省
前列。近年来，他们先后独立完
成山东省首例椎基底动脉急症
取栓术，日照市首例颅内动脉
瘤栓塞术，颈内动脉、椎动脉、
大脑中动脉支架成形术，脑动
静脉畸形介入栓塞术等高难度
手术，在肿瘤及妇科疾病的介
入治疗中多项技术填补市内空
白。先后承担1项国家级继续教
育项目及 4项省级继续教育项
目；承担3项省市级课题。

@齐鲁晚报今日日照：日照一600斤男子因重度肥胖等多
种疾病，住进重症监护室。医生说，只有减肥才能根治。原来胖
是一种病啊！大家有没有减肥的小妙招，分享一下吧。

一健身房内挤满了健身的人群。 本报记者 许妍 摄
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