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用毛线
做个复活节彩蛋

老有一乐

小小区区花花翁翁曹曹连连兴兴
文/片 本报记者 陈莹 实习生 宋宇

又是人间四月天，色彩鲜艳的花朵
等不及地竞相吐艳。在烟台市芝罘区奇
山小区里有一个无名花园，虽然地方不
算大，但在这里却有许多珍贵的品种，
600多年的紫藤、400年的古槐、上百年
的腊梅，还有多个品种的迎春、海棠、金
银花等等。一到花开时，这里便吸引着周
围的居民前来，成了小区居民的一个好
去处。

花园深处的一扇篱笆门后，隐约可
以看到一间小板房，门上的牌匾题着“明
清斋”几个大字，仿佛看到了《陋室铭》描
绘的的场景。这间小屋就是花园的主人
曹连兴的书房，65岁的曹连兴平日除了
打理花草，就在这花园深处的“明清斋”
里作画。

曹老先生从小就对养花种草十分感
兴趣，经常到山上去采集花种，种到自家
院子里。一谈到花草，曹连兴脸上就流露
出欣喜和兴奋的神色，“把一粒种子埋到
土壤里，看着它的幼芽破土而出，逐渐长
高，变得枝叶繁茂，之后开花结果，是多
么有成就的事情。”曹连兴描述着，好像
亲自培养着一个孩子，看着他们从蹒跚
学步渐渐长大成人，语气里充满了慈爱
和自豪。

12年前，刚搬到奇山
小区时，曹连兴每次路
过小区里一片无人管
理的垃圾场时，总感
觉 心 里 不 是 滋
味。“这一大片

荒地用来堆放垃圾，实在可惜，既污染环
境又浪费资源，如果改造成一个小花园，
有花有草，小区的居民都能来这里休闲
娱乐，该有多好啊。”

有了这个想法后，曹连兴很快就投
入到行动之中。他前后忙活了12年，共投
入两百多万，几乎花光了自己的积蓄。其
中仅是为了搜集园中这200株腊梅树就
用了5年时间。经过精心打理，昔日人见
人躲的垃圾场焕然一新，变成了充满鸟
语花香的小花园。

周围居民茶余饭后都会来小花园里
坐一会儿。曹连兴也因此结交了很多朋
友。如遇上志同道合的人，他还都会邀请
人家到这儿来喝茶赏花。“人总要有事
做，每天来我这里的客人不断，我的生活
很充实。花园里每天都有老人来打牌、下
棋，看见他们那么开心，我感觉生活中的
一切都充满了正能量。”

不仅喜欢种植花草，曹连兴还喜欢
用画笔去表现对花草的热爱。“我爱画兰
花，喜欢它在深山中的静雅；我爱画菊
花，秋天百花凋零，唯独菊花烂漫；我最
爱的当然还是腊梅。”曹老师说，每年冬
天大雪飘飞时，院子里的200株腊梅都
会迎着寒风开得起劲。“腊梅这种傲雪的
精神十分打动我，这也是我最爱养梅花、
画梅花的原因。”

因为对腊梅的喜爱，曹连兴希望能
打造一个属于自己的腊梅园。为了找到
心中满意的腊梅树，他不惜费几天周折

远赴浙江、四川，每当遇见喜欢的腊
梅树时，他都和养梅人费一番口舌
将它买下来，有时候甚至会为了
买下一株腊梅前后跑好几趟。

说起爱好，曹老先生常这样
说：“喜欢一件事情并不难，但是坚

持把这件事情做下去不容易，能随心所
欲地做更不容易。”而他正是把这份喜爱
一直坚持了下来，在这桃花源般的小花
园里，交友作画，安然自得。
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诊边事

想瘦身的女孩可以试着早起
晒太阳。据美国西北大学芬伯格
医学院睡眠障碍中心主任进行的
一项小型研究发现，早起晒太阳
有助于减肥。

研究人员选取了平均年龄为
31岁的54名成年人，要求参与者
在手腕上佩戴一种特殊的监测装
置，用来测量他们在七天内的阳光
接触量和睡眠状况等信息。在佩戴
监测装置的七天里，参与者的食谱
也被严格记录。分析结果显示，在
一天较早的时间内接触到明亮光
线的人，身材最为苗条。越早接触
阳光照射，体重指数就越低。

这项研究很好地说明了夏天
人们体重会减轻的原因，就是能
较早地接触到更多的阳光照射。
专家建议，人们应在早上 8点至
中午之间接受20-30分钟的阳光
照射。如果无法外出，也要在靠近
窗户的位置工作，或是确保工作
环境的照明条件充足。

早起晒太阳

有助减肥

早晨起来喝一杯温水，是保持
身体健康的好习惯。然而，很多学生
族和上班族往往因为早起匆忙而忽
视了这一习惯。在气候干燥的春天，
水分摄入不足不但影响肌肤健康，
而且不利于体内毒素的排出。设计
师Kai-ning Huang和Yu-Yang Chen共
同设计的水杯闹钟(Glass-Alarm)则完
美地解决了这一问题。

将水杯和闹钟结合在一起，透
过水杯就可以看到时钟的数字，是
不是很洋气呢？不仅如此，在晚上睡
觉前，可以将水倒入杯子中，并设好
闹铃响的时间。待第二天早上铃声响
起前20分钟，杯子中的水就开始加热
至30摄氏度。闹铃响后，只要拿掉水
杯，闹铃即可停止。接下来，就让我们
尽情享受这杯温度适中的开水吧。

奇葩APP

坚持就是胜利

让我们完成梦想

“坚持就是胜利”，这是一款
为梦想而做的手机软件。设定好
坚持的梦想或目标，记录每天的
完成情况，就可以督促自己向目
标前进。读书、健身、减肥、早
起……只要坚持就会胜利！

添加一个目标和提醒时间之
后，“坚持就是胜利”会按时提醒您
完成目标。在主界面上方是离提醒
/已超过的时间，下方是最近每天
完成任务的情况，绿色是已完成，
红色是未完成，清晰而醒目。长按
一个坚持的项目，可以进行修改。
在记录每天完成任务的同时，你还
可以分享新浪微博给小伙伴们，让
他们给你鼓励，为你加油。

每天坚持一点点，相信你会
离梦想越来越近。

新鲜玩意儿

使用水杯闹钟

提醒起床后喝水

复活节(4月20日)就要到啦，让我
们一起做几枚漂亮的复活节彩线鸡蛋
饰品吧。这些可爱的复活节彩蛋可以做
成汽车、房间以及门店中的漂亮摆设和
挂饰，也可以成为深受小朋友们喜爱的
玩具。准备好了吗？让我们开始吧。

第一步，准备制作材料：鸡蛋、旧
毛线、乳胶、剪刀、刷子。第二步，在鸡
蛋一端敲一个小洞，将蛋壳掏空，用清
水洗净并晾干。用刷子在鸡蛋壳表面
涂上厚厚的一层白乳胶。第三步，将准
备好的彩色旧毛线从蛋壳一端开始紧
密地绕起来。当一种颜色的毛线绕好
之后，继续在蛋壳上补涂新乳胶，换另
外一种颜色的毛线缠绕。第四步，缠好
毛线的鸡蛋可以直接放在架子上作为
装饰，或用珠子和彩线做成一个挂饰。
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“花海”第七站：

临沂蒙山薰衣草

7月的蒙山钻石公园，一望无际的薰衣
草，像坡地上腾起的一片片紫潮，在远山的
勾勒衬托下，一种如普罗旺斯的异域风情扑
面而来。薰衣草花期一般为7月至10月。

这里的花田有千余亩，其中栽植有300余
亩的薰衣草。除了坡地升腾的紫白色十分养
眼，景区内还有各种各样的其他花田，丰富
您的视觉感受。另有古色古香又具异国情调
的小货车，深入花海中，其黑红相见的颜色
与周边的淡雅色调形成舒服的对比。薰衣草
花田中还建有精巧的小木屋、排椅以及秋
千，让您充分体会恬淡的欧洲乡村游滋味。

另外，这里还有马鞭草，以及波斯菊、太
阳花、向日葵、步步高、月季、玫瑰等四十余
种花卉，一年三季，鲜花争艳。置身花海，享
受浪漫气息，放飞田园心情，这里无疑是摄
影、婚庆、休闲的好去处。

交通贴士：京沪高速蒙阴出口下左转(沿
335省道)直行12公里。

“花海”第八站：

菏泽牡丹园

菏泽牡丹花期一般为每年的4—5月，花
会开幕式近年来均定于4月16日，持续20天。
主要观赏区有曹州牡丹园、百花园、古今园、
天香公园、大牡丹园。

目前菏泽市牡丹栽培面积已达46万亩，
形成九大色系、10个花型、1237个品种，所培
育的牡丹新品种占国内总量的八成。全市形
成大型牡丹苗木繁育基地30多处，反季大棚
200多个，实现了一年四季都可观赏牡丹。

牡丹富丽堂皇，颜色以粉红、红、白为
主，菏泽又开发出紫色、黑色等花色，增添观
赏的趣味。菏泽牡丹花头硕大，盛花期十分
有气氛，会让人不由得联想到祖国和民族的
繁荣昌盛，生活的欣欣向荣。另外，牡丹花田
中还间有成片的芍药，以紫红色、红色等为
主。花瓣较牡丹稍稍细小，有兴趣的可专门
加以对比。

交通路线：菏泽曹州牡丹园西靠220国道，
东倚人民路，南临市区，乘公交车、出租车都
很方便；从火车站可乘坐3路公交车直达。

“花海”第九站：

莱芜城岭村白菜花

人人都吃过白菜，但你见过白菜花吗？
试想一下，大片的白菜花田又会是个什么样
子？许多人这时会傻了，这怎么能想象得出
来，那就到莱芜城岭村来瞧一瞧吧，定让你
大开眼界。

该村是省级旅游特色村，位于钢城区辛
庄镇。小桥、流水、人家，城岭村安静地卧在
青翠欲滴的群山怀抱中，绿树掩映着山村民
居，红瓦、白墙、蓝天、白云，宁静的山村宛
如一幅绝妙的水彩画。四五月份，城岭
村一带山上更是美得迷人，200多亩白菜
花竞相绽放，漫山遍野都披上了金灿灿的
新装，它们有些像油菜花，但又与油菜花不
同哟。一朵朵白菜花娇艳欲滴，芳香四溢，把
大小山岭，沟沟坎坎都变成了花的海洋。遍
山的白菜花透出醉人的花香，仿佛把人带入
一个神奇、浪漫的童话世界，想知其中美妙，
就亲自来体验一下吧。

交通路线：济青南线高速公路辛庄出口
下，南行4公里至辛庄桥和莱钢大道路口处
东行至原铁车乡，左转前行1公里即到。

曹连兴在给花儿们拍照。
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