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上个周的温暖天气，也引爆了减肥者的参与热情，在接到的很多报名咨询电话

中，很多减肥一族对于哪种减肥方式更适合自己，哪种减肥方式效果更快进行了详细

的了解，并迅速投入到活动中来，本周，就产生了“2014瘦身大擂台”的第一批擂主，现

在就来分享他们减肥的可喜成果吧！

瘦身擂主：尧尧
瘦身成果：1周减重7斤
瘦身方式：仪器减肥
我是一位产后妈妈，怀孕的时候，因为不了解营养的合理

搭配，没有节制的乱吃东西，导致我的体重蹦到了不可思议的
斤数。上周看到齐鲁晚报上有一个“瘦身大擂台”的活动，在
其中我发现了欧蔓纤丝减肥连锁机构，抱着试试看的态度，
我开始了在欧蔓纤丝的瘦身之路。先是脂肪检测，让我更加
了解自己的身体；然后运用手法按摩和仪器来分解脂肪。最
后，减肥顾问帮我制定了一份合理的减肥方案，在之后的时
间里，只要有时间，我就会坚持减肥。没想到，我竟然在一周
的时间里，减掉了7斤！正因为自己的亲身经历，特别想告诉
正在减肥的亲们，一定要选对减肥方式哟！

擂主感言：瘦了真轻松

步入中年，最烦恼的，莫过于“喝口凉水都长
肉”的身材，每每和朋友出去玩的时候，感受最明
显，人家那些苗条的，怎么逛街都不累，我却已经在
气喘吁吁了，归根结底，还是身上的赘肉太多。

看到晚报组织的“瘦身大擂台”，我毫不犹豫地
报名了。在长城减肥总院，减肥师根据我的体重、身
体状况制定了一套适合我的减肥方法，通过这一周
的坚持，我竟然瘦了7斤，而且在饮食上，也没有太

“受罪”，只是晚上吃得很少，以水果为主，白天的两
顿饭除了油炸的和垃圾食品，我几乎没有忌口。这
样的速度，真是太出乎意料了，瘦了的感觉真是身
体轻快了不少，太舒服了。

瘦身擂主：RAY

瘦身成果：增肌明显，减重3斤
瘦身方式：健身
自从工作之后，我的体重就完全不受控制了，不到

3年胖了20斤，照这个速度发展下去，真是不敢想象，其
实男人也不是一点也不在乎体重的，自从有了这种恐
慌，我也一直在寻找瘦下来的方法，看到晚报的“瘦身
大擂台”，那么多的减肥方式，终于点燃了我的减肥热
情。精挑细选之后，我选择了健身，觉得这个方式还是
比较适合男人的，除了减肥，还能很好的锻炼身体，增
肌塑形。在这一周的时间里，我坚持天天练习，器械区、
各种操课，我都在教练的指导下有针对性的练习，教练
告诉我，多健身能锻炼肌肉、保持体型，可不是，一周的
时间效果已经有了，减重3斤，塑形效果也很明显哦！减
肥贵在坚持，为了我的目标身材，我会继续努力的！

腰腹部的赘肉一直是很令我苦恼的事情，
尤其是刚吃完饭的时候，那个线条，简直惨不忍
睹呀，有时候我只能用衣服掩饰一下，但眼下诱
人的夏天马上要到了，姑娘们都陆续开始在朋
友圈晒自己闪电一般的身材，羡慕的同时，我不
由得暗下决心，要在最短的时间内秀出我平坦
的小腹。晚报瘦身大擂台的一个叫“超S身线三
阶术”的方式吸引了我，借由一台由韩国引进的
高科技瘦身仪代替手术抽脂，根本不需要手术，

“躺着就运动，45分钟相当于跑了一万米”，听起
来就很棒，在做的过程中，穿一个塑身衣，由仪
器中的探头在想瘦部位进行经络的疏通，30分
钟就OK了，太超乎想象了，做完后效果立现，腹
部真的平坦了许多，而且过程非常轻松，简直太
不可思议了！

“2014瘦身大擂台”上周末启动，将持续一个月，在这段时间里，每周都会选登各机构中表现最为出色的参与者，秀

出自己这一周的瘦身心得和成绩，最后一期，会诞生表现最出色的几位参与者，成为瘦身擂主，并获得商家的特殊奖励励。

★招募条件：

18—55岁的健康人士，体重稍胖或偏胖，男女不限。

★参与本次活动瘦身优势：

①活动期间，将会得到本次活动合作商家的最大优惠。

②活动期间，将在本类别合作商家的专业人员指导下进行瘦身练习。

③如荣获本类别瘦身擂主，还会得到本类别商家的特殊奖励(奖品暂时保密)。

★报名时间：4月11日—5月9日 ★报名咨询电话：

擂主感言：减肥一定要选对方式

擂主感言：减肥贵在坚持

瘦身擂主：小哲
瘦身成果：恢复“小蛮腰”！
瘦身方式：超S身线三阶术

擂主感言：竟然不手术就可以瘦

瘦身擂主：焦女士
瘦身成果：一周瘦7斤
瘦身方式：经络减肥

□小霞

“瘦身大擂台”合作商家一览表

瘦身方式 指定商家 瘦身特点 适合人群 原价 活动价 报名电话

健身、游泳 银座健身各店 减肥、增肌 想健康减肥的各种人群
周卡980元

一张
持报进店免费送

价值980元周卡一张
86150000

水动力精体雕 济南爱容整形美容医院
突破传统吸脂模式，

定向精准吸脂。
腰、腹、腿、上臂、臀、背等部位

局部肥胖者
做三个部位

赠送一个部位
86960101

减肥训练营 银座健身索菲特店 减重、减脂、健康瘦身 10-50岁肥胖人士，男女不限 16800元 11800元 86150000

冷冻溶脂 张玉珊修身堂
不用麻醉，受术者不易
觉得疼痛，没有恢复期。

腹部、侧腰堆积了肥厚脂肪的
爱美人士

6000元 体验价1999元
86013333
88904444

超S身线三阶术 曹博士抗衰老美容医院
无创无痛、时间短、
见效快、排毒、纤体

紧肤一次完成

因脂肪堆积引起的
各种体型不均匀现象的人群

2916元/次 580元/次 55571118

仪器减肥 欧蔓纤丝国际减肥
减重、塑形、紧肤、

防反弹
肥胖者、减肥失败者及

减肥反弹者

560元/10次
(仅限新会员)

280元/10次
(仅限新会员)

400—6180—500

经络减肥 长城减肥总院
无任何副作用、

想瘦哪儿就瘦哪儿
整体肥胖和局部肥胖，
不想运动就瘦的人群

1000元20次 300元15次
86150686
86907056

0531-85196380
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