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靓相 老百姓展示风采的舞台

为服务烟台读者，“靓相”栏目现面向广大读者征集照片啦。一张小小的照片，饱含幸福的瞬

间、青春的回忆、百姓的故事……总而言之，只要您想展示，“靓相”就为您提供平台。照片请投至

sdytyt@sina.com。

火腿沙拉三明治

姓名

于恩泽

家长寄语：

祝宝宝健康快乐，平安幸福每一天。

烟台这几天的天气真是可以用网络上一个比较流
行的笑话来形容：一个穿羽绒服的和一个穿短袖的人
在路上擦肩而过，两人都在心里默念：都彪了。俗话说：
春秋乱穿衣。这个时候的天气确实有点逗你玩的意思。

不过受冷空气的影响，昨天烟台下了一场淅淅沥
沥的小雨，倒给人一种“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨
柳风”的感觉。今天的气温也会较昨日下降些许，最高
气温估计在15℃左右，天气以多云为主。在这里提醒大
家注意天气变化，谨防感冒。

据了解，山东省今年春天多个地区受到降水少的
影响，出现旱情。昨天的小雨虽小，但对于缓解旱情却
有一定的作用，尤其是对于山林防火的作用颇大。

春天是细菌滋生的季节，一场春雨不仅能够净化
空气，更能减少细菌在空气中的传播，并且对于这几天
漫天飞舞的杨絮柳絮有很好的净化作用，减少过敏症
状的发生。虽然说春雨贵如油，但给杨树柳树“洗洗头”
还是可以的嘛。
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用料：
吐司4片，鸡蛋1个，玉米粒1

小碗，胡萝卜1个，豌豆1小
碗，火腿4片，千岛酱适量。

做法：
1 .将胡萝卜切成小丁。

其后把胡萝卜丁、玉米粒、
豌豆焯水备用。

2 .鸡蛋煮至全熟，然后
用勺子成碎末。

3 .将蔬菜粒、鸡蛋碎末
混在一起，然后加入两勺千
岛酱搅拌均匀。

4 .取一片吐司，摆上火
腿片。

5 .再均匀地铺上一层搅
拌均匀的蔬菜鸡蛋沙拉。

6 .盖上一片吐司，用面
包刀切去四边吐司皮，然后
对角斜切成两份。

7 .装盘即可食用。

及及时时雨雨虽虽小小
作作用用却却不不小小

昵称：小宇 身高：63CM 星座：射手座 生日：2013 . 11 . 25

爱好：听音乐 喜欢的颜色：靓色
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阴

10℃—15℃

东南风

3—4级

据中国天气网4月17日
18时数据

《白话烟台》欢迎您来
秀秀你的烟台话。讲讲你的
港城故事，谈谈你的身边趣
事，和老烟台人新烟台人一
起切磋下烟台话功夫吧！来
稿请分“烟台话”和“普通
话”两个版本。
本版来稿请投：

邮箱sdytyt@sina.com

征集令

《潮童聊天气》开始征集宝宝照片啦！如果您
家的宝贝是0-7周岁，就可报名参与我们的栏目。
报名热线：15564541718

影讯

鲁信影城银座店

4月18日

星期五

里约大冒险2(3D)

参考票价：60元
类型：动画
片长：105分钟
场次：12：30/14：20/16：40/18：40/
19:20/20：40

美国队长2(3D)

参考票价：60元
类型：动作
片长：140分钟
场次：10:30/11:50/13:20/14：20/15:
50/16：50/18:20/20：50

大力神
参考票价：60元
类型：动画/冒险
片长：100分钟
场次：12:10

超验骇客2(3D)

参考票价：60元
类型：动作/爱情/科幻
片长：115分钟
场次：10:00/10:50/13:05/14:15/15:
20/16:30/17:35/19:30/19:50/21:35

晴转多云

9℃—17℃

北风

3—4级

杨过和老龙女
时间：2014年2月

地点：婚纱摄影店

人物：爸爸、妈妈

作者：郑北卓

光阴的故事：

爸爸妈妈今年是银婚，我跟妹妹强烈要求他们两个去拍个婚
纱照，结果发现真是不错啊。爸爸妈妈的爱情很淳朴，他们这么多
年相濡以沫，从不会用语言去说爱对方，但是任何一方都离不开对
方。我老公常常跟我开玩笑说我爸爸妈妈就是杨过跟老龙女，哈
哈。我希望我们老了也成为他们。我爱我的爸爸妈妈。愿他们白头
到老，健康快乐到永远！金婚我还带他们来拍婚纱照，哈哈。
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女银僧下来就嗖本来似洋银眼红滴，但似前旦似间耶鲁大学里斯系华裔姓陈滴一个小闺宁却因为天僧嗖
罗祸了。1米57滴高矮，从高宗开斯体总就以希儿似82斤滴她，从去年12月开斯，被学校银定得了饮食不协调
静，还警告她要似不涨称，就把她开家去。

为了敬明她本来就嗖，陈的爹妈还给学校看了她小似候滴医疗记录。陈锁，在学校滴强迫下，她被逼吃了
老鼻子垃圾系品，现在才似饮食失调了。么两天后，新滴健康顾问宗于清银陈就似天僧嗖。网友在羡慕学校银
性化滴同似，也开玩笑锁学校似怕其他体总过胖滴同学压力太大了巧不了。

白话词典

罗祸：惹麻烦 以希儿：一直 涨称：增肥 开家去：开除回家 么两天：不久 巧不了：受不了

普通话

女人天生苗条本来是令人嫉妒的，可是前段时间一名耶鲁大学历史系华裔陈姓女生却因天生苗条而惹上
麻烦。1米57的身高，从高中以来体重就保持在82斤的她，从去年12月开始，被学校认定患有饮食失调症，并警
告她说不增肥就令其停学。

为了证明其天生就瘦，陈的父母甚至向学校递交了她幼年的医疗记录。陈表示，由于学校的干预，导致她
被迫吃大量的垃圾食品，正在令她饮食失调。不久，新的健康顾问终于承认陈只是天生苗条。网友在羡慕学校
的人性化的同时，也幽默地表示学校是怕给其他体重过胖的同学造成太多压力。
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