
4月 1 2日至 1 3日，“泰山酒
业”杯全国竞走大奖赛第二站的
比赛在新泰鸣枪开赛。本次比赛
由国家体育总局田径运动管理
中心主办，山东省体育局、新泰
市人民政府承办，共有来自全国
的 1 4支代表队 1 4 8名运动员参
赛。这是泰山酒业自 2 0 0 8年和
2011年以来，第三次冠名此项赛
事。

比赛现场气氛热烈，“泰山
特曲”、“五岳独尊”的广告牌随
处可见，格外醒目。运动健儿们
本着“友谊第一，比赛第二”的体

育精神，顽强拼搏，并彼此尊重，
他们获得了荣誉，成为“尊者”，
受到参赛选手和观众的赞誉；他
们在比赛中相互切磋，加深了友
谊，“情重泰山”。这种比赛精神
也是泰山酒业“尊”和“情”两项
品牌诉求的最好诠释。

泰山酒业集团作为鲁酒的
领军企业和具有强烈社会责任
感的企业，多年来一直关注和支

持体育事业的发展。在1998年和
1 9 9 9年赞助了山东鲁能泰山足
球队，并见证了中国职业足球首
个“双冠王”的诞生；近几年又相
继赞助了鲁能乒乓球队、山东男
子排球队等专业运动队，冠名了
2006年全国女子足球联赛、2012

年首届泰山半程马拉松赛、全国
竞走大奖赛等全国性赛事。

(王金山 张尊淼)
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急急急急迎迎夏夏令令
对对抗抗大大太太阳阳

小伙伴有没有感觉到，还有半个月就要

立夏了！现在泰城低温保持在13度左右，高

温23度左右。中午小编走在街上，已经很明

显地感到太阳公公的热情，您被这强烈的阳

光给吓着了呢？炎热的夏季来临，姑娘们是

不是已经准备好防晒、保湿、降温、貌美如花

的化妆品呢？

到了盛夏时节，白花花的
太阳光让人走在路上都睁不开
眼，选择一款时尚又实用的太
阳镜，在日常生活中不可或缺，
俊男靓女们不必拿手遮脸或者
纠结着眉头躲避阳光。优质太
阳镜阻挡紫外线，保护眼睛，还
能为你的造型加分哦。

在银座商城某太阳镜专
柜，各种新款的太阳镜已经摆
上了柜台，旁边的眼镜盒、纤维
布、清洁剂等也纷纷上架。店员
介绍，开春之后太阳镜的销量
开始明显上升，也有不少老顾
客到店里调整眼镜的螺丝，清

洗眼镜。“圆框太阳镜趋向于复
古，飞行员太阳镜最早是为飞
行员设计的，镜片是大水滴形
状，还有D形框的太阳镜，都是
今年比较流行的。”

在批发市场和路边摊上，
各种颜色、造型的太阳镜也开
始凑热闹，有十几块钱的，也有
标着原价 1 3 0元优惠价三十块
的。早有不少眼科专家指出来，
佩戴劣质太阳镜很容易导致

“太阳镜综合症”，根本不能发
挥太阳镜该有的功能。轻则使
眼睛疲劳、疼痛、流泪，引起头
晕、恶心、呕吐等，重则有可能

对眼睛角膜、晶体及视网膜造
成不可逆转的永久损害。

劣质太阳镜除了便宜一无
是处，但一副优质的太阳镜却
能为你服务几十年，雷朋、卡里
卡里、保圣、鹰视、暴龙、派丽蒙
等都是现在比较高端的太阳镜
品牌。不过太阳镜只适宜烈日
下配戴，日落、阴天、雨天、室内
不宜戴。不能不分场合，长期戴
着太阳镜，这样即使是很好的
镜片，也会让你产生不适感。

不少MM认为，防晒
霜只需要在盛夏阳光猛
烈的时候才需要涂，所以
在春天和初夏完全不把
防晒工作当回事。其实春
天气温虽然不高，但紫外
线强度并不弱于夏季，阳
光肆无忌惮地穿透云层
照射到肌肤上，很容易使
皮肤晒黑。加上皮肤的新
陈代谢周期一般为28天，
3月底、4月初受过强紫外
线照射后，到5月份就会
出现晒斑。

在某商城美肤宝专

柜，金牌产品被指定为
美白隔离防晒霜，产品
名称把产品的功能都概
括了。该专柜店员说，防
晒霜的销量从最近几天
才开始增长，初春时节
注 重 防 晒 的 人 确 实 很
少，“皮肤的新陈代谢周
期是28天，3月底、4月初
受过强紫外线照射后，
到5月份就会出现晒斑，
而且很难补救，只能等
着冬天再把自己捂白。”

“如果是办公室族，
涂点隔离霜就足够，隔

离霜成分更纯，能隔离
彩 妆 和 空 气 中 的 脏 东
西，也能抵挡紫外线。但
是如果常在室外接触强
光，建议涂高倍数的防
晒霜。”店员介绍，不管
用隔离霜还是防晒霜，
一天下来会产生较多的
油污，所以晚上洗脸时
一定要彻底卸妆，以防
堵塞毛孔。

清洁、拍水、涂抹乳
液、擦防晒霜，这是基本
步骤。涂完防晒霜 1 0分
钟后再外出，因为防晒

霜涂抹后需要一些时间
才能被皮肤吸收和发挥
作用，每隔3-5小时，涂
一次防晒霜。油性肌肤
应选择渗透力较强的水
性防晒用品；干性肌肤
应 选 择 霜 状 的 防 晒 用
品；乳液状的防晒霜则
适合各种皮肤使用。一
般说来，SPF指数越高，
所 给 予 的 保 护 时 间 越
长。MM们可以先做肌
肤测试再决定用哪一类
防晒霜，让自己不会被
晒黑，还能清清爽爽。

夏季一到，各类蔬果也开始大丰
收，西红柿、西瓜、甜瓜、水蜜桃、李
子、杨梅、苹果……听起来就让人很
有食欲。夏季炎热，饮食应以清热、消
暑、解毒、止渴、利尿为好，时令瓜果
是度夏的最好伙伴。不过对于孕期的
妈妈，吃些常温蔬果就足够，很多细
菌在低温下也可以存活，冰镇的食物
容易让孕妈妈感染细菌。

在夏天，人体维生素需要量比普
通标准要高一倍或一倍以上，因此，
多吃些新鲜蔬菜和水果才是正理，好
吃还不贵。要说盛夏最爱，当属汁多
味甜红彤彤的大西瓜！西瓜性凉，是清暑解
渴的瓜类之首。现在大棚西瓜刚上市，市面
上每斤3元左右，想尝鲜的小伙伴，不妨先买
一小块来吃吃，再过个几天，一大波西瓜就
要靠近啦。

另外，香瓜、黄瓜洗净之后生食，或榨汁之后
饮用，都有很好的清热解暑作用。猕猴桃含有大
量维生素C，有很好的清热解暑作用，是很多高
温和野外作业人员钟爱的水果。桃肉能养血美
颜，含铁量在水果中几乎占居首位，当中的桃仁
还能活血化瘀、平喘止咳。

除了可以吃，水果还可以抹，夏季用水果自
制面膜，其中的营养成份，可是很容易被皮肤吸
收。西瓜，还是西瓜，将吃剩的西瓜皮，切下一大
块，直接涂抹脸部皮肤，5分钟后，用清水洗净脸
部，再涂一点化妆水收敛皮肤。一星期做两次，皮
肤可保持细腻洁白。柠檬敷面也有同样的效果，
用柠檬汁与一只蛋黄一同搅匀，用棉花蘸着涂在
脸上，靠近眼睛四周的地方不要涂。15分钟后，用
温水洗净。每星期做两次，对皮肤也有美白作用。
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西瓜皮做面膜

小脸更白嫩

四月防晒不及时 五月后悔就晚了

选款时尚太阳镜
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