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“单独二孩”落地前，医院、家庭和就业等方面发生微妙变化

孕孕前前咨咨询询，，问问““二二孩孩””的的超超33成成

采访中了解到，还有不少年龄
较大的夫妇，选择抢孕。“门诊上有
些怀孕的，年龄比较大，一看就是
抢孕二胎的。”省城某医院妇产科
专家表示。

有关调查显示，80后的年轻夫
妻多为独生子女，原本即可生二
胎，因此，“单独二孩”政策最先受
益的是70末等大龄夫妻，生育妇女
主要集中在30岁至40岁左右，年龄
普遍偏高，这就使得部分大龄夫妇
选择“抢孕”。

此前，曾有市民询问：符合单
独二孩政策，在我省政策还没落地
前怀孕是否受罚。

对此，省卫计委有关工作人员
答复：对符合单独二孩政策、在《中
共中央国务院关于调整完善生育
政策的意见》(中发【2013】15号)下发
之后、《山东省人口与计划生育条
例》修正之前怀孕的夫妇，暂不采
取处理处罚措施。

本报记者 李钢 本报见习
记者 陈晓丽

有的大龄孕妇

“抢孕”第二胎

“原来以为我这生过孩子的好
找工作呢，可没想到符合单独二孩
政策，又成了问题。”近日，孩子已
经1岁左右的刘女士准备出来工作，
参加过几场招聘会后，她烦恼不
已。

以往，已婚已育的年轻女性多
是招聘企业的“香饽饽”。“不用再
休产假了，用起来也好用。”一家企
业人事部工作人员表示。但随着

“单独二孩”的政策即将落地，这又
成为不少已婚已育女性的求职新
困惑。

“人家招聘的时候，看我生过
孩子，就问符合新二胎政策吗？还
会再生吗？”虽然还没最终打定主
意到底要不要二孩，但符合“单独
二孩”政策的刘女士实话实说，“我
就说有可能会要，结果人家招聘的
大都让放下简历，就不再联系了。”

“这主要是考虑到工作的稳定
性。原本以为女性结婚生子就稳定
了，可如今‘单独二孩’政策一出，
这类女性又重新面临产假、哺乳假
等问题，企业必须考虑到这个可能
性，防止雇用成本升高。”一家企业
招聘主管说。

除了已育女性重新找工作面
临难题，还有一些已经成长为单
位“主力”的已育女性面临着是

“生”还是“升”的难题。“孩子现在
5岁了，因为符合单独二孩，家里
都想再生一个，但我正处在竞争
部门主管的关头。”今年35岁的王
女士就面临这样的纠结，“要是再
怀孕生孩子，就要两年左右，可能
什么都耽误了。”

高龄产“二孩”

风险较大

本报见习记者 陈晓丽
本报记者 李钢

头条链接《山东省人口与计划
生育条例》修正案草案5
月进入省人大常委会审
议程序，“单独二孩”政策
或将很快在我省落地。随
着新政临近，各种冲击波
开始显现。妇产专家分
析，“单独二孩”或将进一
步推高剖宫产率。

冲击波1 人口 每年将增加出生人口20多万
“大夫，您看看我还适合

生育吗，还需要准备什么？”4
月15日，36岁的孙女士来到济
南市妇幼保健院就诊，“第一
个孩子现在6岁了，我们符合
单独二孩，想提前准备一下。”

“虽然现在单独二孩政
策还没正式放开，不少人已
经开始做孕前准备了。”济南
市妇幼保健院产前诊断中心
主任金华介绍，“每天来这里
做孕前准备工作的有20-30
人，其中，单独二孩的情况10
人左右，占三成以上。”

“我们这里门诊上咨询
的夫妇也增多了不少。”济南
市第五人民医院妇产科主任
赵曰孝表示，自国家宣布“单
独二孩”政策后，该院产科门
诊病人增加了10%以上，“其
中有不少是咨询二孩的。”

根据相关调研结果，目前
山东符合“单独二孩”政策的
夫妇，有70%左右有生二胎的
意愿，一旦实施“单独二孩”政
策，预计山东未来一段时期内
每年将增加出生人口20多万。
据悉，现在我省每年出生人口

在110万左右。
济南市卫生局妇幼保健

处相关负责人表示，今年因为
是马年生育较多，但由于政策
未出台，二孩生育高峰应在两
三年后出现。届时，济南的出
生人口会增加10%-15%左右，
其中80%会集中在城市。

山东省妇幼保健院、山
东省妇产医院副院长王谢桐
分析说，“单独二孩”实施后，
由于符合条件的夫妇多住在
城市，首先将对省、市两级医
疗服务机构带来严峻挑战。

冲击波2 医院 省城调研民营医疗机构设产科
尽管“单独二孩”政策还

没正式放开，但省城各大医院
产科都是人满为患。“只是大
医院紧张，基层医院相对利用
率不足。”王谢桐说。据了解，
不少县区医院产科病床的利
用率甚至在50%以下，部分大
医院的产科病床利用率则达
到120%以上。

王谢桐同时表示，由于单
独二孩高龄产妇多，孕产妇死
亡率、儿童死亡率、出生缺陷发
生率都会较高，这使省市大医
院需求更加迫切。因此，省城不
少大医院产科正在忙扩容。

“我们产科总共36张病
床，最多还能弄十几张加床，
不少孕妇想来住但是没地方。
等到单独二孩政策放开，病床
压力就更大了。现在我们也在
跟医院协调，希望能够为产科
增加一个病房。”济南市中心
医院产科主任田敬霞说。

对于单独二孩政策放开
后即将到来的生育高峰，济
南市卫生部门已经开始考虑
应对措施。自2013年开始，济
南市卫生部门就准备引入具
有国际医院管理标准的高档
妇产医院，其中一家预计今

年成立。
同时，现有医疗机构也会

增加床位数，比如齐鲁医院和
千佛山医院的产科病房很快
要迁入新的病房楼，济南市妇
幼保健院规划扩大规模，山东
省医科院附属医院也在申请
成立产科。“保守估计，两三年
内，省城产科的床位会增加
300张以上。”济南市卫生局妇
幼保健处相关负责人表示。

济南市卫生局已对个别
民营医院开展调研，符合条
件的民营医院，将允许其开
设产科。

冲击波3 孕妇 为生“二孩”，头胎不再剖宫产
20天以前，28岁的李欣

(化名)刚刚顺产生下了女儿，
晋级为一名妈妈。“听说剖宫
产不会太痛，几个月以前我还
打算剖宫产呢。后来听说单独
二孩政策快要放开了，我老公
是独生子，婆婆一直念叨以后
再生一个孩子，咨询医生后就
选择顺产了。”

“我们一直鼓励产妇选
择自然分娩。”王谢桐说，自
从单独二孩政策出台后，确
实有不少的孕妇会要求尽量
选择顺产。

自然分娩不仅有利于第
一胎，还有利于第二胎。“出于
对母体和婴儿的考虑，建议尽
量采用自然分娩的方式。”山
东大学附属生殖医院主任医
师盛燕解释，自然分娩时产道
对新生儿的挤压，使其皮肤神
经末梢得到按摩，肺部得到锻
炼；而且产妇产后恢复快。剖
宫产则与之相反。

“如果想生第二胎，头胎
能顺产的最好选择顺产。如果
头胎是剖宫产的话，再想第二
次怀孕就不是很容易了。即使

怀上了，第二胎一般也无法顺
产，还要剖宫产。”济南市中心
医院妇产科生殖医学科副主
任医师张迎春提醒说。

赵曰孝也提醒，如果第
一胎剖宫产，第二胎就有发
生疤痕妊娠的可能。所谓疤
痕妊娠是指有过剖宫产史的
女性再次妊娠的时候，孕囊
着床在子宫原疤痕处，由此
导致阴道大量流血以及晚期
子宫破裂，其凶险程度不亚
于宫外孕，是产科医生最头
痛的问题之一。

3月5日上午，省城千
佛山医院妇产科来检查的妇
女络绎不绝，其中有不少就
是准备要二胎的。（资料片）

本报记者 王若松 摄

有专家表示，第一胎剖宫产的产
妇，也并不完全意味着第二胎仍然要
剖宫产：“还是要看第一胎剖宫产的具
体原因，比如第一胎是因为胎心不好
才剖宫产的，第二胎胎位、骨盆方面都
没什么问题就可以顺产。”但是，如果
第一胎剖宫产是因为骨盆狭窄、子宫
壁太薄等原因，第二胎可能还是不适
合顺产。

但在不少产科专家看来，随着单
独二孩政策的逐步落实，剖宫产率将
进一步提高。

“一般认为最佳生育年龄应在
30岁以下，通常将预产年龄超过35

岁的产妇称为高龄产妇，生育子女
的风险会增大。”济南市妇幼保健院
产前诊断中心主任金华告诉记者：

“目前来看，在为单独二孩做孕前准
备的人群中，35岁以上的女性已经
超过总体的50%以上，40岁以上女性
则在5%左右。”

高龄产妇往往面临较大的生育风
险。“出现染色体异常的胎儿几率会明
显增加，一些妊娠并发症也比较多见，
例如妊娠期糖尿病、妊娠期高血压等，
同时，流产的可能性也增大。”金华解
释道。为了保证母子平安，一旦出现指
征，就要进行剖宫产。

“即使真能顺产，医生也不敢让
剖过宫的产妇二胎时顺产。”一位产
科医生说，现在医患关系紧张，“万
一顺产出了问题，谁也没法承担，剖
宫产要可控得多。”

据悉，我国的剖宫产率高达
46 . 2%，有的地方甚至超过60%，居世
界首位。一旦经过剖宫产后，在生产
二孩时，为了保证孕妇的健康和安
全，基本上还会选择再次剖宫产。

本报记者 李钢 本报见习记
者 陈晓丽

冲击波4 就业

已育女性找工作

“二孩”成拦路虎
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