
在世界范围内，HPV病毒每年可导致大约61万例癌症，癌症
病例的5%和几乎所有的宫颈癌病例都可追溯到HPV。然而，这一
过程背后的机制人们还没有完全了解。最近，美国俄亥俄州立大
学的研究人员揭示出，HPV病毒感染致癌的灾难性步骤，确定了
HPV是如何引发癌症的——— 当病毒插入宿主细胞DNA时，它可
破坏重复循环的人类DNA序列，从而引发癌症。这一原理的揭示
有助于人们更有针对性地治疗癌症。
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HPV病毒如何致癌

1、我儿子两岁三个月了，晚上
暗的地方就看不到了，在外面没灯
的情况下不敢走路，问他，他也说晚
上看不见，请问医生这是怎么回事？

山东省眼科医院主任医师赵越
超：孩子晚上看不清东西可能有两
种情况，一种是近视，近视眼的人晚
上不会完全看不见，只是会比视力
正常的人模糊一些，可以通过佩戴
眼镜矫正。

另一种情况属于夜盲症，患有
夜盲症的人晚上完全看不见任何东
西，多是由于体内缺乏维生素所致。
值得注意的是，一旦患上夜盲症，即
使通过补充维生素也很难恢复。

因为孩子只有两岁多，可能对
症状的表达不是特别准确，建议家
长及时带孩子到正规医院相关科室
检查诊断。无论是近视还是夜盲症，
一般需要通过长期的治疗缓解。

2、我儿子今年两岁了，学走路
时发现他走起来内八字，小腿胫骨
明显弯曲，去医院拍了片子，医生
说是初期的佝偻病，缺钙加上站
得太早的缘故。现在一直在给孩
子补钙，孩子走路基本正常了，不
过小腿还是弯曲。孩子的腿需要
做矫正吗？

山东大学第二医院儿科主任医
师王培荣：缺钙、走路年龄比较早或
者孩子本身又比较胖，确实可能会
导致八字腿、O型腿等。如果缺钙的
话，需要补充钙剂、维生素D和多晒
太阳。单从患者描述，无法判断孩子
颈骨弯曲的严重程度，建议家长带
孩子到医院检查一下，如果严重的
话，需要用外科仪器进行矫正。

如果您有关于疾病和健康的任
何疑问，请将问题发至电子信箱：
q l s h e n gm i n g@ 1 6 3 . c om，或拨打
96706120热线电话，您也可以给新
浪微博“齐鲁晚报-生命周刊”发送
私信，我们将竭力帮您寻医解答。

(陈晓丽 徐洁)

两岁孩子

晚上看不见

4455岁岁以以上上为为癌癌症症易易感感人人群群 我来帮您问

（上接B01版)

我省疾控中心公布的恶
性肿瘤年龄变化表上显示，
45岁以上，恶性肿瘤发病率
曲线开始上扬，55岁后上升
最明显，曲线的上扬一直持
续到80岁。(见图)

在此份调查表中，肺癌、
肝癌、胃癌、食道癌的发病年
龄集中在45岁-80岁之间，乳
腺癌发病年龄以40岁-60岁
较为集中，宫颈癌发病年龄
以40岁-50岁人数最多，甲状
腺癌发病集中年龄为40岁-
60岁。

省千佛山医院1413名肺
癌患者中，50岁-59岁之间为
423人，60岁-69岁之间为412

人，70岁-79岁之间为312人，其
他年龄段数量明显较少。齐鲁
医院统计数据表明：肺癌发生
年龄段集中在45岁以上到60

岁之间，这是一个“峰”。
郭其森注意到一个现

象，肺癌的发病年龄近年来
有低龄化的趋势，“以前，45

岁以上、有吸烟史的为高危
人群，现在20多岁、30多岁的
病例都有，且没有吸烟的习
惯。”

王家林介绍，近20年的
数据显示，我国癌症发病呈
现年轻化趋势，包括乳腺癌、
肺癌、结肠癌等发病年龄均
低于此前年龄，乳腺癌发病
从20岁至25岁开始增加，45岁
到50岁达高峰，比西方女性
提前了10岁；肺癌40岁-50岁
患者越来越多，美国肺癌平
均发病年龄67岁；结直肠癌
平均发病年龄为48 . 3岁，而美

国白人为69 . 8岁，比西方人年
轻20岁；19岁-35岁的胃癌发
病率比30年前翻了一番。

王家林认为，部分癌症
发病率上升与诊断水平的提
高有关。此外，人寿命延长也
是宏观上癌症发病率升高的
原因。与之前相比，有些癌症
的发病率也是下降的，比如
宫颈癌，现在女性一生中的
生育次数减少了，宫颈感染

机会也减少了。宫颈癌细胞
学筛查的应用也使癌前病变
得到及早发现和治疗。

随着饮食习惯的变化，
消化系统肿瘤的发病情况也
发生了变化。“随着生活水平
提高，饮食改善，吃得越来越
细了，食道、胃等上消化道肿
瘤实际有所下降，而结直肠
等下消化道肿瘤有所上升。”
王家林说。

本报记者 徐洁 李钢

男性发病明显高于女性

前不久，知名企业家李
开复在微博中自爆确诊患
有淋巴癌，引发网友关注。

不知从何时起，癌症变
得常见起来。

根据省疾控中心统计，
我省肿瘤登记人群中，恶性
肿瘤发病率居于前4位的依
次为呼吸系统恶性肿瘤、胃
恶性肿瘤、食道恶性肿瘤及
肝脏恶性肿瘤，其中男性、
女性与全人群顺位略有不
同，女性中第 2位是乳房恶
性肿瘤。

受各个医院医疗特长
等 因 素 影 响 ，据 不 完 全 统
计，2012年，山东大学齐鲁医
院收治恶性肿瘤病人数量

排名前三位的为肺癌、乳腺
癌和淋巴癌；山东省千佛山
医院收治的肺癌、食道癌、
甲状腺癌病人较多；山东省
肿 瘤 医 院 收 治 的 胃 癌 、肝
癌、食道癌、直肠癌人数排
在肺癌人数之后。

郭其森说，发霉变质的
谷物、植物油中含有的黄曲
霉素、乙肝病毒容易导致肝
癌，从养生角度来讲，脾气
暴躁、抑郁伤肝，将导致肝
部病变，长期大量饮酒的人
群也是肝癌高危人群。

医学科技水平在发展，
不少癌症死亡率却呈上升
趋势。据省疾控中心统计，
前10位恶性肿瘤中除胃癌、

肝癌、食管癌和白血病外，
其余肿瘤死亡率均呈上升
趋势。上升幅度最大的为淋
巴瘤，其次是胰腺癌。

王家林认为，缺乏及时
规范的早期诊断，是癌症高
死亡率的重要原因。“医学
发展到今天，癌症晚期的治
愈率并没有很大的提高，可
以说，癌症的治愈主要依靠
早期诊断。”王家林说，但令
人遗憾的是，多数肿瘤患者
一经诊断就是晚期，失去了
宝贵的治疗时间。

以肺癌为例，据相关统
计，CT对于周围型肺癌最为
敏感，增强型CT对于3毫米
以上病变的敏感性为9 0%，

对于1厘米以上病变的敏感
性可达95%。王家林说，其实
许多癌症早期发现、早期治
疗后，效果很好，病人可以
正常生存。

此 外 ，恶 性 肿 瘤 的 发
病，男性数量和比例明显高
于女性。

我省肿瘤登记人群中，男
女性患者性别比为147：100。肺
癌的发生率男性明显高于女
性。根据省疾控中心监测数
据，每十万人中，男性发病人
数比女性多一倍。在山东省千
佛山医院，1413名肺癌人数
中，男性就占了905人。山东大
学齐鲁医院统计的肺癌患者
中70 . 24%为男性。

发病年龄呈低龄化趋势

“现在女性乳腺癌的发
病率也在不断提高，已经为
城市女性的第一癌。”山东省
千佛山医院两腺外科主任医
师顾禾说。

一组从山东大学齐鲁医
院得到的数据也印证了这一
说法：2012年，该院乳腺癌就
诊人数为2210人，其中，30岁
以下患病人数较少，30岁-60

岁患病人数不断攀升并达到
顶峰，70岁以上人数较少。

中国人口协会发布的《中
国乳腺疾病调查报告》也显示：
我国城市中乳腺癌的死亡率
增长了38 . 91%，乳腺癌已成为

对妇女健康威胁最大的疾病，
乳腺癌发病率位居大城市女
性肿瘤的第一位。

山东省肿瘤防治办公室
副主任王家林说，在城市女
性恶性肿瘤中，乳腺癌发病
率列在首位，农村女性发病
率最高的恶性肿瘤为肺癌。
与农村女性不同的是，甲状
腺癌也是城市女性发病前7

位的恶性肿瘤之一。
“这与人们生活水平的

提高等有关。”顾禾分析说，
随着人们生活方式的改变，性
成熟期提前、绝经期延后、不生
育、晚生育、不哺乳、焦虑、不良

情绪、肥胖、高热量及高脂肪
饮食的摄入、不健康的生活
方式等生活环境因素，使乳
腺癌发病率逐年增高。

顾禾还表示：“还有一个
现象，文化水平越高的女性，
患乳腺癌的越多。这可能与
此类女性作息不规律，压力
过大等原因有关。”

齐鲁医院相关统计人员
介绍，医学上，45岁-55岁为
女性围绝经期，此时内分泌
系统变化较大，这是这一年
龄段发病较为集中的身体因
素。“现在年轻化趋势也很明
显，20岁左右的乳腺癌患者也

不罕见。”顾禾说。根据齐鲁医
院乳腺癌发病统计，女性乳腺
癌发病最小年龄为21岁。

乳腺癌也不是女性的专
利，男性也可能患乳腺癌。根
据齐鲁医院乳腺癌发病统
计，发病人数中有7 . 24%的患
者为男性，该院相关统计人
员表示，男性乳腺癌发病率
有上升趋势。

顾禾表示，在临床上经
常碰到男性乳房发育的患
者。在顾禾看来，这可能与食
品安全等有关，现在不少食
品中含有各种添加剂等。
（本报记者 徐洁 李钢）

男男性性乳乳腺腺癌癌发发病病趋趋势势上上升升

恶性肿瘤随年龄变化趋势示意图

齐鲁医院青岛院区

救治罕见食管病婴儿

近日，一名15个月大患有先天
性贲门失弛缓症的患儿，在齐鲁医
院青岛院区小儿外科成功接受了
胃镜引导下腹腔镜下食管下段及
贲门黏膜外肌层切开手术，这一微
创手术方式开创了山东省的先河。
日前，患儿已经顺利出院。

据了解，这名女婴自出生后就
有食后呕吐现象，后呕吐症状逐渐
加重，就诊时体重明显低于正常年
龄儿童。患儿入住该院小儿外科
后，经上消化道造影、胃镜等检查
后被诊断为贲门失弛缓症，是相对
少见的一种食管疾病，特别是先天
性婴儿贲门失弛缓症非常罕见。

据该院小儿外科张蕾主任介
绍，贲门失弛缓症传统的手术方式
主要是开胸手术，有时也采用开腹
手术，都是典型的巨创手术，并发
症发生率高。而此次采取的极其微
创的“胃镜引导下腹腔腔镜下食管
下段及贲门黏膜外肌层切开术”，
具有术后恢复快、并发症少、住院
时间短、美观等优点，尤其适合儿
童和婴儿。 (孙皓)
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