
最佳减肥的方法就是吃得少、动得多，但这对于肥胖群体来

说好像过于简单。来自上海交通大学的微生物学家赵立平教授

认为，决定一个人是否肥胖的因素并不单是卡路里，人体肠道菌

群对调节体重意义重大。他发现，名为阴沟肠杆菌的肠道细菌是

造成肥胖的元凶之一。他对一位患者进行了食物调控，9周后患

者的体重减轻30多公斤，存在于患者肠道中的阴沟肠杆菌也降

低至“不可检测”的水平。
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肠道菌群影响肥胖程度

糖糖尿尿病病患患者者需需警警惕惕视视网网膜膜病病变变

征稿

《病榻札记》：讲出您的医疗故事，帮助更多的人从中有所感悟。
《医人说医》：医务工作者说与医疗有关的事，尽在《医人说医》！
《我来帮您问》：架起与名医名家沟通的桥梁，为您的健康支招。
来稿请洽：qlshengming@163 .com。一经刊用，稿酬从优。

近年来，随着人们不良生活方式的增多，糖尿病发病率猛增，已成为严重危害人们健康的公共卫生问
题。由糖尿病引发的视网膜病变(简称“糖网”)是全球主要致盲眼病之一，一旦对视力造成损伤，将难以恢复。

专家提醒，糖尿病患者应及时进行糖网筛查，尽可能避免视残、失明等严重情况。

文/片 本报见习记者 陈晓丽

患糖尿病20年，近三成有眼疾

由于对“糖网”的危害认识
不足，加上疾病早期没什么症
状，很多患者对医生建议做眼底
检查感到不理解：“我只要定期
测血糖就好了，为何还要查眼
睛？”正因为如此，许多糖尿病患
者往往等到视力严重下降才到
眼科就诊，耽误了宝贵的治疗时
机。

2013年，国际眼科微循环高
峰论坛在济南举行，济南市历下
区人民医院公布了“糖尿病视网
膜病变筛查”结果：糖尿病病史
越长，由其引起的视网膜病变发
病率越高，具有20年糖尿病病史
的 患 者 ，视网 膜 病 变 率 可 达
28%。

其中，5年病史的糖尿病患
者中，视网膜病变患病率为7 .61%；
10年病史的糖尿病患者中，视网

膜病变患病率为16 . 63%。
“糖网病变是多种因素共同

作用的复杂病症，高血压、高血
糖、糖尿病病程等都是重要的危
险因素。”济南市历下区人民医
院眼科中心主任郭建莲介绍，糖
尿病视网膜病变分为非增殖期、
增殖期及黄斑水肿期，糖尿病视
网膜病变已成为世界三大致盲
眼病之一。

郭建莲表示：“无论是从全
球，还是从我国情况来看，这一
病症的发病率都在不断上升。”
最近几年的调查结果发现，中国
已成为糖尿病患者最多的国家，
每年大约有100万的糖尿病视网
膜病变者因为没有及时治疗而
失明。专家预测，到2020年，全国
因糖尿病视网膜病变致盲人数
将达到1500万。

早期发现是治疗的关键

“早期患者没有任何感觉，
但是病变已经开始，只是还没有
累及到视觉最敏感的部位———
黄斑。定期检查眼底，医生可以
看到患者眼底的病变，早发现早
治疗。一旦出现视网膜增殖、视
网 膜 新 生 血 管 ，病 变 累 及 黄
斑，此时会感到视物模糊、眼
前有黑影飘动、视物变形等。
而到了晚期，会发展到玻璃体
出血严重、视网膜脱落，甚至
失明 。这时候 治 疗 只 能 做手
术，术后 效 果 也 没 早 期 治 疗
好。”郭建莲表示。

调查发现，一般病程在10

年以上的患者会开始出现眼
底病变，但如果血糖控制差，
或者是胰岛素依赖型糖尿病
的患者，则可能更早出现眼底
病变。“糖尿病视网膜病变是
主要的致盲眼病，严重者甚至
并发感染，会严重影响糖尿病
友的生活质量，因此必须重视
其预防以及早期治疗。”郭建莲
表示。

郭建莲介绍，“目前导致老
年人视力丧失的主要原因是白

内障和糖尿病视网膜病变，白内
障患者能够通过手术恢复视力。
糖尿病视网膜病变患者只要能
够尽早筛查预防，必要时通过激
光治疗、玻璃体切割手术等手段
恢复视力或部分恢复视力。”对
于糖网病变主要有药物、激光和
手术治疗，早期的糖网病变多口
服药物治疗，非增殖期晚期或增
殖期多采用激光治疗。如果病变
较为严重，一般会采用手术治
疗。但是，专家提醒，随着病情进
展，治疗效果会越来越差，由于
糖网病变是严重致盲病，对其尽
早筛查和及早干预治疗对保留
患者视力更为重要。

“只要尽早发现后进行激光
治疗，50%-60%的糖网病变是可
以控制病情的，能在很大程度上
减轻危害。”郭建莲表示，“有眼
部并发症的糖尿病治疗费用差
不多是无眼部并发症糖尿病的
6 . 5倍，及早发现治疗也有利于
减轻患者医疗费负担。”然而，在
现实生活中，我国糖网病变患者
常常表现为就诊晚、前期预防不
够等，严重影响了治疗效果。

控制血糖是防治的根本措施

“糖尿病视网膜病变对
视力的损害是不可逆的，及
早发现、及早干预非常重要。
一旦被确诊为糖尿病，即使
尚未出现眼睛的异常症状，
建议患者也应到眼科进行眼
部检查，并定期随诊。”郭建
莲提醒道，如果及时治疗，大
多数糖尿病引发的视力损害

和失明是可以避免的，或是
延缓患者的失明时间。

郭建莲建议，在日常生
活中，市民可注意控制血糖、
血压以预防其发展，这样可
以大大减少糖尿病眼病的发
生，或者延缓其发展。目前，
对于早期的“糖网”可以通过
口服药物控制或延缓其发

展，必要时局部主要采用视
网膜激光光凝或玻璃体视网
膜手术等进行对症治疗，从
而最大限度地恢复患者的视
功能。

专家表示，糖尿病人年
龄在10-30岁，应在确诊为糖
尿病后第5年到医院眼科做
全面检查；若年龄大于30岁，

则应在确诊时就开始到医院
眼科做全面检查，并且以后
每年复查1次，但有视网膜病
变者，应每年复查数次。

此外，糖尿病患者在饮
食上需注意多吃蔬菜少吃含
糖量高的食品，多运动，并根
据医生的建议按时服用治疗
糖尿病的药物等。

4月11日，“健康快车糖尿病视网膜病变筛查防
治(一期)试点启动仪式”在北京协和医院学术会堂
举行。此次，由健康快车香港基金、中华健康快车基
金会、国家卫生计生委国际交流与中心联合启动糖
尿病视网膜病变筛查防治工作，将济南历下区人民
医院列为全国首批8家“健康快车糖尿病视网膜病变
筛查防治中心”之一。

作为此次项目山东省唯一一家筛查防治中心、
唯一一家区级医院，历下区人民医院将由北京协和
医院对口带教指导，将更加深入地开展糖网筛查工
作。

同时，根据历下区“光明工程”政策，将对历下区
户籍的60周岁及以上居民，实施免费糖尿病、糖尿病
视网膜病变、白内障筛查，对筛查出的糖尿病视网膜
病变患者，进行免费激光治疗；对筛查出的白内障患
者，进行免费手术治疗。历下区户籍的低保和残疾人
同样享受以上政策，无年龄限制。

此项惠民工作由济南市历下区人民医院承办。
凡符合条件的居民，可持本人身份证、低保证、残疾
证等证件的原件到筛查点或历下区人民医院眼科中
心进行筛查。

济南历下区60岁以上居民

可免费糖筛免费治疗

相关链接

济南历下区人民医院医生为患者做眼部检查。

白癜风少年

圆了“球赛梦”

近日，获“美丽笑脸齐鲁行”免
费救治的邹平县黛溪街道办事处十
里铺村的张国豪，经华海白癜风医
院两个疗程的治疗，病情已基本康
复。4月18日，成爱华院长回访时，当
听说小国豪一直有个和小伙伴踢场
球赛的愿望，立即为他购买了新球，
并联系当地学校组织了一场球赛，
圆了孩子的梦想。

小国豪2011年7月前额及头部
患上大面积顽固白癜风，得病后，许
多家长误以为传染，不让自己的孩
子和他一起玩。喜欢踢球的小国豪，
一时间被同学当作怪物疏远，从此
变得自卑、抑郁。小国豪家庭贫寒，
父亲务农没有太大能力，母亲在他
刚出满月就离家出走，爷爷奶奶都
已80多岁。小国豪的叔叔和婶婶还
都患有精神病，又生了一对智障的
双胞胎，全家八口人就靠父亲张前
进一人养家糊口。小国豪因患病四
处借钱治疗，让整个家庭无法再周
转，最终无奈放弃治疗。

在了解情况后，尽管小国豪并
不符合救助的年龄条件，但医院还
是破例将其纳入救助范围。为小国
豪圆球赛梦，让他在疾病恢复的同
时，更要树立面对新生活的自信。

(本记)

泰安市中心医院
构建标准化
建设长效机制

近日，泰安市中心医院召开了巩
固标准化建设成果暨建立长效机制
推进会。据该院院长刘君介绍，医院
目前已通过医院等级评审现场评审，
医院标准化建设取得了阶段性成果。

“医疗质量是医院永恒的主题，
医院标准建设的道路没有终点。”刘
君强调说，医院将紧紧围绕“四个抓
手”巩固标准化建设成果和建立长
效机制。

谈到具体举措，医院表示要做
好四个方面：一要以本次现场评审
为抓手，对梳理出的问题限期制定
并落实整改措施，对整改效果进行
跟踪评价；二要以《三级综合医院评
审标准实施细则(2011年版)》为抓
手，不断提升工作质量和标准化水
平；三要以医院规章制度、工作流
程、科室及工作人员岗位职责等为
抓手，进一步细化和落实责任，强化
监管；四要以发挥科室创新能力为
抓手，切实发挥科室质量与安全管
理第一责任人的作用。(邵世川)

五年“师承”培养

2000名中医骨干

21日，我省第一批五级中医药
师承教育项目管理培训班在济南
开班。

“十二五”期间，我省将投入专
项资金4000余万元，在全省“省、市、
县、乡、村”5级医疗机构中分五批遴
选1000名学术经验丰富、技术专长
独到的中医药师承指导老师，每位
指导老师带教2名继承人，规划培养
2000名中医临床骨干和中药实用型
人才。 (李钢)
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