
谷雨时节，在运动上要讲究适当，选择动作柔和的锻炼方

式，如太极拳、瑜伽等；避免参加带有竞赛性的活动，以免情绪激

动；避免做负重性活动，以免引起屏气，导致血压升高等。可以多

到空气清新之处，比如公园、广场、树林、山坡等地慢走、打拳、做

操。坚持加强体育锻炼，提高身体的新陈代谢功能，增加出汗量，

运用物理方法排除体内的湿热之气，以与外界达到平衡。
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运动养生，柔和适量

“约会白沙溪黑茶”有奖征文

父亲是个木匠，在我们
村里，他的木工手艺是最拿
得出门的，再加上父亲脾气
好、腿脚勤，乡亲们都乐意找
他帮忙，可他从不收人家钱，
乡亲们也没有给钱的习惯，
不过，他们总是想方设法给
父亲炒几个小菜，泡上一壶
好茶喝。乡亲们都知道：父亲
爱茶如命。

“爹，您都是快七十岁的
人了，腰椎又不大好，整天为
人家干这忙那的，也不挣钱，
图个啥啊？”姐姐经常这样劝
父亲。父亲就憨厚地笑笑说：

“人家请我喝茶哩。”
去年年底，邻居老张为

女儿订婚设宴庆贺，因为父
亲帮忙给做了一些家具用
品，父亲自然就成了宴席的

座上客。回来时，父亲从老张
家里拿来了一个黑色长方形
的茶盒子，盒子右上角印着

“大隐1953芽尖茶”几个字，
左下角盖着一个白沙溪的金
色图章。父亲兴奋地对我们
说：“今天在老张家，别人喝
的都是普通的红茶，老张给
我喝的是他女婿从城里带来
的白沙溪黑茶啊！哎呀，你们
不知道，这茶的味道，茶气柔
和，陈香浓郁，回味悠长，品
在嘴里太有感觉了，我觉得
这是我这辈子喝过的最好的
茶了。听他的女婿说，这茶还
能降血压、降血脂、缓解前列
腺炎呢！呵呵，今后我要么不
喝茶，要喝就喝这白沙溪黑
茶！”说完，他把那个漂亮的
茶盒子摆放在了橱窗里一个

显眼的位置。
今年2月6日，是父亲的

68岁生日，我又专门买了几
盒白沙溪黑茶送了回去。村里
好多人都过来参加寿宴，我恭
恭敬敬地向父亲敬茶。父亲端
着白沙溪黑茶，脸上的皱纹都
舒展了许多，眼里闪着亮亮的
光。他朝大伙说：“平时都是大
家请我喝茶，今天，我回敬乡亲
们一杯白沙溪黑茶，这茶可
是闺女从老远给我买来的，
各位好好品一品。”言语之间
透出无限的骄傲。

前两天，母亲打来电话
说起父亲的身体：“自从你给
买了白沙溪黑茶，天天乐得
屁颠屁颠的，每天都喝上几
杯。我看着他的脸色红润了
很多，晚上起夜的次数也少

了，身体更硬朗了。”
“‘爱上白沙溪，不喝别

的茶！’这已经是你爹的口头
禅了！”母亲说。 (文/王九霞)

征文启事
征文主题：我和白沙溪

黑茶有个约会
第一期征文奖品：
一等奖(10名)：湖南安化

白沙溪茶园免费游；二等奖
(20名)：免费参加茶友品茶会
(济南 )，获赠精美茶礼；三等
奖 (100名 )：白沙溪黑茶礼包
一份。

投 稿 方 式 ：发 送 到
bsxhcsd@163 .com或邮寄到
济南市经十路16122号齐鲁
晚 报 健 康 编 辑 室 ，邮 编
250014。

爱爱上上白白沙沙溪溪，，不不喝喝别别的的茶茶

韩韩寒寒跨跨界界也也玩玩豆豆浆浆机机？？
“一饮一啄，莫非前定。”

一句带着文艺范儿的广告语
掀起了很多人的猜想，喜欢
跨界的韩寒，这次也要进军
豆浆机军团？韩寒的ONE说，
把事情想得简单一点，复杂
世界里，有一个就够了。九阳
的one cup说，复杂世界里，一
杯就够了。这是要联姻的节
奏啊！

ONE与九阳合作推出豆
浆机的事件愈传愈真，但明
眼人一看即晓，one cup应该
是九阳一家出品，只不过是
韩寒旗下的ONE“一个”以及

相关资源对这个新产品进行
了大范围的推广配合，才合
力掀起了这股健康文艺风。

这款名为one cup的创新产
品4月8日开始大摇大摆地出现
在One的东西栏目、“一个”APP

开机页、屏间广告页等。
随后，微博上@一个APP

工作室官方微博发布了预售
信息，对one cup和ONE书籍
进行捆绑式销售。

同时@大冰、@张晓晗Oliver

等与ONE关系密切的人物晒出
自己使用one cup的场景，一时
间引发了多方调侃，出现了话

题韩寒拍戏晒黑#为美白，岳父
卖豆浆#，更有网友认为#One跨
界推出豆浆机#。各种猜测不
断，让one cup这个新兴产品获
得了又一次的大量关注。

更具迷惑性的是，不只在
线上双方暧昧联手，在韩寒的
新餐厅“很高兴遇见你”，笔者
也看到了由one cup提供的等位
饮料，同时one cup的饮品也已
进入到了餐厅的菜单。粉丝的
大量自发发图转图宣传，更使
年轻时尚的网友深信了one cup

与ONE气质上的融合。
但事件至今，始终未见韩

寒本人为one cup作任何“背
书”，合力开发产品的迹象并不
明显。这应该是一场节奏紧密
的事件营销，受益者不仅仅是
韩寒的ONE团队、九阳的one
cup团队，还有所有期待商业化
运作的自媒体人，这次事件的
确可以作为线上线下跨界营
销的合作范本。

只是接下来，两个团队
恐怕还要深入观察和追踪，韩
寒的粉丝会不会买九阳的账，
九阳的用户又能不能适应韩寒
的范儿？联姻之后，幸福与否
就不是品牌商说了算了。

“百名名老中医公益国医文化节”将在济举行

由济南国医堂医院主办
的“2014中国山东百名名老
中医公益国医文化节”启动
仪式，将于4月26日上午在济

南南郊宾馆开幕。届时，来自
省内外的100名著名老中医
专家学者将出席开幕式，并
开展学术交流。

据主办方国医堂医院院
长南云生介绍，本次文化节
历时16天，其间将举办“中国
中医药文化论坛”、“中国中

医药文化学术报告会”、“名
老中医专题讲座”、“百名著
名老中医大型健康公益义
诊”等主题活动。

俗话讲：“人老先从足下老。”
专家指出：脚底出现鸡眼、硬茧、干
裂使脚部经络循环不畅，危害严
重。“香港易清足”采用国际先进的
靶向生物剥离技术，由2名生化博
士、2名医学硕士以及多位专家依
据古方结合现代医学共同历时 5

年独创研制而成。它是一种纯天
然植物活性提取物，能迅速穿透
脚部死皮、硬茧，平衡皮下营养，
抑菌清毒，使之与正常皮层自然
分离，7-15天左右使鸡眼、硬茧等不
疼自然脱落消失，轻松祛除脚茧、
脱皮、干裂、脚气等手脚问题，恢复
脚 部 健 康 、完 美 。咨 询 ：0 5 3 1 -
66960943，经销：济南共青团路宏济
堂；章丘永兴堂；济阳永康 ;商河百
姓药店；济宁太东;德州三易;莱芜太
济堂 ;菏泽曹州 ;郓城永华;滕州福寿
乐；滨州康乐 ;临沂忠信堂 ;青岛本
善；威海益寿堂。

鸡眼 脚茧 干裂

一抹消

济南欧亚男科医院

加入济南市医保

近日，济南欧亚男科医院正式
成为“济南市城镇职工基本医疗保
险定点医疗机构”，并举行了揭牌仪
式。济南欧亚男科医院陈建勇董事、
吴俊金董事、吴宗土总经理、医务科
霍涛主任等出席了此次仪式。

济南欧亚男科医院医保机构
的设立，标志着医院医疗保险经
办职能和工作管理体制的又一次
改革和提升。凭借这一契机，欧亚
男科医院将继续用坚实的技术、先
进的设备、真诚的服务为广大患者
的健康服务。
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