
接接种种疫疫苗苗，，有有效效预预防防疾疾病病

水痘疫苗
你还记得你小时候曾经生过

水痘、疹子，肿过腮吗？你是不是也
听人说过“人这辈子总是要生一次
水痘、疹子，肿一次腮”？拿水痘来
举例吧，是不是小时候没有生过水
痘，长大后某个时期会生或者是就
不再生了？

市疾控中心专家告诉记者，水
痘是由水痘—带状疱疹病毒引起
的呼吸道传染病，主要通过空气飞
沫、直接接触和母婴垂直传播。任
何年龄组均有发病的可能，如果幼
年感染过水痘病毒，会潜伏在神经
根里，等抵抗力下降时会引起沿单
侧周围神经分布的簇集性小水疱，
常伴有明显的神经痛，俗称“蛇盘
疮”、“带状疱疹”。如果孕妇在怀孕
期间得水痘，对胎儿可能造成广泛
的甚至致命的系统性损害。水痘传
染性很强，易感者接触患者后约
90%发病，且极易在群体中引起暴
发，特别是幼托机构及学校等儿童
集中活动的单位，一旦有一人发
病，就会传染其他的儿童，且发病
后需要隔离。烟台市将水痘疫苗纳
入入托入学查验接种证的范围。水
痘疫苗主要适用于1岁或1岁以上
的易感人群，虽然水痘疫苗尚未纳
入国家免疫规划，不是儿童免费接
种的疫苗。但是建议适龄儿童在经
济能力允许的情况下，接种水痘疫
苗。

流感疫苗
孩子感冒了，头疼、发烧、流鼻

涕，嗓子还疼，看着平时活蹦乱跳
的宝宝病怏怏的，家长心里说不出
的着急、心疼……

做好流感预防，能有效减少
孩子患病几率。因流感病毒变异
很快，通常每年的流行毒株都不
同，因此流感疫苗的成份每年会
有相应的变化。针对流感病毒特
性及流行情况，确定接种时间及
接种人群。接种时间：需要每年
9—11月份及时接种才能达到有
效保护效果。建议接种人群主要
是5岁及以下儿童、60岁及以上老
年人和部分有基础疾病或特殊岗
位的青壮年，包括心血管疾病(除
高血压 )、慢性呼吸系统疾病患
者、养老院和其他慢性病康复机
构的人员及其工作人员、医疗卫
生保健人员等。对鸡蛋过敏、急性
发热性疾病、格林巴利综合症、怀
孕3个月以内的孕妇、慢性病发作
期等不适宜接种流感疫苗。疫苗
接种后可能会出现发烧、接种部
位红肿痛等不适，可对症处理，一
般两三天后缓解，不会影响身体
健康。

接接种种疫疫苗苗要要适适时时适适量量
有些家长对接种疫苗有顾

虑，孩子从小打那么多疫苗是
否有必要？哪些疫苗该打，哪些
疫苗不该打？

日常中会有家长产生误
解，觉得有些孩子接种完疫苗
出现发烧、局部红肿、影响食欲
等是疫苗本身有问题，进而产
生不信任。实际上疫苗对机体
而言属于“外来入侵者”，会激

发自身免疫功能，从而产生抗
体，得到保护。在接种后24小时
之内发热低于38 . 5℃，没有其
他情况，短期内恢复，是接种疫
苗的正常反应，类似的还包括
皮疹、呕吐、四肢乏力、腹泻以
及接种部位红肿、疼痛、硬结
等，多在1～2天内自行恢复，通
常不需要做任何处理。适当休
息，多喝开水，注意保暖，防止

继发其他疾病就可以了。
市疾控中心专家提醒，每

种疫苗都能预防相应的传染
病，而且有不同的月龄要求，在
掌握好适应症的情况下会起到
预防作用，对孩子生长发育没
有任何影响，安全是有保证的。
疫苗不会扰乱正常宝宝的免疫
系统，反而会增强宝宝免疫力
及防范严重疾病的能力。

实践证明，通过疫苗接
种，全世界每年大量的人免
于感染疾病和死亡，疫苗接
种 还 能 卓 有 成 效 地 控 制 甚
至 根 除 疾 病 。记 者 了 解 到 ，
目前，烟台市疫苗可预防传
染 病 发 病 率 已 降 至 历 史 最
低 水 平 ，消 灭 了 天 花 ；已 连
续 3 2年无脊髓灰质炎 (婴儿

瘫 ) 病 例 ，连 续 3 3 年 无 白 喉
病例；流脑、乙脑、百日咳由
每 年 的 数 千 例 降 至 年 发 病
不足 1 0例。来自市疾控中心
的统计显示，自实施预防接
种 以 来 ，烟 台 市 脊 髓 灰 质
炎、白喉、流脑、乙脑、麻疹、
百 日 咳 六 种 传 染 病 累 计 减
少 发 病 5 2 1 . 9 万 人 次 ，减 少

致 残 2 0 1 2 1 3 人 ，减 少 死 亡
8 9 7 2 3人。

乙肝疫苗从1992年起为
新生儿接种，全市目前已接
种了 1 1 0万新生儿，避免 7 . 7

万儿童被乙肝病毒感染，全
市乙肝病毒携带者的数目也
比实施乙肝疫苗接种前减少
了 3 3 . 3万人；急性乙肝发病

大幅度下降，1 5岁以下急性
乙肝接近“0”的水平。烟台市
市全人群乙肝病毒表面抗原
携带率由1992年的9 . 75%，下
降到2006年的4 . 6 1%，15岁以
下儿童降至 0 . 8 2 %左右，4岁
以下儿童达到“0”的水平。乙
肝疫苗在乙肝控制方面显示
出神奇效果。

专刊记者 朱桂杰

随着社会发展和人们生活水平的提高，很多家长在医生告知或者是过来人提醒下会定期定时给孩子打
疫苗，但是对疫苗接种并没有一个正确、深入的认识。4月25日是全国“预防接种宣传日”，今年的宣传主题是

“接种疫苗，保障健康”。烟台市疾控中心提醒广大市民，为了个人和家人的健康，要积极行动起来，及时接种
疫苗，保障身体健康。

免疫接种，防病有成效

今年是扩大国家免疫规
划第七个年头，免费疫苗种
类已由原来的 5苗防 7病，增
加到现在的 1 1苗防 1 2病。从
2014年1月1日起6周岁儿童麻
腮风三联疫苗替代麻腮二联
疫苗，又增加一次风疹免疫
机会。所有适龄儿童，无论是

外地户口还是本地户口，无
论是计划内儿童还是计划外
儿童，无论是流动儿童还是
常住儿童，均可在烟台市的
预防接种门诊免费接种23剂
次扩免疫苗。妈妈是乙肝病
毒携带者的新生儿在23剂次
基础上增加 1剂次乙肝免疫

球蛋白。
日前，记者从市疾控中

心了解到，烟台市自2008年开
始实施国家扩大免疫规划，
儿童预防接种证免费发放，
注射器、注射费也全部免费。
儿童信息化管理系统免费开
放，所有适龄儿童出生后可

以在各接种门诊免费领到一
张专属自己的接种信息卡。
烟台市疾控中心网站开放端
口，年轻妈妈们可以登陆网
站，输入儿童姓名和出生日
期，在家里就能查询自己孩
子的接种记录和应该接种哪
种疫苗。

扩免，免费疫苗种类增加

根据《疫苗流通与预防接
种管理条例》规定，疫苗分为一
类苗和二类苗。

第一类疫苗免费提供，公
民依规定接种。目前，烟台市儿
童免费接种的疫苗有11种，预
防12种传染病。卡介苗、乙肝疫
苗、脊髓灰质炎疫苗、百白破疫
苗、白破疫苗、麻风疫苗、麻腮

风疫苗、乙脑减毒活疫苗、A群
流脑疫苗、A+C群多糖体流脑
疫苗，甲肝减毒活疫苗。

第二类疫苗是公民自费并
且自愿受种的其他疫苗。目前
经国家批准的二类疫苗有50多
种。自费疫苗自愿选择，但并不
代表不用打。是否接种根据自
己的经济状况和生活、工作环

境是否存在感染危险性决定。
如对乙肝病毒易感者需要接种
乙肝疫苗；经常出差或外出就
餐者需接种甲肝疫苗；40岁以
下者以及外来务工、学生需及
时接种流脑疫苗；育龄期妇女、
聚居人员和外来务工人员应接
种麻腮风疫苗；老年人应在流
行季节前接种流感疫苗和肺炎

疫苗；被犬、猫等动物咬伤、抓
伤和舔及破损的皮肤及黏膜需
要接种狂犬病疫苗和狂犬病免
疫球蛋白；被老鼠咬伤需要接
种出血热疫苗；乙肝病毒携带
者孕妇及新生儿以及不慎接触
乙肝感染者的体液的易感者需
要接种高效价乙肝免疫球蛋白
等等。

一类二类疫苗要合理选择

热点话题

C30 健康

群众心声
李妈妈：我每个月25号去

给孩子打疫苗，一般都是打的
国家免费的一类疫苗，我不知
道二类自费疫苗是不是有必
要打？

张妈妈：我家宝贝都定期
去打疫苗，但是我总感觉疫苗
打多了会不会影响孩子身体
健康啊？

王先生：我今年30多岁了，
每次出门在外心里就寻思会
不会被感染乙肝，记得在大学
时打过乙肝疫苗，我不知道我
这个岁数了是不是还能打？
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