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夏夏季季身身材材终终于于可可以以更更好好看看
来自大连的健康身材管理新模式

教你画出

漂亮的大眼睛

罗丹女士生于1970年，著名
女性身材专家、形体管理大师、
罗丹形体管理机构创始人、中
国女性健康美丽身材联盟创建

人，长期从事营养学、健康功能
学、人体美学研究，多年专注研
究女性身材变形问题，世界首
创健康身材综合管理模式。为
无数国内外高端女士长期管理
身材，使她们多年保持精致身
材和优雅气质，影响和改变中
国美体行业。

夏季是女性展示美的季
节，美丽的身材是道亮丽的风
景，给人无限遐想。身材漂亮的
朋友盼望夏季早日到来，好展
示自己的美。夏天很快要到了，
你准备好拥有一个自信的夏天
了吗？罗丹形体让你在夏天有
一个让人羡慕的漂亮身材。

很多人曾遇到多种原因导
致身材不好看，尝试过各种方
法，但结果往往不如人意。很多
人把减肥当成一辈子的事。下

面，听罗丹女士来分析：
一、经常应酬，饮食不能

自控，没时间和精力顾及身
材，导致身材变形难看，我们
绝对可以让你改变并长期保
持漂亮身材。

二、胸部下垂、变小，后
背、腰腹有赘肉，我们可以40

天彻底改变。
三、经历多次减肥，体重

没降，反而增加。我们逐渐让
你恢复健康体重并让你拥有
漂亮身材。

我们多年来改变无数以
上身材问题，有很多真人实
例，以上人群终于可以不用为
身材发愁。罗丹形体保证让你
不用年年减肥，可以长期保持
漂亮身材。
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一双漂亮的眼睛，不仅可以表
达情绪，更为整体形象加分。

清洁脸部，做基本护理后，涂
抹保湿型BB霜。

然后，选择今年流行的日系甜
美浅色眼影，从眼影盒挑选杏色、
咖啡色、墨绿色，先从眼窝开始轻
轻涂上杏色的眼影，最好运用眼影
刷，沿着眼睛弧度轻轻涂均匀，如
果想让它更服帖自然那就用手指
按压一下！眼线可令双眼变大变有
神！沿着下眼尾部往里面扫，尾部
线条要出，这样才显得眼睛深邃还
很大。假眼睫毛能让双眼更大更明
亮。在眼部涂上适量胶水，把眼睫
毛小心的粘贴起来，下假睫毛也不
要错过！

最后，别忘了打点腮红，抹上
滋润的唇彩。

很多女生发愁自己的头
发长得慢。怎样能让头发长得
快呢？除了日常的护理多吃一
些对头发有好处的食物也是
很重要的。

经常梳头对头皮和毛囊
有一定的刺激作用，可促使头
发长得快。每天保持梳理头发
30—40下，过多的话会破坏头
皮的毛鳞片，会导致脱发。

多吃海藻、生姜对头发的
生长有一定的帮助。使用一些
含有海藻、生姜系列的洗发露
也可帮助头发长得快些。

多吃胡萝卜可以补充维
生素等微量元素，对头发生长
有辅助作用，再配合按摩头
皮，增强头部血液循环，加快
头发生长速度。

多吃绿色蔬菜能美化皮
肤，也能使头发黑色靓丽，由
于这些蔬菜中含有丰富的纤
维质，可以不断增加头发的数
量！

女性朋友吃黄豆对身体
是很好的，对头发来说可起到
增加头发的光泽，弹力和滑润
等作用，防止分叉或断裂！

怎怎样样让让头头发发长长得得快快
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