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本报讯 暖春四月，微
微和风。张店汇金大厦大堂
新老客户红酒品鉴会于4月
19日10点盛大开幕。近百组意
向客户、媒体记者和各界朋
友欢聚一堂，共同见证这一
盛会。活动还没开始，早有意
向客户前来现场咨询。

酒会开始前，主持人首
先向大家介绍了汇金大厦的
项目现状，并隆重推出老带
新的优惠政策，随后，汇通集
团董事长刘吉民先生做了开
场致辞，希望汇金大厦能给
大家带来更多的财富，并且
一起铸就淄博新的高度。

在主持人的带领下，大家
一同品尝了汇金大厦高端商

务红酒品鉴会为大家带来的
五种红酒，在品鉴后现场进行
了猜红酒赢奖品活动。伴着优
雅的小提琴演奏，诱人的甜品
西点，醇香迷人的红酒，现场
气氛达到高潮。多位客户表达
对汇金大厦房产的购买意向，
更有多组客户现场签订购买
合同。会后汇金大厦还为到
场人员准备了精美的礼品。

人间最美四月天，汇金
大厦启动了一系列回报新老
客户的体验活动。汇金旅游
季，组织新老客户户外旅行，
自驾游等旅游活动；汇金营
销中心搬入汇金大堂后，每
周都会有高端的商务体验活
动，让入驻客户感受现代智

能商务办公生活，感受汇金
办公时代的到来；还有汇金
大厦健身季也即将推出，届
时将购置兵乓球、桌球、跑步
机等运动设备让您免费健
身，释放运动活力。

187米汇金大厦给淄博的
不仅仅是一座世界级的高度，
更是一座未来财富新地标。目
前，汇金大厦即将全面竣工，
汇金B座已经装修完毕，主楼
的装修也进入尾声，外广场的
绿植美化近期也将要开始，汇
金大厦会按时交付到到各位
业主手中，随着各位商界精英
的入驻，淄博的CBD必然是财
富汇聚。相信新高度给大家带
来的定是大财富！

高高端端商商务务红红酒酒品品鉴鉴会会
在在汇汇金金大大厦厦盛盛大大举举行行

麦芽。麦芽中含有丰富的硒，科
学研究表明：硒不仅能够提高人体
免疫，促进淋巴细胞的增殖及抗体
和免疫球蛋白的合成，其在机体内
的中间代谢产物甲基烯醇具有较强
的抗癌活性，对结肠癌、皮肤癌、肝
癌、乳腺癌等多种癌症具有明显抑
制和防护的作用。

红薯。红薯含丰富的钾，能让人
保持心脏健康、血压正常。能对抗乳
癌和前列腺癌，预防身体的退化性
疾病，提升记忆力。

番茄。每周吃10份番茄的人，罹
患前列腺癌的风险比每周只吃两份
以下的人少45%。还可以对抗乳腺
癌、子宫颈癌、膀胱癌和肺癌。

卷心菜。卷心菜里有很多强力
抗氧化物，如：异硫氰酸盐可预防肺
癌和食道癌，萝卜硫素能帮助身体
解毒。卷心菜也是维生素C和纤维
的良好来源。

香蕉。香蕉表皮的黑斑愈多(成
熟度)，免疫活性愈高，香蕉能预防
直肠癌、结肠癌、肾癌。研究表明：每
周吃4—6次香蕉的女性，患肾癌的
风险降低一半。

肺癌居癌症发病率首位，在淄博癌症患者中约占两成

三三成成肿肿瘤瘤缘缘自自不不良良生生活活习习惯惯

市抗癌协会秘书长、市医学
会肿瘤学专业委员会秘书长张强
介绍，2014年中国新诊断的癌症
病 例 为 3 0 7 万 ，占 全球总数的
21 . 8%；癌症死亡人数约220万，占
到全球癌症死亡人数的26 . 9%；中
国目前是世界第一癌症大国。

“肺癌、肝癌、食道癌、胃癌是
四大高发癌症。吸烟、酗酒、不健
康饮食、肥胖以及缺乏运动则是
致癌的高危因素。”张强说：“从这
些致癌的高危因素可以看出，癌
症现已成为一种‘生活方式疾
病’。规律生活可以有效防止癌症
的发生。”

据介绍，近年来变化最大的
一种癌症疾病属于甲状腺疾病，
以前甲状腺疾病被归纳在“其他
恶性肿瘤”中并未做单独统计，而
现在甲状腺癌则跳入了恶性肿瘤
报告发病排行榜，而且发病上升
趋势很明显。

“女性群体中甲状腺癌的发
病上升趋势最为明显。”张强解释
道，女性群体本就是情绪敏感群
体，情绪波动大，再加上不规律的
生活作息以及工作、生活压力，职
业暴露、环境污染等关系，女性群
体已成为甲状腺癌的“目标”。

据张强介绍，目前淄博
肿瘤的多发人群是四五十岁
的中老年人群，但有年轻化
的趋势；这与现代年轻人的
生活习惯、膳食结构不佳等
都脱不了干系。高发癌症中
排前四位的肺癌、胃癌、大肠
癌和原发性肝癌，都与饮酒、
吸烟有关。

“现代生活节奏快，很多
年轻人都忽视了自身健康，
加班、熬夜、吃快餐，这些都

会影响身体的免疫系统，甚
至诱发癌症。”张强介绍，就
淄博的情况来说，癌症中发
病和死亡率最高的是肺癌，
占 2 0 . 4 8 % ，其 次 是 胃 癌
11 . 41%、结直肠癌10 . 41%，这
也是现代年轻人发病率最高
的三大癌症。

“现代年轻人吸烟、喝酒
不当回事儿，要知道30%的肿
瘤都是由这些不良生活习惯
引起的。而且年轻人长期饮

食不卫生、偏食，三餐无规
律，重口味饮食 (过油腻、过
咸、过热、过冷)，经常吃腌制
食品、烧烤、熏制食品、油炸
食品等易致癌食物也让癌症
有机可乘。”市第四人民医院
医生介绍说，另外，工作生活
压力大，长期缺乏锻炼，作息
不规律，睡眠质量差，机体代
谢失调，免疫力下降，也容易
致使变异的细胞不能被及时
清除，增加患癌的风险。

“大约有39%的人对癌症的看
法非常悲观，觉得癌症没有治疗方
法，患癌症就等同于被判死刑。其实
这种观点是错误的，而且这种错误
的看法还可能会影响到人们参与癌
症筛查的积极性，从而不利于癌症
的早期发现和治疗。”据张强介绍，
随着医学科技的不断进步、诊疗设
备的不断完善更新，以及早诊手段
的推广，癌症如果早发现早治疗，很
多都是可以治愈的，治愈率能达到
50%以上。“癌症并不等于绝症，如
果积极配合治疗，可以将其当成一
种慢性病治疗。关键是配合治疗的
积极心态很重要。”

“定期检查、保持良好心情，若
发现患上癌症，要积极配合医生进
行治疗，不要因此悲观厌世。治疗一
定要遵循‘四专’，即专业医生、专业
科室、专业人员、专业检查。”市第四
人民医院专业医师介绍。

每年的4月15日至21日是全国肿瘤防治宣传周。今年宣传周的主题是“科学抗癌，关爱生命；走出癌症误区，实现早诊
早治”。肿瘤分为良、恶性，恶性的肿瘤俗称癌症。记者从市第四人民医院了解到，在淄博，肺癌排在癌症发病排行榜榜的首
位，胃癌、甲状腺癌、肠癌、肝癌和乳腺癌紧随其后；这六大癌症占全部癌症发病数量的一半以上。

甲状腺癌上升明显

女性尤为突出

四大高发癌症都与饮酒吸烟有关

癌症不等于绝症

治疗要遵循“四专”本报记者 王欣

本报4月21日讯 (记者
罗静 ) “身边的劳动者虽然
平凡，但却是在默默无闻中
奉献着自己的热情和青春。
他 们 才 是 最 美 丽 的 人 。”2 1

日，一名来自桓台县的热心
读者拨打本报推荐最美劳动
者的热线电话说道。

本报启动“你最美丽”大
型活动后，很多单位及个人
陆续给我们打来电话，推荐
身边的最美劳动者，“他们虽
然很普通、很平凡，但却在一

点一滴地感动着其他人。”据
桓台的王女士说，“我们社区
的 居 委 会 刘 大 妈 就 特 别 热
心。平时东家情、西家事，都
去找她商量调解。她今年五
十多了，对于帮助邻里的事
从来都不含糊。我推荐她是
最美劳动者。”王女士说。

来自周村的崔先生打来
电话说：“最美劳动者就应该
评选身边的平凡人。虽然他
们很平凡，但是他们传递的
正能量却很伟大。希望能多

多举办这种宣扬社会正能量
的活动。”

本报邀您继续推荐身边的
最美劳动者。最美劳动者是各
行各业为城市的美丽而默默
工作的人，他们的身影虽然
平 凡 但 却 是 一 种 静 默 的 伟
大。最美劳动者可以是一名
爬高楼、搬砖头的建筑工，也
可以是默默耕耘的教师；可
以是妙手回春的医生，也可
以是在路口指挥交通的交警、
环卫工人、热心大妈……无论

他(她)从事哪种行业，都是我
们敬佩、感激的最美劳动者。本
报将继续通过公开推荐的方式
让市民推选自己心目中的最美
劳动者，记者将会根据市民提
供的候选人情况，进行采访报
道。

如果你身边有这样的劳
动者，请在4月25日之前拨打
热线电话推荐：18764317262 ,
0533-3159019。本报报道的最
美劳动者将获得由苏宁电器
提供的大礼包一份。

““他他们们很很平平凡凡，，却却是是最最美美丽丽””
本报继续征集身边最美劳动者，推荐电话：18764317262

全国肿瘤防治宣传周中，市第四人民医院的工作人员进行义诊。 本报记者 王欣 摄
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