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明后天要下雨啦，局部可能大到暴雨
本报济南4月23日讯(记者

王茂林) 晴暖干燥的日子很快
要被湿漉漉的天气取代，本周五
开始，将有一次全省范围的明显
降雨天气到来，大部分地区有望
达到中到大雨的量级。

今年以来，我省气温偏高、降
水偏少，特别是3月份全省大部分
地区基本没有有效降水，晴暖干

燥的日子基本上一直延续到了
目前。一场真正的降雨要来啦，本
周五预计将是一次全省性的大
范围降水天气过程。据省气象台
预报员介绍，降水将从25日下午
开始，到27日白天基本结束，这次
降水过程我省局部地区还可能
达到大雨甚至暴雨的雨量。

除了滋养干渴已久的大地

和生灵们，对于文艺青年们来
说，一场大雨或许还能冲走内
心的焦躁或者烦闷，或者别的
什么负面情绪，不管内心是否
愿意被来自雨天的能量影响
到，在本周末，我们的身体将感
知到的变化是：伴随着久违的
雨天，气温也要下降了。

具体天气预报如下：

23日夜间到24日白天，全省天
气晴间多云。最低气温：内陆地区
15℃左右，沿海地区12℃左右。

24日夜间到25日白天，全省
天气多云转阴，鲁西北的西部、
鲁中西部和鲁西南地区有小到
中雨，鲁西南地区局部有大雨。
最低气温：内陆地区15℃左右，
沿海地区12℃左右。

25日夜间到26日白天，鲁
西北的东部、鲁中东部、鲁东南
和半岛地区天气阴有中到大
雨，局部暴雨，其他地区天气阴
有中雨。最低气温：内陆地区
13℃左右，沿海地区11℃左右。

27日，半岛地区天气阴有
小雨转多云，其他地区天气多
云间晴。

食食了了人人间间烟烟火火，，孩孩子子变变成成痴痴呆呆
每万名孩子中有1名患这种“怪病”，专家提醒做好筛查和防治

济南读者侯先生递纸条：过
夜的白开水可以喝吗？

齐鲁工业大学蒋教授传答
案：过夜的白开水虽然可能会产
生一定的亚硝酸盐，但含量都是
极小的，所以过夜的白开水对人
体没有危害，可以正常饮用。建议
市民树立节水意识，有效利用有
限的水资源。如果担心过夜白开
水不卫生，也可以用来浇花，避免
浪费。

另外，蒸馒头用的蒸汽水中
亚硝酸盐的含量会高一些，但对
人体也不会产生危害，而一些快
速消费品如火腿肠、方便面中的
亚硝酸盐含量都比过夜的白开水
高出十倍不止，所以说过夜的白
开水亚硝酸盐含量是可以忽略不
计的。

记者 任磊磊 实习生 杨颖

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种
了，拨打96706；将纸条内容及个
人联系方式发送到邮箱qlzhitiao
@163 .com；还可以给齐鲁晚报官
方微信发信息：我要递纸条+姓名
+联系方式+纸条内容(分红、绿、
蓝哦)。如果您的问题关注度足够
高，还可以得到百元奖金哦！现
在，选择一种您习惯的方式，一起
递纸条挣奖金过好日子！

解析“怪病”

不能食人间烟火，发病率万分之一

谈到这种罕见病，烟台市妇幼保
健院儿保科主任嵇玉华说，这是一种
氨基酸代谢异常的遗传性疾病，由于
基因突变导致身体代谢异常所致。患
这种病的人，只可以进食医疗机构特
制的奶粉、面粉、蛋白粉等，因而这样
的孩子多常被称为是“不食人间烟
火”。但只要控制饮食、坚持治疗，患
病的孩子可以像正常孩子一样。

嵇玉华说，这种先天性疾病可
以通过新生儿筛查发现，据烟台市

妇幼保健院统计，自1998年10月至
今烟台共从筛查的89万余新生儿
中，发现92人患有该病，发病率基本
是万分之一。目前全省17市都有相
关筛查机构。新生儿在出生72小时
内，当地医生会采集新生儿的足跟
血，经过特殊的保护后邮寄到当地
的筛查机构，经过化验发现异常后，
将会通知家长做进一步检查。现在
这笔费用由政府埋单，建议新生儿
要做好这方面的筛查。

医生警示

要尽早发现该病，其遗传有其规律

如果新生儿没有做过这方面的
筛查，就会影响及时治疗，虽然该病
患者早期没有明显症状，但在情况
开始有所恶化时，一些症状则会表
现出来，如毛发变黄、皮肤变白，汗
液和尿液有特殊的鼠尿味，并伴有
智力、运动能力发育落后等症状，如
果没做过筛查的孩子出现这些情
况，就要尽早到医院检查，看是否患
有该病。

“虽是遗传性疾病，目前却还
无法通过婚前、产前检查及时发

现。”嵇玉华说，但如果第一胎患该
病，第二胎再患该病的概率高达
25%，第二胎是可以通过产前检查
查出来的。

这种病的遗传也是有其规律性
的，如果夫妻双方有一方是苯丙酮
尿症患者，但对方与此病无关，他们
也可以生下无此症的宝宝。如果对
方也来自苯丙酮尿症家庭，那么他
们的宝宝患病几率就会很高；如果
对方也是苯丙酮尿症患者，那他们
的宝宝肯定也是。

最初无症状，治疗莫疏忽

“母乳的营养是其他乳制品无法替代的，更重要
的是母乳的苯丙氨酸含量是普通配方奶粉的三分之
一。”嵇玉华说，因此患儿所需要的少量苯丙氨酸可以
通过计算母乳量获得。嵇玉华建议，苯丙酮尿症患儿
断奶时间可以比一般孩子晚一些，建议1岁半左右。

嵇玉华介绍，苯丙酮尿症患儿出生时大多表现
正常，多无明显临床症状，也因此容易使家长掉以轻
心，认为正常食“人间烟火”没啥问题，结果导致不良
后果发生，以前有名确诊为该症的男婴，家长未按照
医生的建议进行治疗和特殊饮食，结果在4岁后出现
了明显的智力异常，此时再想改进难度就很大了。

嵇玉华说，该病的治疗至少要持续到青春发育
成熟期，提倡终身治疗。目前治疗费用一年约两万
元，这对不少经济条件一般的家庭是个不小的负担，
现在已有不少地方把该病纳入医保范围内，将来的
救治会因此好转。

23日上午，烟台市妇幼保健院组织“烟台市第三届苯丙酮尿症家庭联谊会”，60多名患有苯丙酮尿症这
种罕见病的患儿在家长的陪伴下一起参加联谊，他们绝大部分接受饮食治疗恢复良好，也有少部分患儿因
治疗上的大意情况不容乐观，智力上出现问题让人心痛。医务人员呼吁，对这种病应及时和正确防治。

本报记者 宋佳

茂林谈天

专家提醒

采足跟血做筛查，是最重要的一环。
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