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朋友小张急于五一结婚，花了一个多月
的时间匆忙装修完毕婚房，上周末邀请一干
朋友上门温锅。朋友陈先生为人直爽，刚一进
门便说：“气味太大，熏死人啦！”他一边咳嗽
一边夸张地退了出去。朋友李先生一进门，直
接循着主卧室发出的咚咚声而去，回到客厅
他说：“现在房子的隔音效果太差，隔壁装修
发出的声音听得一清二楚。”朋友王先生到各
个房间转了一圈，指着吊顶上的射灯说：“安
装的射灯太多，是不是会造成光污染。”朋友
们好心劝小张先晾晾刚装修的新房，别急着
入住，否则对鼻子、耳朵、眼睛等五官不利。

保护鼻子防止室内空气污染

造成室内空气污染的原因很多，涉及的
面也很广。室内空气污染主要来源于室内进
行装饰装修使用的装饰材料，如：人造板材、
各种油漆、涂料、粘合剂及家具等，其主要污
染物是甲醛、苯、二甲苯等有机物和氨、一氧
化碳、二氧化碳等无机物；室内空气污染与高
血压、胆固醇过高症及肥胖症等共同列为人
类健康的十大威胁。因此，业主在装修之前要
从装饰装修材料开始把关，除了选择合格的
装饰板材之外，还要注意装饰装修不能过量。
同时装修完工后晾到没有气味之后业主才能
入住。

保护耳朵从隔音开始

室内噪音污染已经成为影响人们身体健
康和生活质量的严重问题，室内噪音污染主
要来自室外交通噪音、工业噪音和公共场所
的噪音等；室内的噪音污染另一个来源是电

视机、冰箱、洗衣机等电器的噪声。
家庭墙面在装修时可以进行隔声处理，

可以在专业人士指导下用吸音棉和石膏板做
一层隔音墙，或者使用专业的隔声材料。地面
使用实木地板的隔音效果好一些，如果楼板
隔音效果太差，可以在铺装地板之前地面上
铺上5公分的隔音防潮层。还可以用专业的隔
声材料做专门的隔音吊顶。选择效果好的隔
音窗，90%的外部噪声是从门窗传进来的。现
在比较流行的方法是选用中空双层玻璃窗和
塑钢平开密封窗，可以隔离70%-80%的噪
声，而普通的铝合金单层玻璃窗只能隔离
30%-40%的噪声。

保护眼睛防止光污染

家庭装修时屋顶和墙面的光反射系数宜
低于60%，地面宜低于15%-35%。过分明亮的
装饰面，会使反射系数高达90%，超过人体的
承受范围。置身这样一个反光强烈、缺乏色彩
的环境，眼角膜和虹膜可能受到伤害，导致视
疲劳或视力下降，增加白内障发病率。我国高
中生近视率超过60%，和装修中的光污染有
直接的关系。

一般在室内照明中，主光源为冷色调，辅
助光源宜为暖色调。此外，从房间的用途来
看，书房、客厅、厨房等宜采用冷色光源，而卧
室、卫生间、阳台等宜采用暖色光源。实施“重
点照明”，如需要看书，装一个台灯，针对区域
内装一个灯就可以，灯光不要太多，温馨柔和
就好。室内常用的光源，其照明亮度和“光污
染”影响会不相同。局部照明时，应用遮光性
好的台灯，以阻挡这类光源所含较多的红外
线辐射。 (文/朱俊义)
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