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今日潍坊

教育在线

18日下午，东明学校小学部
举办了“绽放的空中花朵”自制
降落伞放飞活动。五颜六色的花
伞纷纷从体育场看台飘落下来，
操场上空不时传来阵阵欢呼声。
这次降落伞放飞活动是东明学
校小学部推出的“玩出来的科
学”系列活动的又一项学生动手
动脑的科学实践活动。

本次活动面向三至五年级
学生，科学教师从学生的兴趣入
手，以“自制降落伞”为题，引导学
生探究降落伞的下降速度与伞
面材料、伞面面积大小、伞绳长
度、重物重量甚至外界的风力等
有关系的种种因素，然后自己设
计制作，验证猜测，得出科学的
结论。

活动中同学们动足脑筋，光
伞包材料就层出不穷，有的用一
次性碟子做的，有的用挂历纸做
的，有的用塑料薄膜做的……做
一个降落伞可真不容易，学生们
为了做出具有美观性和可操作
性的降落伞真是费了好大的心
血呢。当一只只降落伞从天而
降，一阵又一阵的欢呼声响起，

同学们的心里美极了。
通过本次自制降落伞活

动，激发了学生探索身边科学
知识的兴趣；提高了学生积极
动手、动脑，乐于实践的能力；
让学生学会发现问题，勇于探
究的方法；培养孩子反复实践、
不断尝试、不怕失败的精神。

魏丽敏 王真真 李娜娜

19日上午，潍坊高新区“浞河健身
跑”活动在浞河风景区举行，来自潍坊高
新区十余家单位的上千名选手参加了本
次群体健身活动。

活动赛程为五公里，经过激烈角逐，
前十五位到达的选手荣获最佳个人奖。
东明学校的王雪莹、马爱欣等五位老师
力克群英，跻身前十五，为学校赢得了团
体总分第一名的荣誉。

娃娃选手队的成绩也不俗：大部分
跑完了半程，徐乐璇小朋友独立跑完了
全程。她在终点等到了远远落后于自己
的妈妈和几位阿姨，骄傲地说：“我已经
在这儿等你们好大一会儿了！”

这次活动不仅展现了东明学校坚持
“每天锻炼一小时”取得的成果，而且再
次完美诠释了“东明精神”：奋斗进取，传
承责任，集体荣誉至上。

东明学校 徐宝芹

“啦啦啦，啦啦啦，我是卖
快乐的小行家，不论雷打或风
刮，今天的快乐刚刚好，一分钱
就卖两大包……”

回首往事，我还依稀记得
小时候的我是相当黏人的，而
且还只黏姥姥。若是谁想把我
从姥姥身边支开，我就使劲儿
哭，哭得让他没办法。于是，爸

爸妈妈只好把仅有一岁的我放
在乡下的姥姥家，也就是在那
儿，让我度过了最无忧无虑的
童年生活。

记得有一年夏天，天儿热
得甚至让人想在冰箱里一直呆
着，绝不出来，就连平时活力四
射的我，现在也被热得蔫了。姥
姥看得有些心疼，便准备去市

场买点儿蔬菜水果什么的，让
我解解热。过了老一会儿，姥姥
终于拿着大包小包地回来了。
见此状，我连忙跑过去，使劲
儿地往袋子里蹭。姥姥笑着
说：“别着急，俺去给你洗
去。”这怎么可能让我不急
呢！一会，姥姥就捧着一片又
大又红的西瓜给我，我可高兴
了！我吃得眉飞色舞，不亦乐
乎。但是那么一个小西瓜怎么
可能经得住我吃呢？不一会儿
就被我吃完了。我相当不甘

心，就跑到姥姥拿回来的包里
找。这不找没问题，一找就不
得了。我找出一种长得长长
的，上面有很多痘痘的蔬菜。
嘿嘿，现在我可以一饱口福
了！说时迟，那时快，我就把
那个东西吃了下去。“哇”我
连忙吐了出来，什么东西，这
么苦，这么涩。姥姥闻声赶
来，骂了我一顿。

童年，美丽的印记。
作者：潍坊文华国际学校

李怡璇

如何让自己的课堂充满魅力，让每
位学生真正爱上生物课，是学好生物的
关键，也是我一直的追求。从教十余年
来，我积极探索，找到一些方法，现介绍
如下。
一、设计导入提兴趣

“兴趣是最好的老师”，如何产生兴
趣，可通过新颖的导入方式，吸引学生的
注意力，让学生产生积极的思维活动，从
而为传授新知识做好心理铺垫。如在讲
到神经调节这节课时，同学们刚坐定，我
立刻提出一个问题:“为什么听到上课铃
声，同学们都知道回到教室坐好？”，引起
了所有同学的积极讨论和认真思考，条
件反射的例子让学生很好的明白了神经
调节的特点。
二、创设情境引思考

在讲到生态系统的能量流动这节课
时，我设置了一种问题情境：“假如你被
困在一个岛上，带着一只鸡和一些玉米，
没有耕作条件，也没有其他食物来源，怎
么做才能让自己活得更久一些？”学生的
热情高涨，积极思考讨论，很快得出正确
的结论，并理解了能量流动的基本特点。
三、趣闻轶事带主题

例如，为了让学生理解可遗传变异
和不可遗传变异，我讲了黑人明星迈克
尔·杰克逊把自己漂白的事，请同学们分
析“他的后代是白种人吗？”父母把头发
烫弯了，他们的子女会是卷头发吗？在介
绍“遗传与变异”时，我先给学生讲了一
个小故事：“一次酒会上，萧伯纳遇到一
美女，美女暧昧的说，咱们俩是天造地设
的一对，若我们结婚，生的小孩一定像你
这样聪明，像我一样美丽。”请问“如果他
们结了婚，她真的能梦想成真，如其所愿
吗？”同学们议论纷纷，虽然答不全，但都
对此问题产生了浓厚的兴趣。
四、知识口诀助记忆

根据所授知识的特点，采用口诀归
纳法可起到事半功倍的效果。如有丝分
裂各时期特点可总结为：间期复制；前
期：膜仁消失显两体；中期：形定数晰赤
道齐；后期：点裂数增均两极；末期：两消
两现重开始。原核生物的种类：一藻(蓝
藻)二菌(细菌、放线菌)三体(支原体、衣
原体、立克次氏体)。
五、巧借实验提能力

在学习“细胞膜的选择透过性”特点
时, 我让两位同学做了以下演示实验：
取两个烧杯,一个烧杯加入适量清水，另
一个烧杯加入等量沸水，然后向两个烧
杯中放入等量新鲜的菠菜，一段时间后
让学生观察实验结果有什么区别，并分
析原因。由于该实验源于生活，引起了同
学们的热烈讨论，很快得出了正确的结
论。
六、小组合作促发展

在学习呼吸作用时，学生围绕“有氧
呼吸的场所在哪里？过程如何进行？所有
生物都能进行有氧呼吸吗？”等问题进行
自主学习和小组成员合作，通过口头表
述、板演或投影仪展示合作结果。当有的
小组成员提出“原核生物都没有线粒体，
为什么有的能进行有氧呼吸？”问题时，
其他小组成员负责解释，最后再由教师
点拨，并对知识进行概括和总结。通过自
主学习使每一个学生积极参与到教学活
动中来，小组成员间的合作学习更有利
于学生的发展。

俗话说：功夫不负有心人，只要我们
热爱学生，乐于奉献，在平时的工作中勤
于钻研，就一定会让学生感受到生物课
的魅力，在乐趣中求知，在兴趣中收获。

本报4月23日讯(记者 李涛)
22日，潍坊市第十二届中小学电
脑机器人大赛在寒亭外国语学
校开赛，来自全市各县市区及市
直学校的89支代表队、300余名队
员就机器人足球、机器人创意等
20个项目展开激烈角逐。

在足球比赛场地，伴随着比
赛裁判的一声哨声，两台机器人
牢牢守住球门，另外两台机器人

则加足马力携带足球向对方禁
区冲撞进攻，场面甚是激烈。

这边机器人激战正酣，那边
创意比赛区内，未来智能屋、垃
圾处理机器人、助老助残机器
人、多功能智能轮椅等一一亮
相，小选手们正在仔细检测着手
中机器人的线路等零部件，等待
着评委专家们到来点评。

自动识别红绿灯、自动报

站、自动避免障碍物、协助处理
家务，还带有北斗导航定位系
统，机器人聪聪引来众多比赛选
手的围观。来自诸城枳沟中学的
王奕文和曹正良同学历时半年
多时间发明了机器人聪聪。王奕
文告诉记者，她的奶奶年纪大
了，腿脚不是很灵活，生活起居
不是很方便，这让她很是难过，
于是便萌生了设计一台机器人

帮助老年人或残疾人生活的念
头。王奕文的想法与同一所学校
的曹正良不谋而合，两人的想法
得到了学校老师的支持与肯定，
经过半年多的设计测试之后，机
器人聪聪诞生了。

据介绍，经过专家评审后，
将会从参赛队伍中选取17支代
表队参加山东省电脑机器人大
赛。

近日，潍坊中小学生成长导
航站的心理咨询师志愿者团队，
兵分三路，在潍大花园、北海花
园B区和金都家园设立服务区，
通过面对面交流访谈、现场互动
体验、送发心理健康资料和登记
预约信息的方式，为居民提供公
益心理援助服务。

子女成长、亲子关系、青春
期行为、人际交往、学习兴趣、考
试焦虑、迷恋游戏、缺乏自立、依
赖性强、注意力不集中、生涯规
划等成为众多家长关注的焦点。
概括起来主要分认知困难、情感
困局、价值困惑和心理困扰。

潍坊中小学成长导航站副
站长郭建伟表示，成长在后喻文

化时代的孩子们，他们的认知方
式、心智模式、观念标准、价值取
向以及生活方式等与父辈们有
着很明显的差异。这些差异的存
在、对待差异的态度以及平衡差
异的方式引发父母与孩子的种
种冲突。这些冲突在行为、情感、
生理、心理上的反应，如果得不
到及时、妥帖和专业的援助，很
容易成为影响孩子以及父母成
长的心理障碍。

心理服务志愿者李洁茹表
示，现在很多家长想管孩子管不
了、管不好，感觉孩子没理想不
上进。孩子们处于身体、心理成
长转变时期，叛逆性会比较大，
而此时处理不好亲子之间的关

系往往家庭教育会适得其反，亲
子之间的矛盾与家长不了解孩
子内心的真实需求不无关系。

李洁茹建议家长多与孩子
进行交流沟通，耐心倾听孩子的
诉求；尽可能地多参加心理沙
龙；多与学校老师交流沟通，尊
重孩子成长发展规律。

家住金都家园的席先生的
孩子今年3岁多，通过与心理志
愿者的沟通交流，席先生感觉受
益匪浅。他告诉记者，现在家庭
一般都是只有一个子女，小孩子
要啥给啥，不给就会闹情绪，家
长往往会妥协，而正是家长们的
一再妥协，往往会导致孩子自私
性格的形成，对孩子健康成长非

常不利，但很多家长意识到问题
时却很难去纠正弥补。对此，良
好、正确地家庭教育方式十分有
必要。希望更多的心理服务志愿
者多走进社区，为家长们提供优
质心理咨询服务。

据了解，心理援助进社区活
动将于25日，走进奎文区幸福街
小学、奎文区早春园小学、奎文
区先锋街学校；26日，走进广文苑
小区。有需求的市民可前往相近
地点进行心理咨询。有需求的社
区、学校、企事业单位也可向潍
坊中小学生成长导航站提出服
务申请，心理咨询师志愿者将免
费提供优质心理服务。

本报记者 李涛

教育在线 让文章中的人物鲜活起来(二)
读者：如何在写作中把人物

写得鲜活？
斑马老师：上次谈到过写父

母、写老师，这次我们来谈谈如何
写同学，与之前一样，写同学也要
写出个性特点。

以前，我看到过一位学生写
的文章，里面的主人公“洋相大
出”。内容是这样的：

胖仔到哪儿哪儿就有笑声，
谁都可以对他取乐打趣，他一点
儿不在乎，你爱怎么说就怎么说。

胖仔爱吃爱睡，上午才上了
一节课，就直喊饿得难受，像非洲

灾民。不知从哪儿弄来几只肉包
子，一口一个，一口一个，把女同
学看呆了眼，说“真是不看不知
道，世界真奇妙”！

上历史课，老师讲得快，末了就
添一个历史故事，说：国王送走了大
臣，时已夜半，正是月高人困之时，他
斜倚床栏，衣未解，鞋未脱，竟然疲倦
地睡着了，呼——— ，呼———

“呼——— 噜，呼——— 噜……”
这显然已经不是故事中的鼾

声了。历史老师顿时警觉起来，四
下搜索，目光最后定格在胖仔的
座位上，这位可爱的“国王陛下”

已经睡得不知天上人间了。
……
在故事的后面，胖仔为了参加

运动会，苦练铅球，最后把手臂都
练肿了，却一块奖牌都未能到手。

文章的结尾描写到：胖仔伤
心地哭了，腮帮子上流满了泪水，
宽厚的肩膀上随着抽泣一阵阵摇
动。同学们全都围上来，越劝胖仔
就哭得越凶。

胖仔从来没有这么伤心过。
文章读完的时候，我的心情

也很复杂。我不知道这位胖仔是
不是所谓的“好学生”，他傻乎乎，

上课睡觉，估计也不怎么爱读书。
但他爱班级，爱同学，没有获奖他
伤心无比。这样的学生让人感动
也让人叹气。

所以，写作文要铭记的是：写
文章不是评选品学兼优的三好学
生，而是写出充满人情味的故事
和描画出具有个性的人物。

斑马老师
咨询热线：

13791652123

七年级某天的一件事，到
现在仍记忆犹新。

夏风缓缓地吹着，树上的
蝉悠哉地叫着，天上的太阳烘
烤着地面。这样的场景似乎是
在夏天的午后吧！没错，正当人
们还在呼呼午睡的时候，我校
七年级六个班的部分学生正在
操场上等待参加跳大绳比赛。

感受着夏风的轻轻抚摸，

听着蝉儿的阵阵鸣叫，阳光透
过操场周围的绿荫，斜射下来，
本应是很惬意的，可我却紧张
的手心冒汗，操场上异常安静，
都憋足了劲，准备参加“战斗”。

该我们了，“嘟”一声，
哨子吹响了，两位抡绳的同学
就摇起了大绳。我们跳绳的共
有 1 0 个人，男女各 5 人。一
个，二个，三个……“啪”的

一声，一位同学跳慢了，我们
停了下来。又调整好，开始
跳。耳边听着其他班的十五、
十六、十七、十八……个数不
停的增加，我们追不上了，抱
着这样的心态，我们又停了几
次，一次比一次差，到最后甚至
一个也跳不起来了。大颗大颗
的汗珠从额头上滚下，绳子一
下下抽打在身上，被绳子打得
生疼。

见此情景，班主任老师心
疼地对我们说“同学们，休息
吧，我们不跳了，成绩并不重
要，重在参与！”。我们就这样败
了吗？我们互相看了看，不，我

们没有停下来，跳的更卖力了。
老师便给我们指导起来：抡绳
的同学抡的稍慢一点，跳的同
学先跟上抡的速度，然后再逐
渐加快……

终于，我们有节奏了，不再
卡住了。最后，我们以每分钟60

个的好成绩名列第一名。
通过这次比赛，我身临其

境地体会了：团结就是力量，只
有团结起来，不轻易言弃，向共
同的目标努力，才能获得最终
的胜利。

潍坊德润国际双语学校
九年级四班韩梓洋

指导教师代慧玲

团结就是力量
———“跳大绳”启示

快乐

“绽放的空中花朵”
——— 东明学校小学部“玩出来的科学”系列活动之自制降落伞

机器人打篮球、踢足球、灭火、搬东西、导航

330000中中小小学学生生机机器器人人大大赛赛上上显显身身手手

习作园地

东明学校勇夺“浞河健身跑”

活动团体总分第一名

巧用多种教法
构建魅力课堂
潍坊七中 张红艳

认知困难、情感困局、价值困惑、心理困扰

孩孩子子成成长长问问题题不不容容忽忽视视

我与我的课题研究
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