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今日威海

城事

体体育育中中考考昨昨日日开开考考
四项考试同时进行，当日两名同学抻到腿，所幸问题不大

本报4月23日讯(记者 王
天宇) 23日，城区2014年初中
体育与健康课程学业考试，在
威海一中西校区举行。此次考
试考生需要考4个项目，分别为
男1000米/女800米、技巧、掷实
心球和立定跳远，满分为70分，
与2013年相比，“技巧”项目替
换了“武术”项目。四项考试同
时进行，考场内秩序井然。

长跑考场上，未参加考试
以及考完的同学，组成队伍为
正在考试的考生加油助威。学
生岳佳翰考完后，与大家分享
心得。他说：“考试与模拟考试
时一样，跑步一定要有自己的
节奏，控制好速度，不要一味
跟着别人的节奏跑，只要发挥
正常水平，难度不是很大。”

在跳远考场内，同学们排
成一排等待测试，实验中学的
商留阳进行完考试后说，感觉
考试与平时训练不一样，平时
跳远考试都有一条满分线，看
着满分线就会有目标，比较有
动力，现在没有满分线，感觉
少了点什么。另外，他感觉测
试垫子较滑，希望之后的考生
能穿一些防滑性比较强的鞋
子。

威海市口腔医院的医护
人员丁洁美医生说，首日考试
中，没有考生出现呕吐晕眩的
情况，但是有两名同学分别在

跳远和跑步两个考试项目中
“抻着”腿了，幸运的是问题不
大。丁医生提醒考生，在考试
之前一定要做好准备活动，在
考试时也不要紧张，因为这两

项都容易使肌肉“发紧”，容易
受伤。

教育局工作人员提醒考
生，考试禁止穿钉子鞋。在测试
过程中，考生如对测试成绩有

异议，需在30分钟内向评判员
提出，过期不予受理。市招生考
试办公室也公布了举报电话
(5810201)，接受考生和社会的
监督。

““山山东东慈慈善善奖奖””开开评评
本报4月23日讯(记者 许

君丽 通讯员 王文娜 ) 23
日，记者从威海市慈善总会获
悉，“山东慈善奖”评选表彰活
动开始，即日起，市民可推荐或
自荐您身边的最具爱心慈善楷
模、捐赠个人、爱心企业及慈善
项目。

山东省将在全省开展福彩
杯“山东慈善奖”评选表彰活

动，设立4个表彰类别：“最具爱
心慈善楷模”，“最具爱心捐赠
个人”，“最具爱心企业”，“最具
影响力慈善项目”。评选对象为
2012年1月1日至2013年12月31
日期间，符合条件的个人、企
业、慈善项目(包括在山东省内
开展慈善活动并取得突出成就
的港澳台人士、企业和慈善项
目)，可以作为推荐对象。

其中，最具爱心慈善楷模
应长期从事或参与慈善工作
或志愿服务，尤其在2012年至
2013年度事迹特别突出，有良
好的社会影响力和感召力；最
具爱心捐赠个人须年度内捐
赠额应在50万元以上，参考个
人资产规模、纳税情况和本人
多年参与慈善的事迹等情况；
最具爱心企业须年度捐赠额

应在300万元以上，参考企业
资产规模、纳税情况和企业多
年履行社会责任等情况；最具
影响力慈善项目应实施时间
长、惠及人数多、社会影响力
大等。

即日起，如果您身边有符
合条件的个人、企业或者项目，
可向威海市慈善总会推荐或自
荐，推荐、申报截至6月30日。

▲考生正在进行男1000米测试。 见习记者 陈乃彰 摄

轻松应对考试

从“鞋”开始

本报4月23日讯 (记者 王天
宇) 23日，体育中考在威海一中西
校区举行了首场考试。各学校学生
为了考试可谓准备充分，单说这运
动鞋，都是穿一双带一双。

体育中考如火如荼的进行，在
不同考场上，能看见备考的考生频
繁更换“装备”。“这是跑步鞋，主要
用来跑800米的，考技巧的时候就
不能用了，得换白网鞋。”来自实验
中学的丛同学介绍着自己的装备。

像丛同学一样的考生并不在
少数，除了学生自己准备以外，主
要还是家长当了“军师”。家长张女
士说：“考试之前，我们查阅了相关
资料，也问了一些体育老师，感觉
准备几双鞋是有必要的。在跑步的
时候，因为不让穿钉子鞋，就准备
了轻便的透气跑步鞋，做技巧时就
换白网鞋，跳远时，听说场地有些
滑，就买了一双胶底的防滑鞋。”

某学校带队老师表示，在平时
训练的时候并没有要求学生要穿
什么鞋，不过对于这次考试家长都
比较重视，会有家长向老师咨询鞋
子的问题。该老师表示，鞋子只要
选择轻便舒适防滑性好的就可以，
没有必要为了考试额外买鞋。
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千余农村劳动力 一季度参加培训
本报4月22日讯(记者 许

君丽 通讯员 程朋) 22日，
记者从威海市人社部门获悉，
今年，威海市把农村劳动力转
移工作作为重点，通过就业培
训等方式，促进农民增收。一季
度，威海开展农村劳动力转移

就业培训1166人，发放培训补
贴56 . 3万元。

“去年月薪2600元，今年涨
了200元，能照看小孩子，待遇
也挺好。”工业新区汪疃镇东黄
埠村的张淑英原是在家务农的
农村妇女，去年，她参加了镇上

月嫂培训班，通过了技能考核
领到了“月嫂证”，成为一名月
嫂。镇上和她同期参加培训的
300多人，71人经威海市职业技
能鉴定中心考核合格，颁发“母
婴护理专项职业能力证书”。

据威海市人社部门工作人

员说，2014年，威海将组织开展
就业培训4 . 18万人，其中农村
劳动力转移就业培训6000人。
到2018年，力争对有培训意愿
的农民工进行一次以上的技能
培训，培训人数达3万以上，培
训合格率达95%以上。

体育中考首日
场外家长很心焦

本报4月23日讯 (记者 王天
宇) 威海城区2014年初中体育与
健康课程学业考试，于4月23日进
行。考生们纷纷表示，考场内在井
然有序的同时，还有“运动会”的感
觉，活跃的气氛与爬上墙头焦急等
待的家长形成鲜明对比。

8点半左右，威海一中西校区，
部分学生和家长已经就位，准备迎
接考试。在男1000米/女800米考场
上，待考的同学站好队伍，每当有
考试的同学跑过时，大家都以热烈
掌声和加油声为考生加油。古寨中
学王甲甲说，“刚上起跑线时有点
紧张，开跑后就都不想了，当听到
同学的加油声，感觉有了动力。”

在加油助威声中，体育中考颇
有几分“运动会”的感觉，这与守在
场外的家长形成对比。威海一中西
校区围墙外，家长们爬上墙头，给
场内的孩子加油。“体育考试平时
练得不少，但是还是有些担心，毕
竟中考每一分都很关键。”学生家
长刘先生表示。
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