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有家小店
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诊边事

吃饭听音乐要选对曲子。一
项新近研究发现，听爵士乐可以
让人感觉食物口感更好，饭菜更
香。爵士乐作为背景音乐会影响
人们对食物的味觉满意度，进而
可能会影响到食物摄入量。

美国阿肯色大学研究人员研
究了古典音乐、爵士乐、Hip-Hop
(说唱乐)和摇滚四种背景音乐对
99名参试者进餐的影响。研究发
现，播放爵士乐作为用餐背景音
乐的时候，参试者对食物更满意，
而Hip-Hop背景音乐对参试者的
食欲有一定影响，但是效果不明
显。

研究负责人汉索克·西奥博
士表示，过去多项有关背景音乐
的研究只集中于饮食行为和购物
行为，爵士乐和Hip-Hop提升人
们对食物满意度的具体机理目前
尚不清楚。不过，该项研究表明，
要想瘦身减肥，最好不要边吃饭
边听爵士乐。

吃饭放爵士乐

可增强食欲

穿针引线这活儿，对年轻人
来说都有一定的难度，更别提中
老年人了。针眼儿又小又窄，棉线
又细又软，对着光看得人眼花缭
乱，实在是不好穿。如果可以把针
线放大，那就轻松多啦。

需求提升创造力，穿针引线
小帮手(Little Helper)就这样应运
而生啦。由设计师Chugunnikov
Alexey和Alexander Trofimenko

共 同 设 计 的 穿 针 引 线 小 帮 手
(Little Helper)，线轴上面放置了
一块放大镜。将针放在放大镜前，
你就可以看到被放大的针孔，轻
松将线穿过去了。有了它，穿针引
线再不费力，多小的针孔都不是
问题。

奇葩APP

时尚手机KTV

唱吧让你想唱就唱

马上又要小长假了，爱唱歌
的你，是不是又想一头扎进KTV

包房？如果你抽不出时间去，或
KTV已经爆满咋办？告诉你个最
简单的办法，用“唱吧”APP吧，自
此以后你可把KTV装进你的口
袋里。

这款热门APP，内有上万首
经典曲目，出色的字幕效果媲美
KTV，支持分类点歌、歌星点歌
等多种点歌方式。“唱吧”专属的
播放器模式，可以自动连播并收
藏你喜欢的歌曲，上传你的作品
到唱吧里，将有数万人听到。只需
简单设置，你可以自动美化你的
声音，还可以分享到你的社交空
间里。不经意间，你也许会成为数
万人关注的明星啊。

新鲜玩意儿

穿针引线小帮手

帮你把针眼放大

假期或周末，女生们都要打扮得
美美的出门啦，想要回头率高，不光要
穿得漂亮，还要时刻保持精致妆容哦。
化妆包是许多爱美女生的出门必备，
拥有一个漂亮有个性的化妆包更是众
多女生所渴望的。下面就教大家用寿
司垫制作一个专属于你的化妆包吧。

第一步，准备制作材料：一个寿司
垫(或细竹简)、一根宽收缩带、一根丝
带、针线。第二步，用收缩带将寿司垫
一端的两根竹签包裹好，用针线缝合
固定。第三步，将收缩带的另一端依次
间隔着穿过竹简，包裹上寿司垫另一
端的两根竹签，并用针线缝合固定。第
四步，插上化妆工具，卷好后用丝带系
上一个蝴蝶结，一个文雅漂亮的化妆
包就做好了。
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曲阜国际青年旅舍

特色：以自助和分享为主题的青年之家
曲阜国际青年旅社在曲阜市鼓楼北街北

首路西，以环保、自助、分享为主题，和其他青年
旅舍一样，有轻松、悠闲氛围的公共区域，其布
置的很有中国特色，如果有兴致的话，你可以
在那儿学着做篆刻，和在此喝茶的外国人聊聊
天，或是在共享的本子上分享自己的故事。此
外，旅社有自行车可以租，晚上你可以租辆自
行车去居民区转转买点水果，或是沿着城墙骑
一圈亦别有一番风味。

价格为中低档。

东部篇

威海小也青年旅舍

特色：让你在自个房间里“泡吧”
该店位于环翠区新威路，在房间里，它除

了给客人提供一张干净的床之外，还有一个家
庭化的“吧”，有书、有酒、有电影，让每位寄居这
里的旅行者都能感受有朋友的快乐。威海小也
青年旅舍是各地背包者的休憩家园，是威海最
具特色的背包客栈。它定位为半自助性质的背
包客栈，这里的服务人员大多都是大学生，他
们没有受过专业酒店服务培训，但都是旅行爱
好者，他们会告诉你最实用的旅游信息。

价格为中低档。

威海自由左岸

特色：尽享大海风情的酒店
这里的生活是这样的，清晨伴着微咸的海

风看老者垂钓，然后或者等待或者畅谈风土人
情，远处是海港，偶有客轮靠岸。下午开车绕着
漫长的环海公路兜风，起点是在山中，终点是
大海，沿途能看到礁石、渔船、沙滩，还有沿海特
有的红瓦民居渔村以及茂密的濒海森林。傍晚
坐在面向大海的大落地窗前，听着班德瑞的轻
音乐，偶尔抬头看看休鱼季节海边停靠的大片
渔船。该店位于威海第一国际海水浴场。

价格为低档。

烟台幸福海旅馆

特色：大海边的汽车旅馆
烟台幸福海旅馆借鉴了国外汽车旅馆的

先进理念，以北欧风情的24座木屋别墅为主
体，没有城市的喧嚣，只有渔乡味道的干净，会
让你找到骨子里的浪漫和乐观。旅馆还设有汽
车餐厅、汽车酒吧、汽车茶馆以及自驾车俱乐
部、竞技钓鱼池等，形成了集住宿、餐饮、休闲、
娱乐于一体的综合性汽车旅馆。三五老友，不
妨来此体验CS枪战的刺激，或海上垂钓，在大
海上聊聊旧时光。

价格为中低档。

烟台朱雀山度假村

特色：山中隐士般的生活
朱雀山度假村位于烟台市莱山南部的朱

雀山中。天晴云淡时，登高望远，可览烟台市全
貌，能观黄海碧波千顷。朱雀山度假村里，别致
的木屋别墅，矗立在密林之中，轻红淡绿，时隐
时现，如梦如幻。推开窗扉，青绿满目，清新拂
面。树荫底下，沏一壶山泉清茶，惬意无限。若来
此山小住几天，在山林中禅悟修性，洗去闹市
的铅华，将山中的清新洁净装满心田。

价格为中档。

我们的生活，也可以像一座创意博
物馆吗？走进“豆豆当家”，我想起了席慕
容的那首叫《历史博物馆》的诗，尽管，这
家小店默居济南芙蓉街一隅，这个地方
无关爱情，也没有悲情。但这里的一切，
同样地有着诗歌中那种简约沉静、哀而
不伤的气质。

进入小店，首先映入眼帘的是无数
只喜庆的布老虎，不急不缓地散发着浓
郁的乡土气息。在中国人心里，老虎是驱
邪避灾、平安吉祥的象征，而且还能保护
财富。虎头正中那清晰的条纹像一个

“王”字，显示出“百兽之王”的威严，送虎
就是送平安的说法也是古来就有。有了
老虎的庇佑，这里的一切平添了几分安
然，窗边高高的吧台上，身穿大红花布工
作装的老板懒洋洋地趴在桌子上，黑黑
的脑袋远远看去还以为是一只熟睡的猫
儿，脚底下，宽宽的鱼池里，几条金鱼也
在缓缓游荡，享受春日温暖的时光。

这是一款老虎枕头，通体的大红色，
头部黄色的皮毛上配以一道道黑色条
纹，额头正中那清晰的条纹更衬托出无
比的勇健，一针针、一线线的缝制中，这
个小东西寄托了多少的爱与祝福。这里
的布老虎没有统一的规格式样，心灵手
巧的设计师因手头材料的不同，随自己
的审美观念创造出了形态迥异的布老
虎。各异的形态和流动的色彩将设计者
的技艺展露无遗。

除了布老虎，店里还有各种彩陶器
件，柜中斑斑的彩陶，在高大的柜中隔着
一片冰冷的玻璃，仿佛我们遗失的美好
全都回来了。这柜中所有泥裹的彩陶与
泥塑，所有精细的雕纹和刻工，你怎会相
信，它们都是心灵手巧的设计师亲手而
做？你又怎会相信，它们每一个都承载着
他们历经千折百回而不放弃的生活信
念？

还有手工皂，它们有一个美丽的名
字：“皂时光”。简朴的包装，透着椟中美
玉的不谙世事，却也是制作者历经一年
的学习而完成的作品。这里的每件东西

都透着独一无二的精致，就连稳重的家
具，在给人踏实感的同时，制作者也不忘
描上几笔浓重的漆雕，那开得恣肆的花，
伴着轻舞的蝶，挥洒的是对生活的祝福。

生活，创造，我说这两个词语可以概
括这里的一切。正如店主说的，“生活，不
是被动地选择，而是可以主动地创造。”
2011年6月1日，这是个创造的日子，这
一天，“豆豆”辞职了，这一天“豆豆当家”
成立了。豆豆是店主的女朋友，“当家，就
是可以主宰自己的小天地。”三年来，这
里的一切都是他俩在主宰，用他们的话
说，赚钱还在其次，更重要的是认识了很
多志同道合的朋友，帮助更多的人提升
了生活的品质。

“我一生中最奢侈的事，就是途中与
你相遇，然后相濡以沫，共闻花香。”这是
一句写在店里的话，它也是店主对生活
最本真的认识。“我们很愿意帮助别人实
现梦想，也希望别人来实现我们的梦
想。”店主说。小店的门上贴着一张手绘
地图———《最济南》，老板说这是第一款，
一共印了1万份，不到两个月就卖完了，
设计师叫陈小龙，“他是个才华横溢的设
计师，他帮了我们大忙。”现在第二款已
经设计出来了，也叫《最济南》，主要是以
动漫形象来展示老济南的风土人情，多
了一个部分就是济南的知名景点简介，
这样可以让更多的游客去南部山区玩，
更全面地认识济南。

店主说，他们希望更多的人加入到
手工制作中来，“有的人手工制作不是为
了钱，而是寄托着生活的希望，还有一些
人，自己制作的手工产品卖出去是为了
给公益事业捐款，我们欢迎这样的人把
东西放到我们店里来卖，我们帮助他实
现愿望。”小店一隅的小纸箱里零星地插
着几只纸玫瑰，店主说这不是卖的，而是
他从一个小姑娘那里买来的，这都是小
姑娘亲手折的，她卖的钱也都献给公益
事业了。

玫瑰盛开在这一亩三分地上，就是
爱心在流淌，流向你我。
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