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看到了上期瘦身擂主的亮相，更加激励了参与活动的减肥一族，他们在自己选择的减肥

方式中以更高的热情投入，本期，又有4位瘦身达人脱颖而出，现在就听听他们的瘦身感受吧！ “2014瘦身大擂台”已启动两周，将于5月9日结束。在这段时间里，每周都会选登各机构中表现最为出色的参与者，秀

出自己这一周的瘦身心得和成绩，最后一期，会诞生表现最出色的几位参与者，成为瘦身擂主，并获得商家的特殊奖励励。

★招募条件：

18—55岁的健康人士，体重稍胖或偏胖，男女不限。

★参与本次活动瘦身优势：

①活动期间，将会得到本次活动合作商家的最大优惠。

②活动期间，将在本类别合作商家的专业人员指导下进行瘦身练习。

③如荣获本类别瘦身擂主，还会得到本类别商家的特殊奖励(奖品暂时保密)。

★报名时间：4月11日—5月9日 ★报名咨询电话：
□小霞

“瘦身大擂台”合作商家一览表

瘦身方式 指定商家 瘦身特点 适合人群 原价 活动价 报名电话

健身、游泳 银座健身各店 减肥、增肌 想健康减肥的各种人群
周卡980元

一张
持报进店免费送

价值980元周卡一张
86150000

水动力精体雕 济南爱容整形美容医院
突破传统吸脂模式，

定向精准吸脂。
腰、腹、腿、上臂、臀、背等部位

局部肥胖者
做三个部位

赠送一个部位
86960101

减肥训练营 银座健身索菲特店 减重、减脂、健康瘦身 10-50岁肥胖人士，男女不限 16800元 11800元 86150000

冷冻溶脂 张玉珊修身堂
不用麻醉，受术者不易
觉得疼痛，没有恢复期。

腹部、侧腰堆积了肥厚脂肪的
爱美人士

6000元 体验价1999元
86013333
88904444

超S身线三阶术 曹博士抗衰老美容医院
无创无痛、时间短、
见效快、排毒、纤体

紧肤一次完成

因脂肪堆积引起的
各种体型不均匀现象的人群

2916元/次 580元/次 55571118

仪器减肥 欧蔓纤丝国际减肥
减重、塑形、紧肤、

防反弹
肥胖者、减肥失败者及

减肥反弹者

560元/10次
(仅限新会员)

280元/10次
(仅限新会员)

400—6180—500

经络减肥 长城减肥总院
无任何副作用、

想瘦哪儿就瘦哪儿
整体肥胖和局部肥胖，
不想运动就瘦的人群

1000元20次 300元15次
86150686
86907056

0531-85196380

擂主感言：终于可以美美的过夏天了!

瘦身擂主：点点
瘦身成果：大腿瘦了3公分，立竿见影
瘦身方式：德国body-jet水动力精体雕吸脂
我最想瘦的部位就是大腿，感觉这个部位

的赘肉太顽固了，跑步、穿塑身衣都不见成效，
看到晚报组织的“瘦身大擂台”，我特别关注了
那几个适合局部瘦身的减肥方法，最终选择了
水动力。工作人员先根据我的脂肪堆积情况进
行了划线设计和术前准备，进行局麻之后，手术
就开始了。过程当然是没有什么感觉了，做完之
后的一周，腿部有点微微的不适感，但也是可以
正常活动的，最让我兴奋的，就是我的腿终于瘦
下来啦，尺寸瘦了3公分，立竿见影！

擂主感言：在我看来这就是奇迹

瘦身擂主：伊琰
瘦身成果：2周减重11斤
瘦身方式：仪器减肥
生完宝宝之后，体重上升到142斤，肥胖给我的生

活带来了许多不方便。之前的衣服再也穿不下去；走路
的时候会很喘；血压也会跟着上升……看到齐鲁晚报
组织的“瘦身大擂台”，抱着尝试的心理我选择了仪器
减肥的方式开始了减肥之旅。在欧蔓纤丝，热情的减肥
顾问根据我的脂肪检测，为我制定了减肥方案，躺在舒
软的床上，悠闲地看着杂志，享受着聚能生物波适中力
度的震动，就这样，15天，11J！要不是亲眼看到体重秤
上的数字，我都不敢相信。因为在我看来这就是奇迹！

擂主感言：再见了，小粗腿！

瘦身擂主：田田
瘦身成果：一次就瘦了1 . 5公分
瘦身方式：冷冻溶脂
我想瘦的是双腿，我的工作性质经常要坐着，久

而久之，腿部的肉肉就更多了。其实我试过很多方法
瘦腿，但效果都不明显，直到在齐鲁晚报“瘦身大擂
台”活动中看到了冷冻溶脂这个项目，就迫不及待的
去体验了一把。怎么说呢，刚开始感觉就像一个冰块
放到皮肤上，过一会就有种刺得微热感，再过了5分
钟，就没任何感觉了，大约30分钟吧，疗程结束了，真
的是比我想象的更方便安全，效果也是非常理想，皮
肤收紧了许多，一测量，比做之前竟然瘦了一公分！

擂主感言：真是十分轻松的减肥方式

瘦身擂主：PEGGY姐
瘦身成果：减尺效果明显
瘦身方式：超S身线三阶术
我是南方人，刚来北方感觉有点水土不服，

皮肤非常干燥紧绷，脚也很胀。在齐鲁晚报瘦身
大擂台活动中，我看到了“超S身线三阶术”，感
觉真是太亲切了，之前在台湾的时候就做过。穿
上塑身衣开始了我的瘦身旅程，只是睡了一觉
的时间，那种身心舒畅的感觉真是无法形容，我
做的是针对全身的疗程，做完后腰围减了2公
分、大腿减了1公分，肌肤收紧特别明显，第二天
起来，感觉皮肤的紧绷状态、脚胀的状况都得到
了很好的缓解，排毒、纤体、紧肤一次就搞定了。
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