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今日潍坊

DD0044

一张照片，一段历史，一个故事。
那些照片被精心收藏，却经不住岁月
流转，和那些往事一起，被尘封在记忆
的某个角落。您是不是还在翻阅您所
珍藏的老照片，独自咀嚼照片背后的
美好时光？那现在，您可以尽情地跟大

家分享您珍藏照片背后的故事。
即日起，本报将长期举办“潍坊

这座城”老照片征集活动，找寻曾经
的记忆。欢迎广大读者参加活动。

要求：投稿作品内容真实，谢绝
电脑创意或修改作品，每张图片附

上100字以内的文字说明。保证版权
独有。欢迎新老照片的对比。读者可
携原件至福寿街北海路西北角金诺
大厦10楼齐鲁晚报《快乐老年》部，或
发送邮件至wfxiyanghong@163 .com，
联系电话13405360456。

“潍坊这座城”老照片展

潍坊人在比利时：

教教外外国国人人用用筷筷子子
本报记者 韩杰杰

请请洋洋人人尝尝尝尝中中国国菜菜的的味味道道。。（（照照片片由由市市民民耿耿德德令令提提供供））

筷子是中国文化的标签之一。
使用刀叉，大家一学就会。但对外国
人来讲，使用筷子，却并非能一蹴而
就。对潍坊市民耿德令来说，看到筷
子，总能想到一段关于父亲的趣事。

耿德令介绍，父亲祖籍经济开
发区双杨街道庞家村，这张照片是
父亲1990年回家乡探亲时留下的。
那时父亲作为访问学者，经常到欧
美学习研究。实验室里有来自世界
各地的科学家。一有闲暇，大家也会
相约逛街上商店。时间久了，父亲就

发现这些同事常夸口自己国家的饭
菜如何如何好吃。为了让大家伙儿
能品尝到中国饭菜的美味，一次在
比利时首都布鲁塞尔，父亲作东，在
一家中式菜馆请客。

既然是吃中餐，当然得使用筷
子吃。但是父亲教了老半天，他们还
是不会用。父亲的一位朋友比较受
挫，一直说怎么这么麻烦。父亲告诉
大家，使用中国筷子，可令人产生丰
富的想象，好比人的五指运作，需要
团队精神，每个手指分工不同，既各

司其职，又密切合作，谁也不倾轧
谁……

“父亲对朋友们说，使用匙、叉、
勺、刀，连孩童一拿就会；可使用这
东方魔筷就不容易了，可一旦学会，
吃起来又艺术又环保，肠胃远离可
怕的金属魔影……”耿德令说，当时
父亲的朋友听到这些话，对筷子有
了兴趣。最终在父亲手把手的教导
下，洋同事们都凭借筷子得以酒足
饭饱，见识到了中国的餐桌文化，享
受到了中国的美食。

相关链接

“那是一九八三年的秋天，我
时任高密县康庄公社党委副书
记。党委书记徐复清同志了解到
京剧大师方荣翔先生带山东京剧
团来到高密，便委派管委主任荆
云来与我前去邀请方先生来落成
不久的康庄影剧院演出。”市民郑
存阶缓缓道出了与“活包公”方先
生的初次见面场景。

郑存阶介绍，当他们来到剧
场后台，方先生正扮演包公出场，
一位负责同志接待了他们说：“时
间安排得挺紧，可能去不了了”。
正在此时，方先生下场知道情况
后，当即表态说：“送戏下乡是一
场政治任务，到县城不算下乡，到
了公社到了村才算是真正的下
乡，我们一定要去，一定把戏送到
老百姓的家门口”。我们听后深受
感动，真不愧为是一位德艺双馨
的艺术大师，不仅有高超精湛的
京剧艺术，还有高尚的艺术道德。

就这样，省京剧团在康庄影
剧院共两天演出了五场，场场爆
满，盛况空前。特别是方荣翔先生
扮演“铡美案”中的包公，一曲“包
龙图打坐在开封府”，场内高潮迭
起，掌声雷动，让老百姓尽享了艺
术大师的风采，过足了戏瘾。

“演出结束后，方先生约大家
一起照相(照片中前排中为方荣
翔先生)，这样我才得以留下这张
弥足珍贵的照片。”郑存阶介绍。

照片由市民 郑存阶 提供

追忆“包公”
方荣翔

本报蜂蜜热销的同时，
近日，本报在售的油菜花粉
和荷花花粉受到市民的喜
爱，前来订购的市民络绎不
绝。

养蜂专家介绍，其实，从
营养角度来说，花粉比蜂蜜
更具营养。花粉食品作为一
种新型的营养保健佳品风靡

全球，被称为“完全营养食
品”，而在营养食品中名列前
茅。常用的花粉有松花粉、油
菜花粉、桂花粉、玫瑰花粉、
菊花粉等。据现代科学分析
证明，花粉不仅仅是植物的
生命源泉，而且确实称得上
是“微型营养宝库”。据测定，
每百克花粉的蛋白质含量可

高达25～30克，其中含有十几
种氨基酸，并且呈游离状态，
极易被人体吸收。这是其它
任何天然食品所无法比拟
的。

花粉中还含有40%的糖
和一定量的脂肪，以及丰富
的B族维生素和维生素A、维
生素D、维生素E、维生素K

等，其中维生E、维生素K都
是被科学家证实的能延缓人
体细胞衰老过程，有延年益
寿作用的重要物质。

花粉还含有铁、锌、钙、
镁、钾等十多种无机盐和三
十多种微量元素及 1 8种酶
类，还含有核酸及某些延缓
人体衰老的激素、生长素、抗

菌素等。因此说花粉是一种
全能型营养食品。

花粉不仅是一种营养食
品，而且有着良好的医疗作
用。临床实验资料表明，花粉
对糖尿病、肾结石、胃炎、肝
炎、贫血、失眠、神经衰弱、气
管炎以及前列腺炎和心血管
等疾病都有一定的治疗效果。

女女人人春春季季吃吃对对蜂蜂产产品品
功功效效远远远远大大于于保保养养品品

在春季，懂得养生的人
每天都会喝上一杯蜂蜜水来
对身体进行保健，因为这样
不仅能抗疲劳、消除积食，还
能起到抗过敏的作用。对女
性来说，吃对蜂蜜的功效远
远大于保养品，可以起到延
缓衰老、美容养颜的作用。

本报督察组通过走访市
民推荐的好蜂蜜，将性价比
较高的22种好品质蜂蜜带回
潍坊。本报社在售的蜂蜜均
来自青州市王坟镇的青州方
山养蜂专业合作社，这家合
作社是青州市养蜂协会的会
长单位。贺先生从事中医多

年，他向周围选购蜂蜜的市
民介绍，22种蜂蜜有22种疗
效，比如槐花蜜能去湿利尿、
凉血止血，有舒张血管、降低
血脂血压等作用特别适合老
年人食用；再比如益母草蜜，
常饮有活血去风，滋润养颜
的功效，喉痛、声沙也可直接
含服；而枣花蜜能够补中益
气、养血安神，对头晕目眩、
记忆力减退、产妇手术恢复
有非常好的保健作用。

据合作社的相关负责人
介绍，合作社的成立主要是
为了联合广大蜂农，诚信经
营，提高当地蜂蜜养殖户信

誉，生产好蜂蜜。他介绍说，
只有生产、经营高质量的蜜
蜂产品，才能促进养蜂产业
健康持续发展。自觉抵制劣
质产品，共同维护蜂业信
誉，做诚实守信的蜂业人，
让每一个消费者都买得放
心、吃得健康。供货方承
诺，本报社在售的所有蜂蜜
均不含任何添加剂，欢迎市
民或检测机构现场检测。
“我们向蜂农收购每斤市场
价也高于一般蜂蜜的售价，
因此太便宜的蜂蜜肯定有猫
腻。”该负责人拿起其中一
瓶蜂蜜向记者介绍说，合作

社收来的每一瓶蜜都是有编
号的，出了问题都可以查到
生产蜂蜜的源头。

本报22种好蜂蜜货源充
足，包括槐花蜜、百花蜜、
枇杷蜜、黑蜂蜜、土蜂蜜
等。如果您希望喝到好蜂
蜜，可以直接与本报联系。

如果您还有好蜂蜜推荐，也
可以继续拔打本报蜂蜜交流
热线15095188280和我们一
起交流真蜂蜜的购买之道。

市民可以到本报社(福寿
街与北海路交叉口金诺大厦
10楼)购买好蜂蜜，咨询电话：
15095188280。

春春季季来来临临，，本本报报花花粉粉热热卖卖
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