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日照市人民医院男护士崔健：

病病人人平平安安下下手手术术台台
再再苦苦再再累累也也值值得得
本报记者 彭彦伟

一米八多的个子，不是特别胖，说话
非常稳重。日照市人民医院男护士崔健
给人的第一印象要远比同龄人成熟。

崔健介绍，在大学报考志愿时，他遵
循家里的意见选择了护士这一行。“当时
也有朋友不理解，因为在大家的印象中，
护士好像更多是女孩做的职业。”崔健说。

可崔健从来没觉得尴尬过，“真正了解
以后，发现从事的工作都是一样，可能有些
岗位男护士做更合适。”崔健说。2011年毕业
后，崔健来到日照市人民医院，他曾经在急
诊科、重症监护室、手术室等科室待过，“这
些科室基本都是接待比较危急的病人，对
体力也是一个大的考验。”崔健说。

崔健现在在手术室，最多的时候每
天要配合主治医生做四五台手术。不允
许有丝毫的马虎，最多的时候要连着站

四五个小时。崔健坦言，作为一个年轻
人，相对于体力，精神的高度紧张才是最
累的，“必须非常认真听着大夫的每一个
口令，有些工作要提前做好，躺在手术台
上的病人是等不起的。”崔健说。

面对这个高度紧张而又劳累的工
作，崔健说，能为病人服务好，看到病人
平安下床，累也值得了。“病人从手术台
上平安下来，感觉自己也有一份功劳，心
里就很踏实。”崔健说。平时忙的时候，中
午根本没时间吃饭，什么时候下手术台
什么时候吃，而饭菜都已经凉透。

由于工作比较忙，他平时很少有休
息时间，偶尔的休班，崔健会和朋友们出
去打个台球，逛个街。抛除这个高度责任
心的职业，休班的时候崔健才像一个 90

后的孩子。

个人简历：崔健，男，东港人，1990年出生，2011年毕业于山东万杰医
学院护理专业，2013年考入日照市人民医院，现在为手术室一名护士。

工作感悟：病人从手术台上平安下来，感觉自己也有一份功劳，心里
就很踏实。

日照市天然气公司员工曹议文：

工工作作虽虽然然简简单单
担担子子却却很很沉沉重重

个人简历：曹议文，女，
日照街道，出生于1990年，
2013年大学毕业后到日照
市天然气公司工作。

工作感悟：我们负责城
区供气任务，工作看似简
单，但责任重大，更多的是
一份责任。

1990年出生的曹议文，家住日照街
道，去年大学毕业后，她入职日照市天
然气公司，在调度中心工作。作为调度
中心唯一的“90后”，同事们对她照顾有
加，知无不教。“我们这份工作更多的是
一份责任。”曹议文说。

据介绍，调度中心主要负责接收天
然气长输管道来气，并在城西天然气门
站内经过加臭、过滤、调压、计量后分输
到城区管网，承担着日照市天然气的供
应任务，岗位特殊、责任重大。

去年，入职后，曹议文接受了大约
半个月的系统培训，到岗之后，同事都
知无不教，教无不尽。“同事对我都很
好，教得很细，我接受能力也还行，很快
就能记着了。”曹议文说。

工作近半年的时间，曹议文最大的
感受是，这份工作更多的是一份责任。

“看着我们的工作比较简单，但责任很
大，一旦出现问题，后果可能会比较严
重。”曹议文说。

调度中心每时每刻都不少离不开
人，曹议文也时常会上夜班。“晚上尤其
是半夜之后用气量会大大减少，我们要
时刻盯着压力表，根据压力调节管道中
的天然气量，始终保持一个安全值。”曹
议文说。

4月初，日照市天然气公司城西门
站已安全平稳向城区供气突破1 . 5亿立
方米。城区用气量在不断增加，他们身
上的担子也越来越重，责任也越来越
大。

男护士崔健。 本报记者 彭彦伟 摄

文/片 本报记者 李玉涛

1990年出生的马丽尽管只有24岁，却
已经是幼儿园的“老教师”了，在幼教这
个行业里，马丽已经“摸爬滚打”了四年。
至今，马丽仍记得自己刚做幼师的情景。
她说，刚入园时，看到那么多孩子真的有
些不知所措。“小班开学的第一周，是最
为头疼的时候，看孩子孩子们哭成一片，
哄不过来，手足无措。一天下来，好像身
体被抽空一样，一点力气都没有。”

而现在，马丽已经积累了丰富的教
学经验，每当新生入园，马丽会提前给家
长开会，告诉家长需要提前做的准备，如
家长送孩子的时候不要驻留张望，果断
离开等等……

而面对有抵触情绪苦恼的孩子，马
丽总是抱着他们，给他们讲故事，做游
戏，让他们融入到这个大家庭来。“其实，

孩子们只是害怕这个陌生的环境，所以
你要让孩子们感受到温暖，感受到妈妈
的爱，这样就不会排斥上幼儿园了。”马
丽说。

马丽告诉记者，作为幼师，的确很辛
苦，给孩子穿衣、喂饭、解手……有时不
仅仅是老师，更像是全职保姆。“但是每
当看到孩子们灿烂的笑，感受着孩子们
对你的依赖，你会觉得所有的委屈和疲
惫都被融化，他们就像是一个个小天使，
给你带来幸福和温暖。”

今年年底，马丽将迎来自己的小宝
宝，马丽表示，自从怀孕以后，她更加能
够感受到孩子对于家庭的意义，家长把
孩子交给幼儿园，她要做的就是要对每
一个孩子负责，让孩子快乐、健康地成
长。

幼儿园老师马丽：

感感受受孩孩子子的的依依赖赖
所所有有疲疲惫惫都都融融化化
本报记者 张萍

个人简介：马丽，女，1990年出生，毕业于日照师范学校，现任职于日照
外国语学校幼儿园。

工作感悟：幼师这个职业真的是从事越久胆子越小，因为要对每一名
入园的孩子负责。每当累了倦了，看到孩子们灿烂的笑容，感受着孩子们亲
密拥抱，会感觉所有的辛劳都被融化了。

幼儿教师马丽。（资料片）

文/片 本报记者 李玉涛

个人简历：徐瑞泽，女，涛
雒人，1990年生，2013年毕业
于东北师范大学人文学院，目
前在日照市福建投资企业商
会担任宣传部部长。

工作感悟：能在集纳无数
优秀闽商企业家的大平台里
工作，对我来说是一种荣幸。
闽商精神也深深地影响着我，
爱拼才会赢。

日照市福建投资企业商会徐瑞泽：

闽闽商商精精神神激激励励我我
爱爱拼拼才才会会赢赢

2013年7月，徐瑞泽大学毕业后，来
到日照市福建投资企业商会工作，担任
宣传部部长，从事商会宣传、策划工作。
主要负责起草商会领导讲话稿、会议图
片拍摄，协助会员企业策划、指导宣传活
动。同时，负责商会官方网站和官方微信
的日常更新、建设与维护。

“刚进入商会，对商会的性质并不了
解。再加上商会主要为在日照的福建人
服务，不知道该如何与他们沟通，当时为
此也犹豫过。”徐瑞泽说。

回家后，父母的一席话让她坚定了
在商会工作的信念。“父母当时跟我说，
商会与其他行业不同。在商会里，你能够
接触到许多优秀的闽商企业家，与他们
沟通交流，能够开拓自己的视野、学习他

们的经商之道。对你自己而言，更是一种
能力上的提升。”徐瑞泽说。

工作近一年的时间，“爱拼才会赢”
的闽商精神，对于初入职场的徐瑞泽，影
响很大。“一个人要敢于拼搏，并为目标
而努力奋斗，就会成功。即使没有成功，
心中也不会留有遗憾，因为你曾经努力
过。”徐瑞泽说，在工作中，只要能做的，
她就会尽力做，并把它做好。业余时间，
她经常搜索其他商会的网站，学习借鉴
其他商会新闻稿的撰写，提升自己的写
作水平，从而写出优秀的新闻稿，宣传商
会。

“能与这些优秀闽商企业家进行面
对面的交流，简直是我从未想到过的事
情。”徐瑞泽说，在与他们交流中，她了解
到了这些优秀闽商企业家背后的创业故
事，“爱拼才会赢”的精神，不断激励着她
在工作中继续前进。
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