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齐鲁丽人

本栏目照片由靡尚摄影工作室提供

哈喽 ,大家好 ,我是本期的齐鲁丽
人。学着主宰自己的生活，即使孑然一
身，也不算一个太坏的局面。不自怜、不
自卑、不哀怨，一日一日来，一步一步
走，那份柳暗花明的喜乐和必然的抵
达，在于自己的修持。

名副其实属于裙装的季节到了，裙角飞扬的景
象将密集出现在街头。这个季节是展现MM们搭配
功底的好时节，很多MM将裙子视为最好的搭配单
品，喜欢在裙摆处做文章，这绝对是聪明的裙装首!

今天小编为大家梳理几款裙装搭配，喜欢的MM不
要错过哟！

修身喇叭裙可以说是鱼尾裙的精简版，腰身和
臀位线条保持平滑，至裙摆处拼接荷叶边，这种裙
装散发着浓郁的女人味。建议你用厚实的针织衫、
尖头高跟鞋以及短款的夹克去搭配，既优雅又不失
流行感。如果你还在用衣橱里的精细丝质衬衫来搭
配你的喇叭裙，请及时纠正这种搭配想法，这个
look多半看起来会显得老成和过气。

流苏裙多展现异域的风格，可狂放不羁，可性
感热辣，要打造城市部落的时髦气质，流苏裙搭配
V领宽松套头衫、T恤都可以轻松达到。需要提醒
的是，如果流苏裙与名族风的印花相搭配，不仅繁
杂，还会让人有化妆舞会的感受，平日的日装应当
避免。

除了红毯晚装，开衩裙在这一季的日装中也流
行起来。适度的开衩成为关键点，这也由你的搭配
方式决定搭配的风格，因为趋向于日装，要想时髦
地搭配开衩裙，不妨选择宽松的针织衫，休闲的T

恤或者丝质衬衫。同时你也可以在开衩裙下搭配紧
身裤，尝试前卫的风格。搭配开衩裙，需要避免的是
选择过于裸露的上衣，上下平衡的穿衣原则在这时
候一定得遵循。

过膝铅笔裙十分职场化，线条的平整和设计的
简洁展露专业性的气场，同时完美包臀，十分性感
和具有女人味，可谓是职场着装的推介裙装款式。
要在私服中展现时髦质感，搭配上可以选择中性的
单品，夹克是最佳选择。同时这种裙装对身高有要
求，如果身高不足，请适时穿上你的高跟鞋。

浪漫的荷叶边裙摆十分甜美和富有女人味，用
甜美的印花上衣都会让整个风格过于甜腻而低龄。
要想搭出时髦味道，你可以尝试用小圆领或者丝质
衬衫搭配，女性的优雅气质轻易就展现出来。因为
上身的轻盈和飘逸，那么下半身做整个造型平衡的
时候，可以选择厚底鞋或粗跟的高跟鞋。

这一季流行的不规则裙摆的裙装，是带着点未
来主义的，不用面料的光泽感或者膨胀的廓型去诠
释，只用剪裁上的错落有致就足够去展现。你可以
用衬衫或者无袖上衣以及呼应未来感的箱型无袖
上衣来搭配，鞋子方面建议选择踝靴，打造中性硬
朗的风格一蹴而就。

阳光的辐射一年四季都存在，很多MM都特别注重防
晒，然而市面上的护肤品种类繁多，其中既有防晒霜，也有
隔离霜，甚至还有防晒隔离霜。你真正了解防晒霜和隔离
霜的区别吗？快跟小编一起来看一下吧。

1、防晒隔离的作用不同。我们都知道隔离霜起到的是
隔离作用，它可以隔离彩妆、空气中的脏东西、辐射、折射
紫外线，还可以起到修饰美白的效果。而防晒霜主要起到
的作用是防止阳光直射对皮肤的伤害，不同的防晒系数具
有不同的防晒效果。

2、防晒隔离的美肤成分不同。防晒霜只有防晒功能。
而隔离霜除了具有防晒功能，还添加了抗氧化成分、美白
成分或维他命成分。相比一般的防晒霜，隔离霜成分更精
纯，更容易吸收，而且可以防止脏空气以及紫外线对皮肤
的侵害。

3、防晒隔离的颜色、质地不同。单纯就防晒功效而言，
隔离霜与防晒霜没什么区别，只不过防晒霜通常都是透明
的，而防晒隔离霜会增加一些调整肤色的功能，比如有粉
底色的、有粉色、紫色、绿色、白色等。
隔离防晒使用小贴士

1、办公室一族只用隔离霜即可。如果你是个办公室
族，只是上下班的路上与阳光相遇，只擦些隔离霜就可以
了，没有必要再涂一层防晒霜，使用电脑时擦隔离霜可以
减少灰尘对皮肤的伤害。但假如你使用的是一瓶日乳，隔
离霜也不是必须的。但是如果需要长时间待在日照强烈的
户外，还是要使用高倍数的防晒霜才安全。

2、涂了防晒霜和隔离霜记得要卸妆，尤其是防水的产
品。如果卸妆不彻底，隔离霜残留脸上，会阻塞毛孔，后果
的严重可想而知。而且隔离霜虽然标明了护肤成分，但是
终究还是底妆品，千万不要当作保养品晚上涂抹睡觉。

3、敏感肌要慎选隔离霜。隔离霜质地清爽，但不太适
合敏感性肌肤。相对的，化学性隔离霜就是添加了能够吸
收紫外线的倾斜成分，让它转为不会伤害肌肤的清爽质
地，容易过敏的肌肤要慎重使用。敏感肌肤在选择隔离霜
时，应该特别注意其中有没有自己容易敏感的成分，不能
变成越想保护，反而越受伤害的结果。

4、防晒霜前先涂隔离霜。在涂抹防晒霜前应先涂一层
保湿霜，尽量不要让防晒霜直接与皮肤接触，这样既可以
给皮肤补充一些水分，也能减少对皮肤的刺激。这是因为
防晒霜对肌肤是有伤害的，防晒指数越高，伤害就越大，所
以防晒之前除了化妆水乳液之外，最好还要用隔离。

记者逛街

丽人课堂

玛格利塔披萨店
位于凤城西大街22号数码港东200米的玛格利塔披萨

店盛大开业！浓情意味，现烤披萨，全场买50元送10元，周
五单片披萨买一送一，12寸披萨特价38元，欢迎朋友们到
店品尝！

谜尚彩妆造型机构
位于馨百超市十字路南99米(农业银行南邻二楼)的谜

尚彩妆造型机构是一家专业的彩妆造型服务及培训机构，
提供新娘跟妆、早妆、舞台装、生活妆、各种场合妆面及造
型等服务，还开设了时尚彩妆全能班、影楼化妆研修班、高
端新娘造型班和自我魅力提升班，专业的时尚触觉和造型
技术致力于打造有思想、有品位、高审美的女人，谜尚彩妆
造型让每个女人实现有完美形象的梦想，新娘跟妆各种彩
妆尽在谜尚彩妆！

金鹰健身会所
位于加州步行街南侧家家悦购物广场5楼的金鹰健身

会所秉承“我运动 我健康 我快乐”的理念,为您提供一
个健身、休闲、交友的好去处。2000平方米的运动场地,世界
领先的健身器材,专业、权威的资深教练；流行、时尚的健身
课程；高雅、温馨的休闲空间；热忱、细致的服务人员……
所有这一切,让您既能领略激情四射的动感快乐,又能品味
宁静和谐的回归自然。为答谢新老客户，金鹰健身会所特
推出五一优惠活动，情侣单年卡原价1899，特价1488，月卡
原价299元，现价99元，欢迎喜欢运动的朋友到店咨询！

轻松逛街，快乐淘宝！如果您有经济、时尚、好玩的消
费项目，如果您愿意为本报热心读者提供各种实用的优惠
资讯，欢迎您联系我们！本栏目为合作商家刊登各种优惠
信息,只要您有精彩的商品,随时欢迎您的加入！提供资讯
QQ平台：307465911
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