
工工作作2266年年从从来来没没有有休休过过长长假假
市四院肿瘤科主任医师于洪洲：只要病人好转，自己累点没什么

于洪洲告诉记者：“自从
1988年上岗以来，工作近26年，
没休过长假。虽然一周只上5天
班，周六、周日如果有门诊或是
病 人 有 事 我 得 赶 来 给 病 人 看
病，周末基本不能在家休息两
天，长假更是不用说，过年能在
家休息3天的时候就很少。自己
累点没什么，身体还吃得消，但
是自己治好一个人不仅仅是帮
助了一个人，帮助的也是一个
家庭。”

“我是2000年开始担任肿瘤
科主任的，当时我才36岁，却是
肿瘤科年龄最大的医生，大多
数事情都要亲力亲为，经常是
一个电话，我半夜三更就骑着
自 行 车 从 家 里 赶 来 给 病 人 看
病。当时，妻子也抱怨过，但是
渐渐地也开始理解我，肿瘤病
人和其家属都需要我，毕竟人
命关天。”

于洪洲现在已经是淄博市
第四人民医院临床三科主任、
主任医师，山东中医药大学客
座教授，淄博市政协委员，于
2004年5月被评为全市卫生行业
作风建设标兵，2008年1月被评
为全市卫生系统先进个人，2007

年 1 2月被推选为市政协委员，
2010年被评为全市卫生系统“两
好一满意”活动质量明星。

半夜接到电话

也要赶回医院

50岁的于洪洲已经在市第四人民医院工作了近26年。“26年来，没有休过长假，如果有门诊或是病人有事，我得随时赶来
给病人看病，肿瘤病人和其家属本来就有很大的心理压力，情绪波动大，我们需要付出更多的时间、精力和耐心。”简简单的话
语，可以看出他对工作的尽职尽责。

于洪洲说：“我1988年7月来
到淄博市第四人民医院工作，当
时在内科。1989年春天我父亲查
出肺癌，当时只有淄博市第一医
院一家有肿瘤科，再没有第二家，
我心里就一直记挂着这件事。直
到1994年，市第四人民医院开设
了肿瘤科，上了放疗设备，因为当
时技术不够发达，放疗设备射线
对人体有一定损伤，很多人都不
愿意到肿瘤科来工作，甚至有的
人不愿意从放疗设备旁边走。我
也没想那么多，就觉得医院需要
我，病人需要我，还有父亲的原
因，我坚持走上了这个岗位，没想
到一干就是这么多年。”

于洪洲告诉记者：“自己干了
这么多年，身体并没有因为放疗
设备的辐射出现异常，现在技术
发展了，放疗设备对人体的损伤
也已经很小了。自己也从来没有
为当初选择肿瘤科后悔过，想想
自己曾经帮助过那么多人就很满
足。”

别人不愿干

他抢着干

于洪洲耐心了解病人的状况。 本报记者 姜文洁 摄

据于洪洲介绍，肿瘤科和
一般的科室不一样，虽然急症
少，但面对肿瘤病人和家属，
尤其是癌症晚期的病人，他们
的心理压力是很大的。

“有些癌症病人用药后出
现掉头发、恶心等现象，病人
接受不了，情绪波动很大，照
顾病人的家属也比较焦虑，这

就需要我们有更多的耐心，尤
其是有误解的时候，我们就得
从他们的角度出发帮助他们
分析病情，给予最大的耐心和
帮助。每次看到有些病人在治
疗的过程中逐渐转好，心里总
是很高兴，病人好转的过程很
让自己满足。”于洪洲说。

“曾经有个病人在我这

里治疗，治疗过程中不断好
转，但是因为经济原因，虽然
没有完全恢复他就离开了，
但是没有大问题了。五六年
后，在一次义诊中，我再次遇
到了他，看到自己治疗过的
病人身体健康，我心里非常
满足，觉得自己的付出是值
得的。”

本报见习记者 陈姿彦

顶住压力给病人最大耐心和帮助
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