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今日泰山

健康365

3月19日晚11点多，解放
军第88医院急诊科走廊里响
起一阵焦急的呼救声，被送
来的是山西省岢岚县某部队
的专业技术干部王大鹏。只
见小伙子全身浮肿，四肢冰
凉，面色苍白，血压持续下
降，腹胀得如怀孕6、7个月的
孕妇，生命垂危。

患者家属能够提供的仅
仅是患者以前诊断为系统性
红斑狼疮，其他的用药、检查
情况等都不清楚，急诊科立
即为患者做血液、心电图、超
声等一系列检查，同时紧急
联系了风湿免疫科的值班医
生及主任邱楠前来会诊。虽
然3月份的天气已经转暖，但
半夜里还是寒气逼人，邱楠
主任抓起外套就急急忙忙地
往医院赶。

根据检查结果及临床症
状，初步判断为电解质紊乱，
严重的低钠、低氯血症，患者
全身多个器官都受到了损
害。医护人员立即启动紧急
救治方案，补液、抗炎等，经

过十几名医护人员一夜的忙
碌，病情稍有好转，需要收住
院进一步诊治，检查结果显
示患者白细胞减少，24小时
尿蛋白定量为760mg，远远
超过了2 4小时尿蛋白定量
150mg的正常值，提示患者
极易发生感染，同时肾脏发
生了严重病变。蛋白是人体
血液中的一种重要成分，具
有维持血浆胶体渗透压的恒
定及运输功能等，可保持血
浆的稳定，大量蛋白地丢失，
使患者血容量减少，极易进
展为休克、血栓形成等，危及
生命。

这时，急需大量补入“被
称为黄金救命药”的人血白
蛋白和人血免疫球蛋白，但
这两种药物极为稀缺，库存
有限。医院院长时利民、政委
李晓武得知此情况，当即批
示：“不管体系内还是体系
外，抢救生命是最重要的，要
不惜一切代价，全力救治”，
并安排医务处全程参与，及
时协调解决救治过程中出现

的难题。医院紧急开启军地
一体化采购通道，多方协调，
保证了药物的及时供应。患
者一天就得输入8支人血免
疫球蛋白，仅这一种药物一
天就要花费6000多元。

患者住院5天116小时，
风湿免疫科全体医护人员也
坚守了5天116小时，护士长
孔莉为患者安排特护，护士
们主动请缨，“让我来吧，护
士长。”医生赵肖敏怀孕已八
个多月，但问病史、观察病
情、安慰患者等，她挺着大肚
子跑来跑去。医护人员七八
点吃个加班饭是常事，不管
多忙多累，他们的心在一处，
就为了救活这年轻的干部。

经过解放军第88医院全
力救治，患者生命体征趋于
稳定，为求进一步治疗，医院
又为患者联系救护车，并派
医生护士护送患者到北京治
疗。3月24日晚8:00，看着载着
患者的救护车消失在千万灯
火中，医护人员才回到科里。

(孟密)

55天天111166小小时时紧紧急急救救治治重重症症战战友友
专家简介

邱楠，医学硕
士，副主任医师，风
湿免疫科主任。从
事临床工作 2 0余
年，对风湿科常见
病和疑难病诊治具
有较高的水平。擅
长类风湿关节炎、
系统性红斑狼疮、
强直性脊柱炎等风
湿病的诊治，尤其
对重症狼疮、难治
性类风湿关节炎、
系统性血管炎等疑难重症，具有丰富的临床经验，应
用中西医结合治疗取得良好疗效。

获得山东中医药科学技术三等奖、泰安科学技术
二等奖各一项；主编专著2部，参编著作2部。以第一作
者身份在国家级学术期刊发表论文10余篇。担任全军
中医药康复与保健专业委员会委员，山东省医学会风
湿病专业委员会委员，山东省中医西医结合风湿病专
业委员会委员，泰安市医学会风湿病专业委员会副主
任委员，《中国医药科学》杂志审稿专家。

专家门诊时间：每周一、三、五全天
科室联系方式：0538-8839646(病房)；

0538-8339280(办)

风湿免疫科简介

解放军第88医院风湿免
疫科，是泰安市医学特色专
科。科室主要开展类风湿关
节炎、脊柱关节炎、系统性红
斑狼疮、干燥综合征、骨关节
炎、痛风性关节炎等常见风
湿疾病的诊治；对风湿疾病
的早期诊断、规范治疗以及
中西医结合治疗成为科室特
色；对系统性血管炎、皮肌炎
/多肌炎、系统性硬化症等疑
难病症的诊治具有较丰富的
临床经验。医院检验科常年
开展多种自身抗体检测，大
大提高风湿疑难病的诊断水
平；科室现有住院床位23张，
各类医护人员15人，拥有心
电监护仪、半导体激光疼痛
治疗仪等抢救、治疗设备。坚
持开展风湿病传统治疗与生
物治疗相结合、中西医治疗
相结合、内治与外治相结合
的综合治疗，以优良的技术
和满意的服务赢得患者和同
行的肯定。

西方认为肥胖
也是致病因素之一
中山大学附属肿瘤医院

肿瘤防治中心乳腺癌首席专
家杨名添教授表示，我国乳
腺 癌 的 平 均 发 病 年 龄 为 4 8

岁，美国是 6 1岁，这与种族有
关。

他指出，肥胖也是乳腺
癌的致病因素之一。西方有
说法称，乳腺癌高发于中年
以上的肥胖女性，这与西方
乳腺癌平均发病年龄为五六
十岁比较吻合。杨名添解析
称，这个年龄层的女性，卵巢
分泌的雌激素不足，人体就
会从脂肪里转化出雌激素。
可以想到，脂肪越多，就可以
转化出越多的雌激素，而雌
激素水平高与乳腺癌的发生
有非常密切的关系。但是，他
认为，这一现象在我国患者
中并不突出。

自检结合B超、
钼钯X光片更靠谱
“没病也要定期检查！”杨

名添称，80%以上的乳腺癌是病
人自己发现的。发现的手段包
括每个月的自查和每年一次的
普查，并建立健康档案，可进行
对比追踪。

杨名添告诉记者，目前主要
靠彩色B超、钼钯X光照片进行
乳腺癌普查，后者还可看到小的
钙化，最好两者结合。他表示，西
方以钼钯X光照片为主、B超为
辅；东方用B超为主、钼钯为辅。
这是因为西方女性的乳房大、脂
肪多，在钼钯X光照片下对比明
显 ;东方女性乳房较小、乳腺细
密，在照片下对比不够明显。他
建议，B超没发现问题、钼钯X光
照片也没发现问题的，可两三年
后再结合检查一次；由于钼钯X

光照片有辐射，两次照片之间最
好超过一年时间。

有病要早看，而且是到正
规医院找专科医生看。“有的病
人乳腺肿瘤大到25cm才来看，
花了很多钱都没法治好。”杨名
添说。

乳腺自检
应四指并拢地摸
有的人在乳腺自检时发

现，几天前摸到的疑似肿块，今
天又摸不到了。心里咯噔一下：
这到底是有问题还是没问题？

杨名添指出，出现这样的
变化可能有三个原因：一是摸
的时机不对，乳房自检的时间
应该是月经干净后7天左右；二
是摸的手法不对，正确的手法
应该是四指并拢地摸，有的人
自检时采用的是抓的手法，可
是乳腺是网状结构，抓的很可
能是乳腺，并不是肿块；三是没
有在平躺状态下摸，乳腺像渔
网，铺平了才能摸得真切。

女性应养成自检乳腺的习惯，有专家指出———

八八成成以以上上乳乳腺腺癌癌可可自自检检提提前前发发现现
爸妈一起动手
给宝宝理个发

一个安静、舒适、熟悉的理
发环境对于宝宝健康安全理发
至关重要。理发店的嗓音、刺激
性气味等同样成为影响婴童健
康的“隐形杀手”。

人流密集的场所对宝宝有
害的刺激性物质过多，发胶等成
人洗护用品所含化学成分均会
对宝宝脆弱的感官、肾脏等身体
器官产生危害，而外界噪音更是
会对宝宝敏感的听觉、心理带来
损害，这些因素也是宝宝在理发
店理发通常哭闹的重要原因。

专家提醒，不愉快甚至是有
过身体伤害的理发经历对孩子的
心理健康成长是非常不利的，这
种影响甚至会在小朋友心里留下
心理阴影，长时间挥之不去。

其实小朋友对理发并没有
概念，一边是理发的不舒适感，
一边是大人强迫不让自己动，会
让他觉得自己被侵犯。孩子对理
发产生的这种自然的惧怕心理，
有可能会变成一种恐惧症。如果
理发时曾被误伤过，更加会产生
害怕和抵触心理，此时如果不加
以安慰和引导，就会造成更大的
心理阴影。

婴童理发9个贴士

●准备好给宝宝理发的专
业专用工具：一个好用的婴儿理
发器非常重要，静音理发器会消
除宝宝恐惧感而且刀片不会直
接接触宝宝的皮肤，还可自动控
制理发的长短。

●做好手部和理发器清洁、
消毒：用香皂和清水清洁手指，
保证手部和指甲的卫生并用酒
精棉彻底消毒用来理发的理发
器。

●选择给宝宝理发的正确
时机和场所：要选择小孩在家中
心情、精神状态俱佳的时候。切
忌在他饭后、想睡觉或者玩得正
高兴的时候以及吵闹、刺鼻等场
所给他理发。

●选择孩子最为舒适的姿
势：剃前面时让宝宝仰面斜躺在
大人怀里；剃后面时，让宝宝趴
在大人小臂上。

●学会给宝宝理发的正确

手势：一手持电动推子，速度不
要太快；另一手把住宝宝头部，
防止宝宝乱动，手劲要轻柔，防
止弄痛宝宝。

●掌握给宝宝理发的部位
顺序：由下往上，先剃前额再剃
后脑勺，由两边往中间剃。先把
大块的头发剃掉，短的头发要慢
慢地贴近头皮剃。

●注意推子离宝宝头皮的
远近：推子要离发丝较硬的宝宝
近些，离发丝较软的宝宝头皮远
些。

●特别注意给宝宝理发的
时间：宝宝理发的时间控制在3~
5分钟为宜，最长也不要超过10

分钟。若理发中间宝宝醒了或者
哭闹，请立即停止理发。

●科学清洗宝宝头发：用极
软的毛刷将剪下的碎头发扫掉，
让宝宝仰躺在妈妈臂弯洗头，然
后打上痱子粉。

婴童理发
两大误区

不少家长看到宝宝头发稀
疏、黄，于是就不管三七二十一，
把孩子的头发剃得一干二净，甚
至长期让孩子剃光头。而民间也
有传言，宝宝出生满月后，给宝
宝剃胎毛，日后宝宝的头发会长
得既黑密又漂亮。“小时候剃光，
长大头发好。”这样的说法靠谱
吗?专家认为，No!

●爱剃光头。2岁以下婴童
不建议剃光头。孩子从娘胎里带
来的胎发比较柔软，并且很光
滑，再加上孩子太小，缺乏安全
感，别人动他(她)的时候容易受
惊，皮肤又太嫩，处于功能尚不
完善之时，尚不能很好抵御病菌
的入侵，若用剃刀、剪刀、剃须刀
或者普通电动推剪给宝宝刮光
头，尤其若是剃发前未给这些器
材消毒的话，即使技术好没有伤
着宝宝，也会对婴儿的头皮造成
许多肉眼看不到的损伤。2岁以
下婴童不建议剃光头。

●爱留长头发。头发不要超
过身高的1/5。专家指出，男宝宝
的头发长度最好控制在3-5毫
米，这样可以有效地防止阳光对
头皮的伤害；女宝宝的头发最好
不要超过身高的1/5，以防头发
吸收身体过多的养分。

中国每年新增20万乳腺癌患者，其中4万人死于乳腺癌！乳腺癌让每一位女性不寒而栗。
日前，乳腺癌专家指出，乳腺癌防治两大要点:有病要早看，没病定期查。

“传统上将血液病分为原
发性和继发性两类。原发性血
液病是指血液、造血器官和出、
凝血机制本身的异常；继发性
血液病则指人体其它各个系统
和器官的疾病所造成的血液学
异常。”泰安市中医医院血液科
主任乔元勋介绍，白血病、淋巴
瘤、骨髓瘤、再障、血小板减少
性紫癜、骨髓增生异常综合征
是泰安市中医医院 (中西医结
合)血液科治疗研究的重点。

骨 髓 增 生 异 常 综 合 征
(MDS)是造血干细胞异常克隆
性疾病，对其除进行分型治疗
外，选用多种对干细胞的异常
克隆有促分化作用的中药，重
在促分化治疗。对以贫血为主
要表现的难治性贫血，辅以刺
激干细胞中药；对幼稚细胞增
高的MDS，辅以清热解毒，活血

化瘀；通过以上综合治疗，大多
能取得改善症状，阻止进一步
发展，使病人改善生存质量，得
以长期缓解。

淋巴瘤是血液系统常见恶
性肿瘤，在我国以非霍奇金淋
巴瘤居多。淋巴瘤临床以无痛
性淋巴结肿大最为典型，肝脾
常肿大，晚期有恶病质、发热及
贫血。我们将该病定位于“痰、
虚、瘀”，充分发挥中医药在恶
性淋巴瘤的治疗中的重要作
用，中药不仅单独应用有效，也
可与放疗，化疗联合应用，以产
生协同作用，并减轻其毒副反
应，在恶性淋巴瘤的治疗上取
得了较大的进展，另外，在治疗
疾病时吸纳了西医辨病治疗的
模式，在辨证治疗的基础上选
用一些具有抗癌作用的中药进
行辨病治疗，具体到恶性淋巴
瘤则表现在针对恶性淋巴瘤的
专方、单方、验方治疗，这也是
我科在恶性淋巴瘤的综合治疗
中的特色所在。

白血病：对各类白血病，

在化疗的基础上辅以中药改
善病人机体状况，减轻化疗的
副作用；在白血病缓解后的维
持治疗期间，针对残留微小病
变，利用增强免疫类和促进细
胞分化类中药进行维持和巩
固治疗，既避免了使用化疗药
物对身体的有害性，又延长了
化疗间隔时间，得到彻底治
愈。

再生障碍性贫血(AA)是该
科的优势项目。对急、慢性再生
障碍性血采用多联免疫抑制剂
结合中药补肾益髓制剂，刺激
骨髓造血干细胞分化增殖，使
大多数病人得以长期缓解，甚
至彻底治愈。

此外，多发性骨髓瘤、难治
性血小板减少性紫癜、血小板
增多症、红细胞增多症、骨髓纤
维化等增殖性疾病，采用中西
医结合治疗，选用本科特色的
专用药物，临床效果显著。

地址：泰安市中医医院门
诊楼2楼肿瘤血液科门诊

电话：0538-6116837

中中西西医医结结合合有有效效治治疗疗各各类类血血液液病病
涨姿势
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