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八成肺癌患者

一确诊就是晚期

医学家指出癌症病因是：环境
污染、化学污染(化学毒素)、电离
辐射、自由基毒素、微生物(细菌、
真菌、病毒等)及其代谢毒素、遗传
特性、内分泌失衡、免疫功能紊乱
等等。在以上一种或多种因素作用
下，身体正常细胞发生癌变，常表
现为：局部组织的细胞异常增生而

形成的肿块。
每一位罹患癌症的病人在确

诊之初都会问一个问题：为什么会
是我？

山东省千佛山医院肿瘤科主
任李岩回答得干脆：“不清楚！以发
病率最高的肺癌来说，六七十岁发
病常见，十七八岁不吸烟的人也有
得的，你说是为什么？”

公认的是，癌症，最可怕的并
非难以治愈，而是难以被发现。

山东省肿瘤医院肿瘤内科主
任郭其森说，从目前临床诊断来
看，只有20%的患者确诊肺癌时属
于早期，80%的患者被确诊时已经

进入晚期，无法再进行手术，只能
采取放疗和化疗等手段。

以胃癌为例，山东大学第二医
院体检中心主任刘斌说，早期胃癌
多数病人无明显症状，少数人有恶
心、呕吐或是类似溃疡病的上消化
道症状，又容易被当成普通肠胃病
而忽略，胃镜检查是诊断胃癌的可
靠手段。

医学发展到今天，癌症，并非绝
对不能治愈。然而，癌症晚期的治愈
率并没有很大的提高，可以说，癌症
的治愈主要依靠早期诊断。

一个例子，足以说明早期诊断
对癌症治愈的重要。李岩说，一位

患者在一次例行体检中被诊断为
肝癌早期，当时肿瘤刚刚出现，如
今，这位患者已经治疗12年了，仍
然健在。然而，普遍的情况是，等有
了明显的症状到医院一检查就是
中晚期，非常可惜。

“乳腺癌分为四期，一期治愈
率在90%以上，二期治愈率能达到
70%-80%，三期能达到50%。”省千
佛山医院主任医师顾禾说，这提示
了早发现早治疗的重要性。

“许多人愿意花钱吃大餐，也
不愿意掏钱体检、买一份健康，这
种消费观亟需改变！”李岩说。
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癌症，貌似突如其来，其实，早期发给身体的信号只是

没有被人们觉察。从正常细胞到不典型增生，再发展到危及

生命的恶性肿瘤，大多经历可逆的“癌前病变”阶段。而从

“癌前病变”发展成侵袭性的癌，一般需要10年或更长的时

间。可见，癌症在肆虐之前，早已给人们留足了战胜它的时

间。那么，癌症发来的信号，如何才能尽早被捕捉呢？

【关注癌症早期诊断】
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癌癌的的信信号号
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