
日照一中西校区高三数学教师韩邦平建议考生
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翳惟高三，岁月峥嵘。回想起
来，不平凡的日子很多。作此算为
学弟们鼓劲，高三或许苦，但意义
非凡。

我相信，在你们的概念里，高
三是模糊不清的。你们也许很渴
望高三，也许很讨厌高三。我知
道，并不是每一个高三生，内心都
是欢快轻松的。但是没关系，在九
个月高三生活中，你们会战胜懒
惰，战胜痛苦，战胜自我，真正完
成在高中阶段的成长。你们或许
认为高三异常苦，老师异常苛刻，
考试异常多，你们可能会有厌倦
的感觉，但当有一天，你们不得不
脱下这身天空色校服的时候，不
得不离开你身边那些熟悉的人的
时候，你们会无比留恋高三的每
一天，每一分，每一秒。

所以，珍惜你手中的时光吧，
不要留下任何遗憾。过一个轰轰
烈烈的高三，留给自己作永生难
忘的回忆。

本报记者 张萍 整理
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本报记者 张萍

2014 年高考日益临近，如何利用这一个多月的
时间对数学进行科学有效的复习呢？本报特采访了
有着丰富教学经验的韩邦平老师，请他来为考生“出
谋划策”。

重视课本和基础知识

多维审视知识结构

韩邦平说，课本是考试内
容的载体，是命题的依据，也是
最有参考价值的资料。有相当
多的高考试题是对课本中基本
题目稍作变形得来的，其用意
就是引导学生抓好“三基”(基
础知识、基本技能、基本方法)。
尤其是函数、导数、不等式、数
列、直线与平面的位置关系、直
线与圆锥曲线这些重点内容。

韩邦平介绍，高考数学试
题一直注重对思维方法的考
查。他建议学生以课本为主，重
新全面梳理知识、方法，注意知
识结构的重组与概括，揭示其
内在的联系与规律，从中提炼
出思想方法。在知识的深化过
程中，切忌孤立对待知识、方
法，而要自觉地将其前后联系，

纵横比较、综合，自觉地将新知
识及时纳入已有的知识系统中
去，融汇代数、三角、立几、解几
于一体，进而形成一个条理化、
有序化、网络化高效的有机认
知结构。

提高运算能力

多种方法灵活组合

韩邦平介绍，高考数学历
来重视运算能力，80% 以上的
分数都要通过运算得到。部分
运算能力差的考生至今仍然没
有对此有足够重视，而是将运
算能力差完全归结于粗心，认
为平时运算是浪费时间，寄希
望于高考会有奇迹出现。“必须
清楚地认识到运算是一种技
能，必须从每一道题做起，坚持
定时训练。要能够根据题设条
件，合理运用概念、公式、法则、
定理，提高运算的准确性。要注

意算理，寻求与设计合理、简捷
的运算途径，适当注意近似计
算、估算、心算，提高运算速
度。”

韩邦平建议考生，在平时
的做题过程中，要重视和加强
选择题的训练和研究。不能仅
仅满足于答案正确，还要学会
优化解题过程，追求解题质量，
少费时，多办事，赢得足够的时
间思考解答高档题。不断积累
解选择题的经验，尽可能小题
小做，除直接法外，还要灵活运
用特殊值法、排除法、检验法、
数形结合法、估计法来解题。解
法的差异，速度的差异，正体现
了学生不同层次的思维水平。

及时寻找错因

不固守落后做题方法

“错误是最好的老师”，这
是韩邦平在平时的教学中，反

复对学生强调的。他说，在复习
过程中，难免会出现一些大大
小小的失误，而这正是拓展思
维、提高能力的契机。

“这时候要寻找错因，及时
进行总结，一两句话都行，言简
意赅，切中要害，以利于吸取教
训，力求相同的错误不犯第二
次，只有认真地追根溯源查找
错因，教训才会深刻。”韩邦平
建议考生在复习过程中，要注
意多学习，多更新，不要固守自
己熟悉但落后的方法习惯，要
向老师学，向其他同学学，取人
之长，补己之短。要做好解题后
的反思，清理解题思路，寻求最
佳解答方法，以达到举一反三、
融会贯通的目的。

养成审题习惯

重要步骤不丢分

好的习惯终生受益。韩邦
平说高考的复习是日积月累的
结果，因此平时要养成审题和
书写规整的习惯，在解题时，重
要步骤不能丢，丢步骤就等于
丢分。考试中应统筹安排时间，
先易后难，不要在一道题上花
费太多时间，有时暂时放弃可
能是最佳选择。

韩邦平建议每位学生要制
定适合自己的学习计划，仔细
清理自己的学习情况，找出自
己的弱点，通过与数学教师交
流，制定一个符合自己情况的
复习计划，计划可大致与老师
所讲内容同步，对自己学得不
扎实的章节应予以更多关注。
对老师强调的知识予以巩固，
对作业与测验中暴露出来的问
题应进行及时思考和解决。

学哥学姐宝典

韩邦平，日照一中西校
区高三文科数学备课组长，
省高中数学优质课一等奖。

李术凯，日照一中 2013 届毕
业生，现就读于北京大学。

高三，不留遗憾
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