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春春天天明明媚媚阳阳光光，，也也会会把把人人晒晒伤伤
专家：自以为皮糙肉厚的大老爷们假日出游也得注意啊

本报济南4月29日讯(记者 王
茂林) 据省气象台预报，“五一”
期间，我省以多云间晴天气为主，小
长假第一天天热需防晒，次日局部
有雨需防淋。

据省气象台预报，“五一”期间，
我省以多云间晴天气为主。在“五
一”当天，我省内陆地区将迎来29℃
左右的高温。预计在1日夜间和3日
夜间分别有一次冷空气活动，受其
影响，气温有所下降，不过两次冷空
气强度都不算很大，预计1日夜间开
始的这次冷空气带来的过程降温幅
度将在4℃到5℃。小长假三天，全省
第一天和第三天皆以晴和多云天气
为主，但2日这天，半岛地区天气多
云转阴局部有阵雨。

小长假出行需带伞

既要防晒又要防雨
见习记者 陈晓丽

没想到>>

春天爬个山

居然晒脱了皮
近日，休假的济南市民周

先生和朋友一起去森林公园
游玩，阳光明媚中他们玩得很
尽兴，中午时分爬得已有些出
汗的周先生脱掉了外套，只穿
件短袖T恤。晚上回到家，周先
生就发现露在外边的胸口和
两条小臂被晒得暗红，还有刺
痛感，第二天就开始脱皮。

周先生来到济南市皮肤
病医院皮肤科，医生检查后表
示，周先生这种情况属于急性
日光晒伤，建议冷敷并涂抹消
炎药物处理。据记者了解，最
近像周先生一样被晒伤的案
例并不少见，不少市民反映游
玩后皮肤都有不同程度的晒
伤，尤其是去爬山和去海边回
来以后更为多见。

“很多人都以为只有夏季
才需要防晒，尤其是男性，外
出游玩时不注意。其实，春天
紫外线辐射已经很强了，特别
是中午的时候，如果长时间处
于户外，应注意做好防晒工
作。”济南市皮肤病医院皮肤
科副主任医师史克实表示。

涨姿势>>

长时间晒
皮肤老得快

“晒伤是由于皮肤长时间
暴晒于日光下，受紫外线过度

照射后，引起的光毒性反应。晒
伤也可以分为多种不同的类
型，其中最常见的就是皮肤发
红、灼热，甚至脱皮，”史克实介
绍说，一般人认为只有天气炎
热的夏天才会有晒伤，其实并
非如此，在春季和秋季气温不
算太高时，皮肤在长时间紫外
线照射后，也同样会被晒伤。

“还有的晒伤属于日光过
敏性反应，皮肤较为敏感的人
容易出现这种情况，例如日光
疹、皮炎等。”山东省千佛山医
院皮肤科副主任医师司晓青
表示：“可表现为被暴晒的皮
肤起很多小红疙瘩、红肿、瘙
痒等，其中，瘙痒是最普遍的
症状。”

同时，光老化也是晒伤的
一种表现形式。史克实解释
道：“光老化一般属于慢性损
伤，可能短期内不会表现出非
常明显的症状，但是时间久了
容易加速皮肤的老化，皮肤逐
渐变得粗糙等。”

此外，少数人会因为食用
了大量光敏性食物出现急性
过敏反应，“光敏性食物指那
些容易引起日光性皮炎的食
物。通常来说，光敏性食物经
消化吸收后，其中所含的光敏
性物质会随之进入皮肤，如果
在这时照射强光，就会和日光
发生反应，常见的光敏性食物
有莴苣、荠菜、芹菜、菠菜、油
菜等。”史克实表示。

支个招>>

只要有阳光
防晒是四季功课

“为了防止晒伤，最有效
的办法就是别在紫外线较为
强烈的时间外出，尤其是上午
11点到下午3点之间，别管是
春夏秋冬。外出的话，最直接
防晒办法就是涂抹防晒霜，尤
其是外出时间较长的时候。可
根据天气预报中的SPF指数选
择合适的防晒霜，在户外时注
意每隔两三个小时要补涂一
次。”司晓青表示：“不过防晒
霜属于化学防晒，我们还是更
建议采用遮阳伞、遮阳帽等物
理防晒方式。”

对于网络上一直流行的
防晒衣，司晓青认为，是否有

效要取决于防晒衣的材质，如
果能够有效阻隔紫外线则能
起到一定的作用。“不过防晒
衣的透气性一般不太好，尤其
是夏天闷热容易出汗，皮肤较
为敏感的人容易起皮疹，因此
要谨慎选用。”史克实提醒道。

户外活动中，如果出现
一定程度的晒伤，史克实建
议：“轻度物理晒伤，回家后
用湿毛巾冷敷降温即可。严
重时可在冷敷后涂抹一些有
抗炎作用的软膏，或者服用
药物。但是如果晒伤情况更
加严重时，例如有水泡等，就
要及时去医院处理。”

本报记者 李钢

11岁的小华(化名)5年前
查出有“血尿”症状，家人带他
辗转了多家医院，花了好几万
也没治好，近日他们来到齐鲁
医院再做检查，医生通过做肾
活检最终得到结论，孩子的这
种病症虽然难治，但它属于一
种良性家庭遗传病，无需治疗。

肾活检就是取一点点活体

肾组织出来进行病理检查。在获
取孩子的活体肾脏组织后，山大
医学院病理系周庚寅教授、甄军
晖副教授所在的团队为小华进
行了病理检查。检查后医生们却
发现，小华得的根本不是此前其
他医院认为的肾炎，而是“薄基
底膜肾病”。“这种病又叫良性家
族性血尿，多属于遗传性肾小球
疾病，”甄军晖说，“该病一般除
了血尿，不会有什么其他症状，

不需要进行治疗。”
“很多肾病的治疗不做活

检和病理，这就像‘隔皮猜瓜’。
目前省内很多医疗单位，包括
一些医院，都掌握了肾活检穿
刺技术，也积极开展了这个临
床检查项目，从而杜绝‘隔皮猜
瓜’。”甄军晖介绍道。

“肾活检，与其他活检还是
有很大的区别的。”甄军晖解释
说，一般其他活检主要是为了

区分肿瘤是恶性还是良性，但
肾脏疾病种类很多，许多症状
类似但病理和治疗方法却千差
万别，采用肾活检确诊肾病类
型后，治疗就有的放矢了。

“现在肾活检总体的利用
率并不高。目前，我们实验室每
年接收和诊断的病例有2000
例，是全省开展量最大的，但与
庞大的发病群体相比，仍然很
有限。”甄军晖说。

““尿尿血血””儿儿童童治治病病花花好好几几万万冤冤枉枉钱钱
通过肾活检发现，孩子的病属良性无需治疗

春天的太阳是温暖而又温柔的，这是许多人的感受，其实这常常又是一种错觉，春天的太阳也有
其热烈的一面，特别是在中午时，也很容易将人们的皮肤晒伤，这不，近来省城的医院里已接收不少这
样的病例，专家提醒，假期出游，自认为皮糙肉厚的男士们也不要忽略防晒。

济南市民侯先生传纸条：天热
起来，不少电动车安装上了遮阳
伞，请问这样会不会给交通带来危
害？有这方面的限制规定吗？

济南交警支队宣传处工作人
员传答案：一到天热时，确实有不
少市民在电动车上安装了遮阳伞
用来防晒。这种伞盖一般都拖着个
狭长的尾巴，形状酷似风筝，长度、
高度均超出车体，它在起到防晒作
用同时，从技术层面上讲，确实还
存在着安全隐患。首先，它会增加
车辆占道空间，并阻挡自己和他人
的行车视线；其次，遇到刮风天气，
带伞的电动车降低了行驶的稳定
性，容易失去重心；还有它不仅会
给其他正常行驶的车辆带来干扰，
也会危及自身安全，一旦发生交通
事故，遮阳伞的伞骨将伤人伤己。

目前山东省和济南市还没
有这方面的限制规定，所以交警
部门也不好强行限制，但建议广
大电动车驾驶人，最好不安装这
种遮阳伞。
记者 雒武 实习生 叶静怡

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，
拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚报官方微信发信
息：我要递纸条+姓名+联系方式+

纸条内容(分红、绿、蓝哦)。如果您
的问题关注度足够高，还可以得到
百元奖金哦！现在，选择一种你习
惯的方式，一起递纸条挣奖金过好
日子！

皮肤变黑、色斑、灼伤、光老化、光敏性皮
炎，长期受紫外线照射，会引发皮肤癌变
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