
C26 2014年4月30日 星期三

编辑：武俊 美编：晓莉 组版：陈华

今日济南

乐活

生活工作让你压力山大？

玩玩会会儿儿玩玩具具，，来来给给自自己己减减减减压压

本报记者 孟燕
实习生 闫云婷

一秒钟学搭配

美丽不掉队

说起“蘑菇街”，潮女
们一定不陌生，它是目前
国内较火的女性购物平
台，每天都有几百万女性
在这个平台上讨论时尚、
分享优惠。在“蘑菇街”APP

上，网友们可以将自己中意
的衣服或搭配进行分享，它
会每日更新精选频道，每一
个分享的人气值也会通过“点
赞”的方式呈现——— 想了解人
气单品、洞悉流行时尚，“榜单”
上一目了然。觉得淘宝等网站上
的实物与照片有偏差难以选择？
没关系，在APP下栏的“达人”选
项卡中，“蘑菇街”评选出的搭配
达人和晒货达人让您方便选择真
实生活中穿衣搭配的风格，更有

“明星达人”中明星的穿衣打扮
展示给您，让您搭配出自己的
style。

不少女孩都有个大烦恼：
衣橱里永远少一件合适的衣
服。实际上，并非衣橱中少衣
服，而是头脑中少搭配。“穿衣
助手”APP就是一款不仅帮您
淘单品，帮您淘搭配，一衣多搭
在众多达人们的智慧下变得没
那么困难了，何愁不会扮美扮
靓？

酸甜苦辣

吃出美味和健康

如果提到美食方面的APP，
想到的仅仅是操作性差的“菜谱
式”应用，那你可就OUT了。知道
你喜欢吃甜的、还是辣的；知道你
最近该多吃点水果，还是适合喝
点汤；知道你不爱吃香菜，还是不
爱吃醋，这就是智能美食APP能
为你做的。

“豆果美食”不只是菜谱。它
是一款了解和在乎用户的APP，
在使用过程中不断分析你的饮食
偏好，可“私人定制”既符合口味
又适合身体健康状态的贴心美
食。社交化的在线作品频道提供
了供广大用户研究厨艺、吐槽三
餐的平台，简单的应用将厨房变
成欢乐的聚会场。

你有没有想过菜谱也可以打
破常规？我们惯有的做饭套路往
往是，痛苦地思考今天吃什么，然
后翻看菜谱、购买食材，“按葫芦
画瓢”。而“网上厨房”的新思维则
是，看看冰箱里有什么菜、将关键
字输入搜索栏，简单几步就规划

出一顿饭的方向，再也不用担心
冰箱里的食物浪费，脑力和体力
上的劳动也减轻了不少。

带着APP

来一场说走就走的旅行

快节奏的生活，你是不是渴
望能来一场“说走就走的旅行”？
旅行的想法既浪漫又有情调，但
现实要考虑的事情可着实不少。
机票、酒店、门票、接送机、租车、
火车票、团购……一旦去了陌生
的旅游目的地，每一项都够让人头
疼一阵的。但手机APP就能轻松帮
您解决这个难题，“去哪儿旅行”是
全球最大的中文旅游平台去哪儿
网的移动客户端，各类旅行信息的
深度搜索和便捷预定，从此就能通
过轻松下载“住”进手机，“说走就
走”也不是什么难事了。

行程细节是搞定了，到哪去
还真是个困扰选择恐惧症患者们
的难题。到书店买的“某某旅游攻
略”更新速度慢难以信任，搜罗各
位驴友的旅游心得又费时费力，

手机APP“旅游攻略”简直是旅游
爱好者的福音。它是由蚂蜂窝旅
行网原创打造的，包罗了国内外常
见目的地的旅游攻略并定期更新，
景点、线路、实用信息和网友提供
的照片感受都能帮上你的忙。

找乐子不是难事

APP让生活炫酷而实用

如今的手机APP市场这么火
爆，不少开发者都打出了“创意
牌”，很多APP一经上榜就引得一
众网友大呼“炫酷”。羡慕朋友画
风独特的手绘头像，想要一个却
苦于绘画才能不够、photoshop技
术又上不了台面？“MYO Tee

脸萌”、“魔漫相机”，不同风格的
“自画像”让手机帮您打造。
“MYO Tee 脸萌”是风靡香港
的一款拼脸应用，脸形、帽子、衣
服、眼睛等种种元素都有众多素
材可供选择，画风可爱简单、方便
在社交网络中分享。而“魔漫相
机”更是省力，你只需拍一张五官
清晰的照片，剩下的事情放心交
给APP就好。

很多奇葩APP都让生活充满
了欢乐。“Star Walk”让用户了解
天文，只需对准天空繁星，就会自
动根据所在方位和朝向标记星
体。“Soundhound”让人摆脱在街
边听到一首很好听但是不知道是
哪一首歌的困扰，只需打开应用
让它听一段旋律，就可以告诉您
这是哪一首歌。“你说过的(You
Promised)”是个简单易行的诺言
记录器，有了它再也不用担心朋
友耍赖了，简直是“秋后算账”的
神器。

带着五花八门APP
一起变身生活达人

本报记者 刘雅菲

揉揉捏捏中

化压力于无形

心中有了不良情绪，很多
人总是会不自觉地握紧拳头，
这时候如果有一个软软的、被
捏了还能马上恢复原来形状的
顽强小东西握在手里，又总是
会不自觉地捏一捏它，在手的
一张一合中，不良的情绪也慢
慢被化解了。

现在，这样的产品可真不
少。有一款的名字很特别，它叫

“完颜阿骨打”，虽然很难想明
白这货和金朝开国皇帝有啥关
系，但是，它夸张的面部表情和
出色的手感，绝对能胜过大多
数的发泄球。全套“完颜阿骨
打”共有喜怒哀乐四种表情，当
你心情郁闷发泄无门时，喜、
怒、哀、乐四种表情的小人头任
你“蹂躏”，不管过程如何，最后
它总能回到原来的表情，这种

“百折不挠”的良好心态是不是
对情绪经常失衡的我们也有所
启发呢？

有的发泄玩具是以造型和
手感取胜，还有的则是以声音
取胜的，最具代表性、最流行
的，可能就是惨叫鸡了。惨叫鸡
长得瘦瘦长长，伸着长腿，张着
大嘴，瞪着圆圆的眼睛。你要使
劲捏它一把，惨叫鸡立刻“嗷”
一声发出凄厉悠长的惨叫声，
随着小鸡被捏瘪的肚皮慢慢充
气鼓起，声音才能渐渐平息。用
不同力度捏惨叫鸡的不同部
位，它还会发出不同声调的惨
叫声，而且，大小不同的惨叫鸡
发出的声音也有区别。听听，惨
叫鸡叫得这么惨，咱这点压力
还算什么呀？

大声喊出来

尽情抒发愤懑

站在山顶，总是可以见到
有人用手比作喇叭状，大声地
吼出来，吼完之后，的确能感觉
轻松很多。可是，在不能爬山的
时候，怎样喊出来，既能起到抒
发愤懑的作用，又不会扰民呢？
有些秘密，憋在心里都要憋炸
了，就想说出来，可是说出来又
怕别人听见，这可怎么办呢？

现在，有一款神器就能解
决这一难题。这个神器是一个
多功能的瓶子，造型就像是半
坡时代的陶罐，平时它可以当
个花瓶来用。瓶口的弧度恰好
适合嘴形，可以把嘴全部包在

瓶内，你可以对着瓶口肆意地
尖叫狂吼，发泄心中的郁闷和
怨气，不用担心家人和邻居听
见，因为声音通过瓶子传出的
时候，音量大概只剩原来的三
分之一了。

除了用来大喊大叫，也有
人拿它来练习英语，唱唱歌，既
能让你尽兴，又不扰民。

来点精细活

减压同时还能益智

说起减压，有的人就不喜
欢这种大喊大叫、揉揉捏捏的
方式，减压，可不可以安安静静
地进行呢？

当然可以，不少减压工具
都可以让你在动手的时候，轻
松舒缓心情，最后还能得到一
个自己手工制作的艺术品。现
在在年轻人中十分流行的巴克
球就属于这一类。

巴克球是一种经过加工的

球状强磁石，你可以用一堆小
球组成任意形状，它的魅力就
在于，你可能是历史上第一个
拼出这个形状的人，你也不用
担心会玩腻了，你可以把拼好
的小球拆开，就可以重新用它
创造出其他形状。减压的同时，
还能益智。

需要注意的是，巴克球比
较小，每一颗的直径只有不到
一厘米，容易发生误食，所以要
离小朋友远一些。

橡皮泥只可以用来捏吗？
不，还有别的玩法。现在有一种
磁力彩泥，它不仅能像普通橡
皮泥一样可随意捏出各种造
型，还可以被磁铁所吸引。你可
以试着把它塑造成眼镜蛇的造
型，用磁铁就能让它摇头晃脑。
最好玩的是，把磁铁放在彩泥
上面，它就会慢慢把磁铁“吞
噬”掉。这种充满童真的玩具，
应该也可以让你暂时忘掉压力
吧。

本报记者 王倩

单一的房门钥匙、汽车钥
匙，如果没有一个既时尚、洋
气，还不乏可爱、创意的钥匙扣
相配，那就太不完美了。

本报记者搜寻了济南大街
小巷的很多特色店铺，发现了
这款能发光会叫的创意钥匙
扣。这款钥匙扣摸上去感觉硬
硬的，从外形看上去，有长颈鹿
模样的、大黄鸭模样的、小黄人
模样的、小狗小猫模样的等等。
在这些钥匙扣的前方或者是侧
面，都有一个并不起眼的按钮，

只要按下按钮之后，钥匙扣上
方的LED灯就会发出亮光，而
且钥匙扣也会随着款式的不
同，模仿发出不同的声音。

比如，你买到的是长颈鹿
造型的钥匙扣，在你按下按钮
之后，它就会模仿长颈鹿发出
叫声；而你买到的是小狗造型
的钥匙扣，它则会发出“汪汪”
的叫声；小猫造型的话，那就是
会发出“喵喵”的叫声。

在济南一些小精品店或者
是夜市的小摊位上，都能轻易
买到这种创意钥匙扣，价格也
在10元以内，而在淘宝网站上，

这种创意钥匙扣更是销售火
爆，价格从几元钱至10元钱不
等，样式的选择性更多，是得赶
紧入手一个，让我们的钥匙扣
发出逗乐声。

出门前，用穿衣手机APP查查该如何打扮；旅行时，
带着旅游手机APP订机票、酒店，查攻略；下厨前，用菜谱
手机APP查查如何做出“色香味俱全”的美食……大屏手
机当道，可供下载的APP也从屈指可数的几种“基本应
用”发展成了五花八门的海量应用库。手机里的各种奇葩
而实用的“小方块”总能让您的生活瞬间便利时尚起来。

挣的钱总是不够花，郁闷！最后期限就要到了，工作还没完
成，着急！年纪挺大了还没有女朋友，爸妈又要来念叨，抓狂！现在
的生活，似乎总讲究快节奏、高效率，在这种生活状态下，每个人都
会有这样那样的压力。压力太大，怎么缓解？下面这几款玩具也许
能帮到你。

创意钥匙扣：能发光会发声

某网站五花八门的APP集合。

磁磁力力彩彩泥泥
惨惨叫叫鸡鸡

完完颜颜阿阿骨骨打打 巴巴克克球球

发发泄泄壶壶 巴巴克克球球
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