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今日潍坊

一路欢歌

养生

《《舌舌尖尖22》》播播出出首首集集，，引引发发““购购蜜蜜””热热
咱咱潍潍坊坊就就有有好好蜂蜂蜜蜜，，快快来来本本报报社社抢抢购购吧吧

蜂蜜虽然是甜的，但绝对是可以燃
烧脂肪的减肥食物。蜂蜜含可以燃烧人
体能量的良质糖分、维生素以及矿物质
等，有助于把体内堆积的废物排除体
外，还能消除疲劳改善饥饿感。下面为
大家分享的是改良版的蜂蜜减肥法，比
之前的更讲究，且更健康哦。

蜂蜜减肥法第1-4天，早餐喝一大
杯蜂蜜水，午饭与晚饭吃适量的白粥或

者杂粮粥。第5天以后可以吃面条类容
易消化的东西，然后慢慢地恢复原来的
饮食。每个月进行1-2次即可。

没有太多顾虑，也没有很麻烦，为
的只是让每个爱美的人都能轻松控制自
己的体态，达到最完美的状态。对于一
些有便秘烦恼的人，也是有很强大的排
宿便作用，所以男女老少都适宜。

本报记者

有温度百姓的故事串起美食
《舌尖上的中国》第一季

中，引起观众共鸣的不仅仅是
美食，还有那些真实动人的百
姓故事。《舌尖2》首集《脚步》同
样有此长处。

这一集的剧情由一个个普
通百姓的故事串起：

西藏青年白马占堆为了帮
弟弟筹齐上大学的费用上山寻

找天麻和灵芝，并爬上几十米
高的大树采野蜂蜜。

职业养蜂人谭光树夫妇，
为了养育一双儿女，一年中有十
一个月都在奔波。当初恋爱时，
谭光树向妻子承诺的“甜蜜的事
业”，却是20年的风雨劳顿，但妻
子依然一路陪伴。这段情节中，
导演特写了谭光树家简易的灶

台是“君爱妻”牌的，这让这对夫
妻的感情格外感人。

为了让女儿吃到跳跳鱼，
浙江三门湾的一位父亲花费数
年时间，学会用5米长的钓竿、6
米长的钓线来捕获这种鱼……

《脚步》中每一小段故事，
都带着这样让人动容的真实情
感。

咱潍坊就有好蜂蜜
“没想到，生产一公斤蜂蜜

需要采400万朵花。”看完《舌尖
2》第一集《脚步》，不少人都感叹
蜂蜜的来之不易。而令潍坊“吃
货们”开心的是，在潍坊，就有本
地的优质蜂蜜供市民选择。

目前市场上所销售的纯蜂
蜜少之又少，大多数蜂蜜都或
多或少掺假，由于用肉眼很难
分辨，市民想买到纯蜂蜜也就
非常困难了。本报社在售的蜂
蜜均来自青州市王坟镇的青州

方山养蜂专业合作社，该合作
社负责人承诺：所有产品均不
含任何添加剂，假一罚十。

据合作社的相关负责人介
绍，合作社的成立主要是为了
联合广大蜂农，诚信经营，提高
当地蜂蜜养殖户信誉，生产好
蜂蜜。他介绍说，只有生产、经
营高质量的蜜蜂产品，才能促
进养蜂产业健康持续发展。自
觉抵制劣质产品，共同维护蜂
业信誉，做诚实守信的蜂业人，

让每一个消费者都买得放心、
吃得健康。

在督察组的层层把关中，该
合作社的蜂蜜确实品质不错，性
价比较高，因此通过考验。“我们
向蜂农收购每斤市场价也高于
一般蜂蜜的售价，因此太便宜的
蜂蜜肯定有猫腻。”该负责人拿
起其中一瓶蜂蜜向记者介绍说，
合作社收来的每一瓶蜜都是有
编号的，出了问题都可以查到生
产蜂蜜的源头。

抢购好蜂蜜，过足《舌尖》瘾
青州方山养蜂专业合作社

专家承诺，目前，本报社在售
的所有蜂蜜均不含任何添加
剂，欢迎市民或检测机构现场
检测。

目前，本报社在售的蜂蜜
均来自青州市王坟镇的青州方
山养蜂专业合作社，这家合作
社是青州市养蜂协会的会长单
位。合作社四周群山环抱，环
境优美；办公楼共六层，地上
四层，地下二层，其中地下两
层2000平方米为恒温存放蜂蜜
的蜜库。

记者了解到，目前，王坟镇

的蜂群存养量已达到58000余
群，在1999年，王坟镇就成立了
蜂业合作社，到目前已经有500
至1000户蜂农成为其社员。

据当地蜂农介绍，该镇是
山东省面积最大的纯山区乡
镇，林木面积达到70%以上，蜜
粉源植物上百种，现在蜂群存
养量为中国江北乡镇蜂群存养
量之首。由于独特的立体气候，
每年都有一万箱客蜂来此放
牧，丰富的蜜粉源为养蜂业的
发展奠定了良好的物质基础。

目前青州市已经被农业部
确定为重点优质蜂产品生产基

地市，王坟镇被潍坊市蜂业协
会授予“潍坊市养蜂之乡”荣誉
称号，王坟镇蜂业专业合作社
也被授予改革开放30年中国食
品行业优秀企业、山东省优秀
蜂业专业合作社。

本报首批22种好蜂蜜可以
接受市民预订了，包括槐花蜜、
百花蜜、枇杷蜜、黑蜂蜜、土蜂
蜜等。如果您希望喝到好蜂蜜，
可以直接与本报联系。

如果您还有好蜂蜜推荐，
也可以继续拔打本报蜂蜜交流
热线15095188280和我们一起
交流真蜂蜜的购买之道。

4月份以来，对于“吃货”们来说，最令人期待的要

数《舌尖上的中国2》的播出了。对《舌尖》迷们来说，这

部纪录片确实是一次又一次地吊起了大家的胃口。第

一集《脚步》作为第一个要揭开面纱的首集，实际上是

几经央视调整后的顺序。对山东人来说，除了倍感亲切

的煎饼，蜂蜜成为《脚步》部分讨论的热点。譬如《脚步》

中讲述了蜂蜜的制作以及各地采蜜人的故事，用很大

篇幅刻画了一对四川乐山的采蜜人夫妇的人生故事。

不少市民在看到电视上播出的诱人的蜂蜜后，开始寻

找潍坊的好蜂蜜。其实，潍坊本地就有地产的优质蜂

蜜，目前本报社通过青州养蜂协会，将青州方山养蜂合

作社的优质蜂蜜带到潍坊，方便市民挑选。

蜂蜜减肥法 轻松享“瘦”相关链接

市民可到本报社(福寿街与北海路

交叉口金诺大厦10楼)购买好蜂蜜
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