
每一次的大小长假，对我们来说意味着“旅游节”，“购物节”。而对很多人来说，“旅游”意味着走马观

花，“购物”就意味着疯狂血拼，似乎把自己弄得筋疲力尽鸡飞狗跳，才是节日的法定演绎方式。小编想说，

你不觉得这样的日子，少了悠闲的生活味吗？

本期“美周末”，小编带您一起走进自然、走进田园，慢下来，享受难得的静谧时光。我们都想提醒您，

假期，其实可以慢慢来，甚至您翻看我们美周末的节奏，也可以慢一点，再慢一点……

本报记者 陈新
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说到风光美好的自然
景区，在泰安这样的旅游城
市当然是不缺，但是每逢周
末和五一，这些景点、景区
往往是人头攒动，规模庞大
的人流车流，带来噪音和各
种麻烦，让原本浮躁的心更
难安稳。

如果想要找片安静的
地方、寻找自然生活的本
真，推荐读者去天平湖西边
的大河湿地公园，由于处在

较为偏僻的泰城西部，相比
市里的景区，这里还是一片
尚未完全开发的处女地。在
周末，除了一些钓鱼爱好
者，基本没什么人会来。

虽然很多泰城人还不
知道此地，但这个地方风景
极美。西北边是碧波荡漾的
大河水库，站在水库岸边极
目远眺，可以看到远处雄伟
的泰山和建筑，湖光与山色
连成一片，遇上雨雾天，则

山景恍若海市蜃楼。湖水清
澈引来不少野鸟栖居，傍晚
时分，一片残阳的余晖洒落
湖面，惊起野鸟飞鸣。虽然
不是秋天，亦可以体会“落
霞与孤鹜齐飞”的意境。

一路向南，清澈的大河
蜿蜿蜒蜒，被河水滋润的两
岸，生长的茂盛的草木，有
齐腰深的芦苇荡，形状各异
的老树，原生态的草丛中夹
杂着各种野生绿植。形态各

异、古色古香的廊桥亭阁，
将被河水分割的地块连接
起来，有的长廊穿过绿植和
芦苇荡，别有一番风味。细
节处，人造的木栅之中有绿
意点缀，河水穿流于木桥石
道之间，给人宁静秀美的感
觉。

大河湿地公园是开放
式公园，不收门票，由于位
置较偏，此处暂不通公交
车，市民可选择骑自行车过

去。“五一”期间，“慢活族”
们可以悠闲地起床，收拾停
当之后，三五个好友一起沿
环湖公路往西骑行，20多分
钟后就能到达大河湿地公
园。骑自行车既锻炼了身体
又有利于环保，正是慢生活
所提倡的。家里有小孩不方
便骑车的，也可以选择全家
一起开车去，除了游玩踏青
还可以到草坪上野炊、挖野
菜。

■骑车去湿地公园 感悟宁静秀美

“五一”既不想出远门又不
想宅在家，书店、咖啡店是“慢活
一族”不错的选择。

信息爆炸时代，我们的生活
每天被手机、电脑、IPOD里的大
量工作信息、新闻信息、垃圾信
息所搅扰，心情烦躁不堪，却忘
了多久没有静下心来慢慢地阅
读一本好书。

书籍是人类灵魂的建造师，
享受“慢生活”当然离不了一本
好书，如果读书同时品一杯香
茗，或者喝一杯咖啡，那更是极
好的。位于新华书店泰山书城3

楼的书吧正是这么一个极好的
去处，这里环境优雅，采光良好，
布置简洁，适合阅读，书吧入口
处有咖啡、清茶、奶茶等品种可
以选择，价钱也不贵，在这里只
要不搞破坏，书店的大量书籍可
以供免费选读。“五一”期间，你
可以到这里选几本好书，泡上一
杯香茗，或者捧一杯咖啡、奶茶，

静静地坐一下午，和书相伴，既
增长了知识有陶冶了情操。

4月26日到5月3日，新华书店
泰山书城还举办了泰安市全民
阅读书香节，大量优质正版书籍
价格低至1—5折，不少原价一百
多元的套装图书现价四五十元，
爱读书的市民可以前来淘宝，地
点就在泰山书城门口。

不少都市男女青年爱看村
上春树的小说，故事中经常出
现的情节是男主人公窝在咖啡
店看书，一看就是一个下午或
者一整天。想要过小说男主人
公一般唯美浪漫的生活吗？你
也可以的。虽然泰安是国内三
线小城，但最近几年咖啡店也
开了不少了，银座广场、市政广
场、宝龙城市广场等商业集聚
区都有不错的咖啡厅。这几家
大的咖啡厅，除了中午时分比
较热闹，上午和下午都基本没
人，咖啡厅内有独立的包间，如

果实在受不了
邻座高谈阔论
的噪音，可以
选择到包间里
去 。 “ 五
一”期间享受
慢生活，就到
咖啡厅去吧，
在 一 个 暖 暖
的 慵 懒 的 午
后，一个人窝
在 咖 啡 店 宽
敞 舒 适 的 沙
发里，啜饮一
杯咖啡，小憩
一会儿，想想
就 觉 得 很 过
瘾。你也可以带上一本喜欢的
书，耳朵里可以塞上个耳机，放
些自己喜欢的歌曲，找个靠窗
的位置，思考或发呆，静静地感
受时光拂过。

■窝进书店咖啡店 享受一个静谧午后

看书、喝咖啡虽然浪漫，但
可不是活跃分子的菜。想过慢生
活又要动手动脑活动身体，那就
去DIY小店和瑜伽馆吧。

最近兴起的DIY小店在团购
网站上特别火爆，自制蛋糕、巧
克力，现场制作，有烘焙老师手
把手指导，“五一”期间花上2小
时时间，给自己和爱人、家人做
上一盒巧克力或者蛋糕，是“慢
活”一族发挥创意，提高生活品
质的不错选择。

29日，记者来到岱宗大街
一家DIY烘培馆体验，老板介绍
该店是集家庭烘培用品销售、烘

培课程分享、西点DIY手工创意
为一体的烘培时尚馆，可以DIY

手工制作各种西点，有蛋糕、饼
干、巧克力、慕斯、披萨等50多个
品种可选择，店内提供DIY所需
各种原材料、用具，现场指导烘
培，一次体验价格在60元左右，
团购价格30元起，根据DIY品种
不同，需要花费时间在半小时到
2小时不等。

一位来自北京的姑娘陪她
的妈妈在店里制作的一份抹茶
曲奇，原料大概是面粉、黄油、鸡
蛋、抹茶粉等，经过了和面、搅
拌、成型、烘培等几个步骤，姑娘

品尝着自己亲手做的曲奇饼干，
说：“味道还不错，关键是享受到
了自己动手的快乐。”

有一种运动，既减肥健身
又舒心怡情，那就是瑜伽。一位
瑜伽老师告诉记者瑜伽的奥妙
在于身心合一，通过技法和步
骤，使人们达到健康和快乐，于
身、心、精神的健康安宁方面，
都极具系统性和科学性。记者
在团购网站上看到，泰安有不
少瑜伽体验课程，价格也不
贵，“五一”期间，市民不妨去
尝试一下。

■逛创意小店练瑜伽 减肥健身又舒心

这这个个假假期期

我我们们““慢慢慢慢慢慢来来来来””””
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